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屋
久
島
で

　
乾
癬
学
習
懇
談
会
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
記
　
大
阪
乾
癬
患
者
友
の
会 

岡
田
副
会
長

　
今
年
の
乾
鮮
学
会
は
鹿
児
島
県
の
世

界
遺
産
の
離
島
、
屋
久
島
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
学
会
に
合
わ
せ
、
恒
例
と
な

り
ま
し
た
全
国
の
患
者
会
合
同
の
主
催

に
よ
る
学
習
懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
今
回
は
患
者
会
会
員
十
三
名
、
一
般

五
名
、
医
師
九
名
、
製
薬
関
係
五
名
、
他

一
名
の
三
十
三
名
の
参
加
を
得
て
遠
隔

地
に
も
関
わ
ら
ず
盛
況
で
し
た
。

今年の懇談会は屋久島で

　
前
半
の
患
者
懇
談
会
で
は
約
２
時
間

半
と
ゆ
っ
く
り
全
国
の
患
者
同
士
の
交

流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

こ
で
は
大
阪
の
会
の
相
談
医
　
東
山
先

生
の
同
席
の
も
と
、
全
国
の
患
者
会
の

紹
介
、
参
加
者
の
自
己
紹
介
と
治
療
体

験
談
、
そ
の
他
治
療
や
薬
に
関
す
る
意

見
交
換
が
活
発
に
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た

製
薬
関
係
の
方
の
率
直
な
意
見
を
い
た

だ
き
今
後
の
患
者
会

運
営
の
参
考
と
も
な

リ
ま
し
た
。

　
後
半
は
乾
癬
学
会

理
事
長
の
手
塚
先
生

の
挨
拶
に
始
ま
り
、

札
幌
の
小
林
先
生
の

講
演
「
乾
癬
の
治
療
」

を
軸
に
乾
癬
の
治
療

全
般
に
関
し
て
学
習

す
る
と
も
に
、
そ
の

後
の
懇
談
会
で
は
医

師
と
患
者
の
つ
な
が

り
を
深
め
る
会
話
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
手
塚
先
生
は
最
近
の
動
向
に
つ
い
て

簡
単
に
ご
紹
介
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

患
者
会
の
役
割
に
言
及
さ
れ
情
報
の
円

「乾癬学習懇談会２００２　in　屋久島」

　　　　　　＝プログラム＝

１．日時　平成14年10月 12日（土）

　　　　　13時30分～18時00分

２．会場　屋久島環境文化村センター会議室

鹿児島県熊毛郡上屋久町宮之浦823-1　　

　　　TEL09974-2-2900  FAX07994-9-1018

３．日程次第

13時00分　受付開始

13時30分～16時00分　患者懇談会

16時10分～17時00分

　　　　医療講演「乾癬の治療」

　講師　小林　仁生（札幌市　小林皮膚　　　

　　　　科クリニック院長）

17時00分～18時00分

　　　　懇談会「患者、医師メディカルの連携を　　　

　　　　　目指して」

　　　　助言者　講師の先生はじめ学会参加の先　　

　　　　　　生方

会場風景
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滑
な
伝
達
の
た
め
に
も
患
者
会
が
重
要

な
役
割
を
果
た
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
小
林
先
生
の
講
演
は
乾
癬
の
治
療

に
関
す
る
系
統
的
、
網
羅
的
な
内
容
と

な
っ
て
お
り
現
在
の
症
状
と
治
療
方
針

に
つ
い
て
非
常
に
わ
か
り
や
す
く
ご
説

明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の
要
旨
は

別
途
会
報
に
掲
載
さ
れ
る
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。
　
懇
談
会
で
は
我
々
患
者

が
日
々
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
を

種
々
ご
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。
　
質

疑
の
内
容
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

①
乾
癬
と
は
ど
ん
な
病
気
か
？

　
「
一
言
で
は
言
え
ま
せ
ん
。
乾
癬
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
」

②
ど
ん
な
症
状
に
な
っ
た
ら
入
院
す
べ

き
か
？

　
「
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
的
に
症

状
が
ひ
ど
く
て
ど
う
し
よ
う
も
な
い
と

感
じ
た
時
が
入
院
の
時
期
で
す
。
医
療

制
度
の
改
定
等
か
ら
今
後
入
院
は
し
に

く
く
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
」

③
妊
娠
に
関
し
て
治
療
法
の
制
約
等

は
？

　「
選
択
肢
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
支

障
の
な
い
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。
」

④
か
さ
ぶ
た
を
と
ら
な
い
方
が
い
い
の

か
？

　「
無
理
し
な
い
で
と
れ
る
も
の
は
と
っ

た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
」

⑤
頭
の
洗
い
方
？

　「
洗
髪
の
前
に
皮
膚
を
柔
ら
か
く
す
る

と
良
い
。
」

⑥
紫
外
線
・
日
光
浴
と
皮
膚
ガ
ン
に
つ

い
て
？

　「
治
療
に
紫
外
線
照
射
が
推
奨
さ
れ
て

い
る
が
、
常
識
的
な
範
囲
で
は
紫
外
線

に
強
い
日
本
人
の
場
合
気
に
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
」

⑦
食
事
の
注
意
点
等
に
つ
い
て
？

　「
科
学
的
に
ど
れ
が
よ
い
と
か
悪
い
と

か
説
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
乾
癬
の
患

者
は
野
菜
類
の
摂
取
が
少
な
い
傾
向
が

あ
り
、
ま
た
肥
満
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
」

⑧
か
ゆ
み
に
つ
い
て
？

　
「
現
在
注
目
さ
れ
て
い
る
。
乾
癬
は
か

ゆ
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
が
歳
と
と

も
に
か
ゆ
く
な
る
傾
向
が
あ
る
。
か
ゆ

み
が
生
じ
る
と
病
状
の
悪
化
に
つ
な
が

る
の
で
か
ゆ
み
を
止
め
る
薬
が
役
立
つ

と
思
い
ま
す
。
」

⑨
医
療
機
関
の
選
び
方
？

　「
皮
膚
科
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
た

医
師
に
か
か
る
の
が
望
ま
し
い
で
す
。
」

⑩
乾
癬
の
完
治
し
た
例
は
な
い
の
か
？

　「
治
り
に
く
い
が
滴
状
乾
癬
で
は
四
分

の
三
程
度
が
完
治
し
て
い
ま
す
。
」

　
こ
の
時
間
に
は
乾
癬
学
会
理
事
長
手

塚
先
生
を
初
め
各
患
者
会
の
相
談
医
の

先
生
方
や
、
多
く
の
乾
癬
専
門
医
の
御

参
加
を
頂
き
意
義
あ
る
会
と
な
り
ま
し

た
。

　皆さんこんにちは。遠

い所までよくいらっしゃ

いました。日本乾癬学会

も第１７回を数えるよう

になりました。今回は比

較的副作用が少ないとい

われるビタミン D3 軟膏

と光線療法を併用して非

常にいい結果があげられ

たという報告などが、相

次ぎ、まことに有意義な

学会となりました。

　最近、治療していてつくづく思うのですが、患者さ

んの孤立化ということです。大きな病院の待合室など

は同じ病気の患者さんがたくさん集まります。そこで

は病気の情報について患者さんどうしのコミュニケー

ションが図られるので比較的自分の病気について結構

詳しく理解をしているようです。そういう環境にない

患者さんやそういう環境であってもそのようなコミﾆｭ

ケーションに加わらない患者さんは孤立します。その

ような患者さんは、治療にも熱心でなく、あまり病院

へも足を運ばず、悪循環に陥ってますます酷くなると

いう事態になります。最近もこんなことがありました。

昨今の時勢柄、職場からリストラされた５７歳の男性

ですが、失業のため治療代も払うことがかなわず、と

うとう病院にも来なくなりました。ますます悪化して

いるのではないかと憂慮しています。

　薬にしても確かに高い薬もあります。しかし色んな

薬の組み合わせで安く抑えることも可能です。そんな

治療に関する情報も、このような患者会に入っておれ

ば入手可能ではなかったのかなとも思います。患者会

の活動を見ていますとお医者さんにはなかなか聞き辛

い、相談し辛い問題も患者どうしのコミニュケーショ

ンで結構良い情報が入るのではないかと思います。

　そうした意味で、患者会の存在すら知らない患者さ

んが大変多いということから、患者会が率先してそう

した孤立した患者さんに手を差し伸べる、例えばパン

フレットをつくるとか、PRするとかそういう活動も必

要ではないだろうかと思うわけです。現在の世相はデ

フレであるとか一般の人にも大変な環境ですが、病気

を抱えておられる方にとってはなお一層厳しい経済環

境です。医療側としても患者さんに負担にならないよ

う努力するつもりでありますが、何しろ元の薬が高い

ということも一因になっています。患者会もそのよう

な点にも目を向けられて、製薬会社に高い薬の引き下

げを要望するというような活動も必要ではなかろうか

とも考えるわけです。そうした道は遠くて大変ですが、

実現にむけて患者会が一歩一歩私達医療者と共に歩む

ことが大切であろうと考えます。皆さんこれからも

我々と一緒に頑張ろうではありませんか。

日本乾癬学会理事長(近畿大学教授）

　　手塚正先生のご挨拶
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講
演

　
「
乾
癬
の
治
療
」

　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
　
院
長
　

小
林
　
仁

小林　仁先生

【
ク
ス
リ
は
リ
ス
ク
】

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
遠
い
と
こ
ろ
、

よ
う
こ
そ
こ
の
「
南
海
の
孤
島
、
屋
久

島
」
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
乾
癬
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
【
ス
ラ
イ
ド
】（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）

一
九
八
九
に
北
海
道
大
学
の
乾
癬
外
来

で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
自
分
の
乾
癬
は
二
十
五
年
以
上
経

過
。
現
在
受
け
て
い
る
治
療
は
当
初
と

殆
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
。
一
回
で
早
く

完
治
す
る
方
法
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

皮
膚
科
は
あ
ま
り
脚
光
を
浴
び
る
こ
と

な
く
地
味
な
医
学
で
、
良
い
人
材
が
集

ま
ら
な
い
の
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
」

(

五
十
七
歳
、
男
性
）

「
医
者
は
も
っ
と
も
っ
と
勉
強
し
て
く
だ

さ
い
」(

六
十
五
歳
、
男
性
）

こ
の
言
葉
は
私
の
心
の
中
に
深
く
刻

ま
れ
て
い
て
、
こ
れ
を
励
み
に
し
な
が

ら
治
療
に
あ
た
っ
て
き
ま
し
た
。
今
も

こ
の
言
葉
を
噛
み
締
め
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
私
は
、
こ
の
五
十
七
歳
と

六
十
五
歳
の
男
性
に
今
も
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
た
い
気
持
ち
で
す
。

十
七
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
啓
蒙
思
想

家
ヴ
ォ
ル
テ
ー
ル
は
こ
の
よ
う
な
こ
と

を
言
っ
て
い
ま
す
。「
医
師
と
い
う
も
の

は
人
間
に
つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
の
に
、

良
く
わ
か
っ
て
い
な
い
病
気
を
治
す
の

に
良
く
知
り
も
し
な
い
薬
を
ど
ん
ど
ん

使
用
す
る
」

現
在
で
も
こ
れ
は
充
分
当
て
は
ま
る

言
葉
な
の
で
す
。
毒
に
も
薬
に
も
な
る

ク
ス
リ
。「
ク
ス
リ
は
リ
ス
ク
」
こ
の
言

葉
は
皆
さ
ん
に
是
非
覚
え
て
お
い
て
欲

し
い
言
葉
で
す
。

薬
だ
け
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
大
き
な

リ
ス
ク
を
背
負
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し

か
し
、
リ
ス
ク
を
恐
れ
て
ば
か
り
い
る

と
折
角
の
薬
を
上
手
に
使
う
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
回
避
す
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
。
乾
癬
は
長
く
患
う

病
気
で
す
が
、
長
い
間
に
は
良
く
な
っ

た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
ま
す
。

悪
く
な
る
時
は
、
や
は
り
そ
れ
な
り
の

理
由
と
い
う
も
の
が
あ
る
わ
け
で
す
。

す
べ
て
に
つ
い
て
分
か
っ
て
い
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
の
日
常
生

活
に
色
ん
な
こ
と
が
拘
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

お
手
元
に
も
お
持
ち
と
思
い
ま
す
が
、

「
乾
癬
の
会
」
や
「
大
阪
乾
癬
患
者
友
の

会
」
と
一
緒
に
つ
く
っ
た
「
乾
癬
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
中
に
「
日

常
生
活
に
気
を
つ
け
て
頂
き
た
い
」
項

目
が
い
く
つ
か
出
て
い
ま
す
。
こ
う

い
っ
た
日
常
生
活
で
色
ん
な
こ
と
を
気

を
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
い
い
状
態
を

長
く
伸
ば
し
て
ゆ
き
、
悪
い
状
態
を
少

な
く
、
短
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
ク
ス

リ
に
頼
る
頻
度
も
減
っ
て
い
く
と
い
う

状
態
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
聖
人
君
子
の
よ
う
な
生

活
を
し
な
さ
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
で

は
な
い
の
で
す
け
れ
ど
、
自
分
が
悪
く

な
る
状
態
を
少
し
で
も
振
り
返
っ
て
い

た
だ
い
て
、
自
分
な
り
の
日
常
生
活
で

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
た
だ
く
。

そ
の
上
で
、
治
療
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
部
分
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
。
そ

う
し
た
部
分
に
つ
い
て
も
皆
さ
ん
は
医

者
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
自
ら
考

え
、
リ
ス
ク
を
背
負
わ
ず
上
手
に
決
め

て
行
く
。
そ
う
し
た
こ
と
が
大
事
か
と

思
い
ま
す
。

　
【
治
療
の
選
択
】

で
は
、「
乾
癬
」
に
対
す
る
治
療
は
ど

の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

こ
の
ス
ラ
イ
ド
に
あ
る
よ
う
に
「
乾
癬
」

が
ど
う
し
て
で
き
る
の
か
、
全
部
わ

か
っ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

最
近
は
原
因
の
す
ご
く
複
雑
な
部
分
が

少
し
ず
つ
解
明
さ
れ
、
か
な
り
の
部
分

で
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
の

細
胞
が
底
の
部
分
で
急
速
に
分
裂
を
繰
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り
返
し
増
殖
し
、
ど
ん
ど
ん
上
に
上

が
っ
て
表
面
で
ふ
け
と
な
っ
て
か
さ
か

さ
し
、
脱
落
す
る
。

さ
ら
に
皆
さ
ん
の
乾
癬
は
赤
く
腫
れ

て
来
ま
す
が
、
こ
の
状
態
を
イ
ン
フ
ラ

メ
ー
シ
ョ
ン
【
炎
症
】
と
呼
び
ま
す
。
炎

症
（
免
疫
反
応
）
に
つ
い
て
は
最
近
詳
し

く
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
に
対
応
す
る
よ
う
に
し
て
、
い

ろ
ん
な
薬
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
皆
さ
ん
も
飲
ん
だ
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
チ
ガ
ソ
ン
が
あ

り
ま
す
し
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
し
て
ド
ボ

ネ
ッ
ク
ス
、
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
、
オ
キ
サ

ロ
ー
ル
等
の
新
し
い
軟
膏
類
。
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
の
よ
う
に
強
力
に
皮
膚
の

細
胞
の
増
殖
を
抑
え
る
薬
。
あ
る
い
は

Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
（
紫
外
線
の
治
療
）
。
こ
れ
も

皮
膚
の
細
胞
の
急
激
な
新
陳
代
謝
を
抑

え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド

は
強
力
に
皮
膚
の
炎
症
を
抑
え
ま
す
。

ま
た
一
九
八
〇
年
頃
か
ら
使
い
始
め
ら

れ
た
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
（
サ
ン
デ
イ

ミ
ュ
ン
あ
る
い
は
ネ
オ
ー
ラ
ル
）
は
免

疫
に
か
か
わ
る
部
分
に
作
用
し
て
乾
癬

を
治
す
働
き
を
し
ま
す
。

こ
こ
に
あ
げ
た
レ
チ
ノ
イ
ド
（
エ
ト

レ
チ
ナ
ー
ト
）
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
、
Ｐ
Ｕ

Ｖ
Ａ
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
、
こ
う
い
っ
た

一
連
の
薬
や
治
療
法
、
そ
し
て
皮
膚
増

殖
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
な
ど
は
私
が

医
者
に
な
っ
た
二
〇
数
年
前
に
は
一
部

を
の
ぞ
い
て
全
く
存
在
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
冒
頭
「
皮
膚
科
の
治
療
は
全
然

進
歩
し
て
い
な
い
」
な
ど
の
お
叱
り
を

う
け
た
お
話
し
を
披
露
し
ま
し
た
が
、

決
し
て
そ
う
で
は
な
か
っ
た
と
い
う
こ

と
を
強
調
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
も

新
し
い
薬
の
開
発
が
ど
ん
ど
ん
進
め
ら

れ
て
お
り
ま
す
。

　
【
乾
癬
の
タ
イ
プ
】

皆
さ
ん
の
症
状
の
九
割
を
占
め
て
い

る
「
尋
常
性
乾
癬
」
そ
の
他
に
「
膿
疱
性

乾
癬
」
や
「
滴
状
乾
癬
」「
手
足
の
乾
癬
」

「
関
節
症
性
乾
癬
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
乾

癬
が
あ
り
、
症
状
と
し
て
全
身
に
広
が

る
も
の
、
手
足
だ
け
に
と
ど
ま
る
も
の
、

「
乾
癬
」
と
一
言
で
言
い
ま
し
て
も
、
色

ん
な
タ
イ
プ
の
乾
癬
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
顔
が
お
ひ
と
り
、
お
ひ
と

り
違
う
よ
う
に
、
乾
癬
も
全
部
違
い
ま

す
。
従
っ
て
乾
癬
の
治
療
法
に
つ
い
て

も
全
部
異
な
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
症
状
の
強

さ
、
あ
る
い
は
副
作
用
の
強
さ
に
よ
っ

て
、
弱
い
も
の
か
ら
強
い
も
の
へ
、
１
か

ら
５
ま
で
の
ラ
ン
ク
分
け
に
よ
っ
て
治

療
法
を
考
え
、
私
は
次
の
よ
う
な
区
分

け
に
よ
っ
て
治
療
法
を
選
択
し
て
い
ま

す
。

　
　
第
１
ス
テ
ッ
プ

も
ち
ろ
ん
最
初
は
弱
い
も
の
か
ら
様

子
を
見
な
が
ら
治
療
法
の
選
択
を
し
て

行
く
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
一
番
副
作
用
が
少
な
く
穏

や
か
な
治
療
薬
の
選
択
と
い
い
ま
す
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
軟
膏
。
日
本
で
は
一
九

九
〇
年
初
頭
か
ら
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
軟
膏

が
使
わ
れ
始
め
ま
し
た
。
ボ
ン
ア
ル

フ
ァ
軟
膏
は
殆
ど
副
作
用
が
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
か
わ
り
効
き
目
が
少
し
弱
い

か
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
あ
る
い
は

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
あ
れ
ば
弱
い
も
の
、

全
身
に
塗
る
の
で
は
な
く
所
々
で
外
用

す
る
と
い
う
使
い
方
で
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。

あ
る
い
は
日
本
で
は
使
わ
れ
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
タ
ー
ル
を

混
ぜ
た
塗
り
薬
な
ど
も
良
い
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
や
は
り
、
塗
り
薬
と
い
う
も
の

が
、
飲
み
薬
や
紫
外
線
療
法
に
比
べ
て

リ
ス
ク
が
少
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　　
　
第
２
ス
テ
ッ
プ

第
２
ス
テ
ッ
プ
で
は
次
の
選
択
に
な

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
い
い
ま
す

と
、
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
、
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
、

新
発
売
さ
れ
る
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
・
ハ
イ

と
い
っ
た
、
高
濃
度
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

軟
膏
を
選
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
か
な
り
乾
癬
に
は
有
効
で
す
が

全
身
に
塗
り
続
け
ま
す
と
血
液
中
の
カ

ル
シ
ウ
ム
が
増
加
し
、
す
こ
し
ボ
ヤ
ッ

と
し
た
り
、
体
が
だ
る
く
な
る
な
ど
の

全
身
的
な
副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
あ
と
、
や
や
強
目
の
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
の
使
用
と
い
う
選
択
に
な
り
ま
す

が
、
そ
う
し
た
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
全
身

に
使
い
続
け
る
と
身
体
の
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
を
く
ず
し
た
り
、
ま
た
続
け
て

い
た
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
急
に
止
め
た
り

す
る
と
リ
バ
ウ
ン
ド
と
呼
ば
れ
る
副
作

用
が
出
た
り
し
ま
す
。
　
　

ま
た
Ｏ
Ｄ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
塗
り
薬
を

塗
っ
て
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
を
巻
く
方
法
で

す
が
、
非
常
に
よ
く
効
く
方
法
が
あ
り

ま
す
。
や
は
り
、
そ
れ
だ
け
に
副
作
用
に

つ
い
て
注
意
を
払
わ
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

　
　
第
３
ス
テ
ッ
プ

次
の
ラ
ン
ク
の
選
択
と
し
て
は
、
紫

外
線
治
療
が
あ
り
ま
す
。
紫
外
線
治
療

は
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
。

Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う
の
は
、
中
波
長
紫
外

線
。
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
い
う
の
は
オ
ク
ソ
ラ

レ
ン
と
い
う
光
に
対
し
て
過
敏
に
な
る

薬
を
飲
ん
だ
り
あ
る
い
は
皮
膚
に
塗
布
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し
て
紫
外
線
を
あ
て
る
と
い
う
治
療
法

で
す
。
よ
く
効
く
の
で
す
が
、
長
期
間
光

を
当
て
つ
づ
け
る
こ
と
に
よ
る
皮
膚
に

対
し
て
の
副
作
用
が
生
じ
ま
す
。
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
女
性
の
敵
と
呼

ば
れ
て
い
る
皮
膚
の
し
み
、
小
じ
わ
が

増
え
る
な
ど
の
皮
膚
の
老
化
が
早
ま
っ

て
し
ま
う
。
老
化
の
究
極
の
姿
と
し
て

皮
膚
に
が
ん
の
発
生
な
ど
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
光
線
療
法
は
効
く

ん
だ
け
れ
ど
も
リ
ス
ク
を
考
え
る
と
第

３
に
ラ
ン
ク
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
紫
外
線
治
療
は
前
述
の
ス

テ
ッ
プ
１
、
ス
テ
ッ
プ
２
で
選
択
さ
れ

た
外
用
剤
に
よ
る
軟
膏
塗
布
に
よ
る
治

療
を
組
み
合
わ
せ
て
い
く
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
乾
癬
の
症
状

が
、
ヒ
ジ
、
ヒ
ザ
、
頭
だ
け
の
程
度
な
ら

ば
、
紫
外
線
療
法
は
選
択
す
る
べ
き
で

な
い
と
考
え
ま
す
。

　
　
第
４
ス
テ
ッ
プ

以
上
の
治
療
法
で
も
な
お
効
果
が
な

い
場
合
、
チ
ガ
ソ
ン
と
い
う
飲
み
薬
の

選
択
と
な
り
ま
す
。
チ
ガ
ソ
ン
の
副
作

用
と
し
て
は
、
口
が
渇
い
た
り
、
目
が
乾

い
た
り
、
手
の
ひ
ら
、
足
の
皮
な
ど
が
む

け
や
す
く
な
っ
た
り
、
皮
膚
の
症
状
と

し
て
現
れ
る
の
で
、
か
え
っ
て
全
身
的

な
肝
臓
と
か
腎
臓
へ
の
重
症
の
副
作
用

が
少
な
い
と
い
う
認
識
で
４
番
目
の
ラ

ン
ク
に
あ
げ
ま
し
た
。

　
　
第
５
ス
テ
ッ
プ

最
後
が
一
番
強
い
選
択
と
な
り
ま
す
。

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
と
い
い
ま
し
て
、
サ

ン
デ
イ
ミ
ュ
ン
と
か
ネ
オ
ー
ラ
ル
と
呼

ば
れ
て
い
る
免
疫
抑
制
剤
の
飲
み
薬
に

よ
る
治
療
で
す
。
こ
の
薬
は
二
ヶ
月
飲

め
ば
乾
癬
は
全
部
ほ
ぼ
な
く
な
る
と
い

う
強
力
な
も
の
で
す
。
あ
る
い
は
こ
こ

に
書
い
て
あ
る
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
、

最
近
は
リ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
薬
は
一
週
間
に
三

回
薬
を
飲
め
ば
、
だ
い
た
い
二
ヵ
月
く

ら
い
で
症
状
が
す
ご
く
よ
く
な
り
ま
す
。

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
高
血
圧
ま
た
は
腎

臓
の
機
能
に
充
分
注
意
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
薬
は
三
年
間
続

け
る
と
、
半
数
の
方
に
右
記
の
い
ず
れ

か
の
副
作
用
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
日
、
今
日
の
乾
癬
学
会
で
話
題
に

も
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
の
場
合

に
は
非
常
に
厳
し
い
使
用
方
法
に
つ
い

て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
で
日
本
国
内
で
の
副
作
用
は
ま
だ
少

な
い
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
長
期
間

飲
む
場
合
は
や
は
り
そ
の
危
険
性
に
つ

い
て
充
分
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
は
肝
臓
で
す
が
、

長
期
間
飲
み
続
け
る
と
肝
臓
の
線
維
化
、

つ
ま
り
肝
硬
変
を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
実
際
欧
米
で
は
、
こ
れ
に
よ
る

肝
障
害
で
亡
く
な
っ
て
い
る
例
も
あ
る

よ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の
薬
に
よ
る
治
療

は
、
こ
の
効
果
の
強
さ
、
副
作
用
の
程
度

か
ら
第
５
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
位
置
付
け

し
て
い
ま
す
。

　
【
ま
と
め
と
し
て
】

ス
テ
ッ
プ
１
で
は
確
か
に
効
き
目
は

弱
い
け
れ
ど
も
、
副
作
用
が
少
な
い
こ

と
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
し
、
ス

テ
ッ
プ
５
で
は
効
き
目
は
強
力
で
あ
る

が
、
副
作
用
も
大
き
い
。
最
初
に
申
し
ま

し
た
よ
う
に
【
薬
は
毒
に
も
な
れ
ば
薬

に
も
な
る
】
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
切
な

こ
と
は
バ
ラ
ン
ス
を
常
に
考
え
て
選
択

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
皮
膚
科

医
院
を
開
業
し
て
２
年
に
な
り
ま
す
が
、

私
の
方
針
と
し
て
は
乾
癬
の
治
療
を
す

る
に
あ
た
っ
て
、
乾
癬
の
治
療
を
受
け

た
が
た
め
に
患
者
さ
ん
が
余
計
辛
い
思

い
を
し
て
欲
し
く
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
強
い
治
療
を
行
う
と
皆
さ
ん
症
状

が
よ
く
な
る
の
で
す
が
、
い
ざ
副
作
用

が
出
た
と
き
に
、
皆
さ
ん
に
「
そ
の
薬
を

止
め
な
さ
い
」
と
言
え
る
程
の
強
さ
を

も
っ
て
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
か
ら
「
こ
の

薬
よ
く
効
く
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
」

と
頼
ま
れ
る
と
つ
い
だ
ら
だ
ら
出
し
て

し
ま
う
。
そ
う
い
う
ダ
メ
な
医
者
な
も

の
で
す
か
ら
、
出
来
る
だ
け
ラ
ン
ク
の

低
い
も
の
、
ス
テ
ッ
プ
３
で
説
明
し
た

紫
外
線
治
療
ま
で
を
中
心
に
、
か
な
り

重
症
の
患
者
さ
ん
ま
で
治
療
す
る
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。

【
ス
ラ
イ
ド
】（
男
性
の
背
中
）

こ
の
方
は
七
十
歳
の
男
性
で
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
の
強
い
薬
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
を

毎
日
つ
け
て
頂
い
て
、
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法

を
週
二
回
併
用
し
て
一
週
間
後
に
は
こ

の
よ
う
に
改
善
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

一
ヵ
月
後
に
は
ち
ょ
っ
と
肩
の
あ
た
り

に
残
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
く
ら
い
重

症
の
方
で
あ
っ
て
も
こ
の
よ
う
な
程
度

ま
で
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

【
ス
ラ
イ
ド
】（
足
の
す
ね
）

す
ね
の
乾
癬
は
非
常
に
治
り
に
く
い

で
す
ね
。
な
ぜ
治
り
に
く
い
の
か
、
さ
ま

ざ
ま
な
説
が
あ
る
の
で
す
が
、
わ
れ
わ

れ
は
座
っ
た
ま
ま
の
生
活
が
多
く
、

座
っ
て
い
る
間
に
つ
い
つ
い
引
っ
掻
い

て
し
ま
う
。
ま
た
は
か
さ
ぶ
た
を
一
生

懸
命
と
っ
て
し
ま
う
。
つ
ま
り
ケ
ブ
ネ

ル
現
象
が
き
わ
め
て
起
こ
り
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
足
と
い
う
の
は

朝
と
夕
方
で
は
む
く
む
事
に
よ
っ
て
太

さ
が
変
わ
り
ま
す
が
、
足
の
す
ね
の
皮

膚
は
伸
び
た
り
縮
ん
だ
り
し
て
こ
れ
が
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ま
た
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
色
ん
な

説
が
あ
る
の
で
す
が
、
す
ね
の
乾
癬
だ

け
は
頑
固
で
あ
る
こ
と
は
確
か
な
よ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
な
す
ね
の
乾
癬
に
も

ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
と
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
の
併

用
が
有
効
で
し
た
。
こ
の
方
は
週
一
回

の
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
で
二
週
間
後
に
は
こ

の
程
度
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
三
ヶ
月

後
に
は
こ
れ
ぐ
ら
い
ま
で
改
善
さ
れ
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
治
療
法
で
全
員

の
方
に
有
効
で
あ
る
と
は
申
し
ま
せ
ん

が
、
私
ど
も
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
現
在

最
強
の
治
療
法
と
位
置
付
け
て
で
き
る

だ
け
こ
れ
で
抑
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
頑

張
っ
て
お
り
ま
す
。

【
ス
ラ
イ
ド
】（
男
性
の
背
中
）

こ
れ
は
、
去
年
の
ス
ラ
イ
ド
で
す
が
、

五
十
八
歳
の
男
性
で
す
。
昨
年
十
月
に

「
乾
癬
の
会
」
で
豊
富
温
泉
に
て
二
泊
三

日
の
湯
治
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
時
こ
の
男
性
は
ツ
ア
ー
後
も
温
泉
に

連
泊
さ
れ
四
泊
五
日
で
札
幌
に
帰
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
、
豊
富
温
泉

に
出
か
け
る
前
の
写
真
と
帰
っ
て
か
ら

の
写
真
で
す
が
、
だ
い
た
い
一
週
間
く

ら
い
で
こ
ん
な
に
よ
く
な
っ
て
帰
っ
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
で
、
豊
富

温
泉
の
効
果
も
如
実
に
あ
る
と
い
う
写

真
で
す
。

豊
富
温
泉
に
は
こ
の
よ
う
な
薬
の
よ

う
な
効
果
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
先
ほ

ど
申
し
ま
し
た
よ
う
に
「
ク
ス
リ
は
リ

ス
ク
」
と
い
う
こ
と
で
、
や
は
り
温
泉
に

は
そ
れ
な
り
の
リ
ス
ク
が
絶
対
に
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
。
豊
富
温
泉
は
自
然

の
め
ぐ
み
で
あ
り
、
ク
ス
リ
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
、
色
ん
な
試
験
な
ど
行

わ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
私
も
確
実
な
こ

と
は
言
え
な
い
の
で
す
が
、
例
え
ば
、
豊

富
温
泉
に
ず
っ
と
入
り
つ
づ
け
て
お
ら

れ
る
方
は
、
に
き
び
が
増
え
て
い
ま
す
。

あ
る
い
は
毛
の
う
炎
な
ど
の
症
状
、
ま

た
は
皮
膚
が
黒
く
な
る
な
ど
の
副
作
用

が
認
め
ら
れ
ま
す
。

豊
富
温
泉
も
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
、

そ
れ
だ
け
に
頼
っ
て
し
ま
う
と
や
は
り
、

そ
れ
な
り
の
リ
ス
ク
を
背
負
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
乾
癬
に
相
対
す
る
皆
さ
ま
に

と
っ
て
は
「
ク
ス
リ
は
リ
ス
ク
」
と
い
う

こ
と
も
充
分
考
え
て
、
治
療
方
法
を
選

択
さ
れ
る
こ
と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
で
私
の
話
を
終
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
　
　
　
　
　

２
０
０
２
年
　
Ｉ
Ｎ
　
屋
久
島

屋久島の大自然 巨大な屋久杉

充実した会となりました 東山真里先生



(7)

会
員
体
験
談

Ｂ
Ｐ
Ｔ
療
法
と
内
服
薬
ネ
オ
ー
ラ

ル
を
試
し
て
み
て
　
　
　
　

大
阪
府
　
原
田

　
三
十
数
年
の
病
歴
、
そ
の
内
二
十
数

年
以
上
紅
皮
症
状
状
態
と
い
う
の
に
疲

れ
て
き
て
、
短
期
間
で
も
い
い
か
ら
楽

に
な
り
た
い
と
思
い
、
Ｂ
Ｐ
Ｔ
療
法
と

呼
ば
れ
る
こ
の
治
療
を
専
門
に
行
う
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
訪
ね
て
み
ま
し
た(

日
本
初

の
施
設
が
大
阪
に
昨
年
設
立
さ
れ
、
近

畿
大
学
医
学
部
皮
膚
科
の
医
師
が
全
国

的
に
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る
）
。

　
治
療
は
死
海
の
深
層
水
か
ら
抽
出
し

た
塩
を
溶
か
し
た
風
呂
に
十
五
分
間
入

浴
し
、
直
後
に
特
殊
な
波
長
の
紫
外
線

に
数
分
間
当
た
る
と
い
う
も
の
で
、
以

前
会
報
九
号
に
発
表
さ
れ
た
方
が
お
ら

れ
た
よ
う
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
く
か

ら
あ
る
療
法
で
す
。
三
月
、
初
診
で
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
試
し
て
み
る
こ

と
に
。
ロ
ッ
カ
ー
で
着
替
え
て
ジ
ャ
グ

ジ
ー
バ
ス
に
四
十
二
度
く
ら
い
の
海
水

に
入
る
。
顔
に
か
か
る
と
し
ょ
っ
ぱ
い

と
い
う
よ
り
と
て
も
苦
い
。
こ
れ
に
十

五
分
入
っ
て
す
ぐ
隣
の
ボ
ッ
ク
ス
状
の

光
線
室
で
一
挙
に
全
身
光
線
を
十
一
秒

当
て
る
。
初
め
て
の
体
験
だ
っ
た
の
で

緊
張
気
味
。
お
風
呂
も
気
持
ち
が
良
い

と
い
う
よ
り
塩
分
濃
度
が
普
通
の
海
水

の
約
十
倍
と
い
う
の
で
、
少
し
始
め
は

ヒ
リ
ヒ
リ
感
が
あ
る
。

・
外
用
剤
は
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
を
平
日
に
、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
を
休
日
に
適
宜
使
用
。

・
週
二
回
通
院
し
て
光
線
照
射
時
間
を

延
ば
し
て
い
っ
て
、
十
回
目
ぐ
ら
い
で

赤
味
と
ザ
ラ
ザ
ラ
が
改
善
。
で
も
こ
の

後
、
照
射
時
間
を
少
し
ず
つ
延
ば
し
て

い
く
と
、
又
プ
ツ
プ
ツ
が
出
始
め
る
。
先

生
と
相
談
し
な
が
ら
し
て
い
る
け
れ
ど

不
安
が
増
し
て
く
る
。
十
回
目
ぐ
ら
い

の
照
射
時
間
に
戻
す
→
少
し
落
ち
着
く

→
照
射
時
間
を
延
ば
す
→
プ
ツ
プ
ツ
が

出
る
。
こ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し
て

や
っ
て
み
た
け
れ
ど
も
全
身
八
十
％
く

ら
い
の
紅
皮
症
だ
っ
た
の
で
勢
い
が
強

す
ぎ
る
の
か
思
う
よ
う
に
治
ら
な
い
。

・
五
月
一
時
Ｂ
Ｐ
Ｔ
療
法
を
中
断
し
て
、

内
服
薬
ネ
オ
ー
ラ
ル
を
飲
む
こ
と
を
決

断
。
一
日
二
百
ミ
リ
グ
ラ
ム
、
二
ヶ
月
飲

ん
だ
頃
か
ら
や
っ
と
全
身
状
態
が
よ
く

な
り
、
皮
疹
が
〇
～
三
十
％
く
ら
い
に

減
少
。
や
っ
ぱ
り
免
疫
の
病
気
な
の
か

と
し
み
じ
み
思
っ
て
し
ま
う
。
現
在
は

ネ
オ
ー
ラ
ル
の
分
量
を
増
減
し
な
が
ら

も
飲
み
続
け
て
四
ヶ
月
。
今
年
の
夏
は

久
し
ぶ
り
に
外
出
時
半
袖
の
服
が
着
ら

れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
時
に
は
新
し
い
治
療
も
取
り

入
れ
て
息
抜
き
を
し
な
が
ら
戦
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

乾
癬
と
私
　
　
　
滋
賀
県
　
西
山

・
発
病

　
私
が
乾
癬
を
発
病
し
た
の
は
今
か
ら

二
十
数
年
前
の
高
校
生
の
時
で
し
た
。

最
初
は
頭
と
お
で
こ
の
髪
の
毛
の
生
え

際
に
五
百
円
玉
ぐ
ら
い
の
湿
疹
が
で
き
、

そ
の
時
は
病
名
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
近

所
の
内
科
医
で
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
を
処

方
し
て
も
ら
っ
て
ま
し
た
。
一
、
二
年
そ

ん
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
そ
の

う
ち
全
身
に
湿
疹
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
出
没

し
始
め
、
不
安
に
な
り
総
合
病
院
の
皮

膚
科
を
受
診
し
初
診
で
乾
癬
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。

・
医
師
と
の
出
会
い

　
乾
癬
と
診
断
さ
れ
先
生
に
も
「
少
し

厄
介
な
病
気
だ
け
ど
が
ん
ば
っ
て
治
療

し
て
い
こ
う
」
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で
す

が
、
そ
の
時
は
何
ら
知
識
も
な
く
ま
た

若
さ
ゆ
え
、
ま
さ
か
こ
ん
な
に
も
苦
し

む
病
気
な
ん
て
思
い
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
二
週
間
に
一
度
受

診
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
と
漢
方
薬
と
の
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

先
生
に
は
「
日
光
浴
も
有
効
だ
か
ら
裸

に
な
っ
て
海
水
浴
や
半
ズ
ボ
ン
で
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
よ
う
に
」
っ
て
先
生
に

勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
湿
疹
が
増
え
て

人
前
に
出
す
の
も
恥
ず
か
し
い
っ
て
こ

と
を
先
生
に
告
げ
る
と
「
何
を
言
っ
て

い
る
、
君
は
そ
れ
に
打
ち
勝
た
な
い
と

こ
の
病
気
と
は
闘
え
な
い
よ
、
僕
も
一

生
懸
命
治
療
す
る
か
ら
が
ん
ば
れ
」
っ

て
、
強
い
叱
責
と
励
ま
し
を
頂
い
た
の

を
昨
日
の
よ
う
に
覚
え
て
い
ま
す
。
で
、

先
生
は
「
君
の
症
状
は
そ
ん
な
に
ひ
ど

く
な
い
が
、
こ
れ
か
ら
君
が
乾
癬
と
付

き
合
っ
て
い
く
た
め
に
、
大
学
病
院
へ

教
育
入
院
し
な
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
、
そ

の
時
に
は
僕
は
こ
の
先
生
を
信
じ
よ
う

と
思
う
も
の
も
あ
り
、
即
入
院
を
決
意

し
ま
し
た
。

・
入
院
と
タ
ー
ル

　
約
一
ヶ
月
の
予
定
で
滋
賀
医
科
大
学

へ
入
院
を
し
ま
し
た
。
病
室
は
六
人
部

屋
で
年
配
の
方
ば
か
り
で
、
そ
の
う
ち

四
人
の
方
が
乾
癬
で
入
院
を
さ
れ
て
ま
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し
た
。
治
療
は
今
は
ほ
と
ん
ど
さ
れ
な

く
な
っ
た
、
ゲ
ッ
ケ
ル
マ
ン
療
法
で
す
。

夕
方
に
全
身
に
コ
ー
ル
タ
ー
ル
の
原
液

を
塗
り
、
一
晩
上
か
ら
ラ
ッ
プ
す
る
、
な

ん
と
も
臭
く
て
下
着
や
シ
ー
ツ
も
汚
れ

る
原
始
的
な
治
療
で
し
た
。
翌
朝
に
お

風
呂
に
入
り
タ
ー
ル
を
落
と
し
、
そ
の

後
に
オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
患

部
に
塗
り
Ｕ
Ｖ
Ａ
ラ
ン
プ
を
約
二
分
間

照
射
す
る
パ
タ
ー
ン
を
一
ヶ
月
繰
り
返

し
ま
し
た
。
そ
れ
と
食
事
療
法
も
し
ま

し
た
。
病
院
に
は
な
ん
と
乾
癬
食
と
言

う
も
の
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
な
ん
と

も
味
が
薄
く
、
大
豆
を
中
心
と
し
た
食

事
で
し
た
。
ス
テ
ロ
イ
ド
が
一
切
有
効

で
な
か
っ
た
僕
で
す
が
、
三
週
目
辺
り

か
ら
厚
み
の
あ
っ
た
湿
疹
が
薄
く
な
っ

て
退
院
す
る
時
に
は
湿
疹
は
消
え
患
部

が
ラ
ン
プ
で
日
焼
け
し
て
黒
く
な
っ
た

あ
と
だ
け
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。

　
入
院
中
は
身
体
も
自
由
に
動
き
二
十

歳
の
若
さ
も
あ
り
、
そ
れ
は
そ
れ
は
退

屈
な
時
間
で
し
た
が
、
同
じ
病
室
で
の

患
者
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
そ
れ

ま
で
ス
テ
ロ
イ
ド
が
有
効
で
な
か
っ
た

が
、
タ
ー
ル
の
治
療
が
僕
に
は
有
効
で

あ
る
と
わ
か
り
、
強
い
勇
気
と
自
信
を

も
ら
っ
た
入
院
で
し
た
。

・
家
族
の
協
力

　
残
念
な
が
ら
退
院
後
し
ば
ら
く
す
る

と
、
ポ
ツ
ポ
ツ
と
湿
疹
が
出
没
し
て
き

ま
し
た
。
退
院
後
も
教
育
入
院
を
勧
め

て
い
た
だ
い
た
先
生
を
受
診
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
先
生
は
「
自
宅
で
も
タ
ー
ル

の
治
療
を
し
て
は
？
」
っ
て
、
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
母
親
か
ら
の
強
い
勧
め
も
あ

り
自
宅
で
日
焼
け
マ
シ
ン
も
購
入
し
Ｐ

Ｕ
Ｖ
Ａ
、
タ
ー
ル
療
法
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
入
院
と
は
違
っ
て

自
宅
で
は
仕
事
の
疲
れ
や
怠
け
癖
が
あ

り
毎
日
の
継
続
が
困
難
で
あ
り
ま
し
た

が
、
遅
く
帰
っ
て
も
母
が
タ
ー
ル
の
上

か
ら
貼
る
テ
ー
プ
を
切
っ
て
毎
日
待
っ

て
い
て
く
れ
る
た
め
、
が
ん
ば
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

・
結
婚

　
正
直
こ
ん
な
身
体
だ
か
ら
結
婚
は
難

し
い
な
？
っ
て
諦
め
も
あ
り
ま
し
た
が
、

三
十
歳
を
前
に
今
の
妻
と
知
り
合
い
、

病
気
の
こ
と
も
正
直
に
伝
え
妻
も
病
気

の
こ
と
は
承
諾
の
う
え
で
結
婚
を
快
諾

し
て
く
れ
ま
し
た
。
結
婚
が
決
ま
っ
て

か
ら
は
母
は
「
せ
め
て
新
婚
生
活
の
時

は
綺
麗
な
身
体
で
す
ご
せ
る
よ
う

に
」
っ
て
毎
晩
タ
ー
ル
治
療
を
協
力
し

て
く
れ
、
な
ん
と
結
婚
前
、
結
婚
後
一
年

間
は
生
活
環
境
も
変
わ
っ
た
こ
と
も
あ

る
の
か
本
当
に
綺
麗
な
身
体
で
過
ご
す

事
が
出
来
ま
し
た
。

・
薬
の
副
作
用

　
結
婚
三
年
目
ぐ
ら
い
か
ら
乾
癬
の
悪

化
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の

頃
は
仕
事
で
中
間
管
理
職
に
も
な
り
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
生
活
状
態
に
な
り
、

見
る
見
る
間
に
全
身
が
湿
疹
に
覆
わ
れ
、

正
常
な
皮
膚
は
顔
だ
け
に
な
り
、
ま
た

そ
れ
ま
で
僕
の
乾
癬
は
あ
ま
り
痒
み
が

な
か
っ
た
の
で
す
が
非
常
に
激
し
い
痒

み
に
も
襲
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

の
治
療
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
軟
膏
が
発
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お
り
ス
テ
ロ

イ
ド
剤
と
の
混
合
を
塗
っ
て
い
ま
し
た

が
、
全
く
効
果
も
無
く
先
生
に
も
入
院

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
仕
事
も
忙
し

く
ま
た
妻
も
二
人
目
の
子
供
を
妊
娠
し

て
お
り
入
院
は
で
き
ず
、
も
う
ど
う
し

よ
う
も
無
い
状
態
で
し
た
。
で
、
子
供
計

画
の
二
人
目
を
妻
も
妊
娠
し
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
そ
れ
ま
で
避
け
て
き
た
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
の
チ
ガ
ソ
ン
の
服
用
を
決
意

致
し
ま
し
た
。
服
用
後
約
二
ヶ
月
目
ぐ

ら
い
か
ら
効
果
が
出
始
め
、
真
っ
赤
で

あ
っ
た
身
体
も
色
が
薄
く
な
っ
て
き
、

軽
快
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
副
作
用
も
同

時
に
出
始
め
ま
し
た
。
唇
は
荒
れ
リ
ッ

プ
ク
リ
ー
ム
が
離
せ
な
い
状
態
、
顔
は

ヌ
ル
ヌ
ル
べ
た
つ
き
、
爪
は
弱
く
な
り
、

も
っ
と
も
き
つ
か
っ
た
の
は
脱
毛
で
す
。

朝
起
き
る
と
数
十
本
の
髪
の
毛
が
抜
け

る
よ
う
に
な
り
、
眉
毛
も
ほ
と
ん
ど
な

い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
仕
方
な
く
先

生
と
相
談
し
服
用
を
中
止
し
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
は
軽
快
状
態
も
続
い
た
の

で
す
が
、
半
年
も
経
た
ず
に
再
燃
で
す
。

で
き
る
こ
と
な
ら
も
う
絶
対
に
服
用
し

た
く
な
い
薬
で
す
。
で
、
ま
た
も
ど
っ
た

治
療
が
タ
ー
ル
で
す
。
独
身
時
代
と

違
っ
て
小
さ
な
子
供
も
お
り
タ
ー
ル
の

原
液
を
自
宅
で
塗
る
こ
と
は
困
難
で

あ
っ
た
た
め
白
色
ワ
セ
リ
ン
に
少
し

タ
ー
ル
を
混
ぜ
塗
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
や
は
り
タ
ー
ル
効
果
は
抜

群
で
す
。
良
い
状
態
が
続
き
ま
し
た
。

・
乾
癬
と
闘
う
た
め
に
は

　
乾
癬
は
非
常
に
厄
介
で
完
治
が
難
し

い
病
気
で
す
。
こ
の
病
気
と
焦
ら
ず
う

ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
絶
対
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
信
頼
関
係
が

得
ら
れ
る
自
分
に
あ
っ
た
医
師
と
の
長

期
の
治
療
が
必
要
で
す
。「
乾
癬
が
治
っ

た
！
」「
こ
れ
で
乾
癬
が
治
る
！
」「
先
祖

の
供
養
が
で
き
て
な
い
」「
悪
霊
が
つ
い

て
る
」
等
の
チ
ラ
シ
や
広
告
媒
体
を

使
っ
た
民
間
療
法
や
宗
教
的
な
も
の
に

絶
対
惑
わ
さ
れ
る
事
な
く
、
日
々
研
究

い
た
だ
い
て
い
る
皮
膚
科
専
門
医
師
の

お
ら
れ
る
医
療
関
係
で
治
療
を
し
、
医

師
と
の
信
頼
関
係
が
な
け
れ
ば
絶
対
に

乾
癬
は
良
く
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
悪

化
し
た
時
に
で
も
焦
ら
ず
自
分
に
あ
っ

た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
で
き
る
よ
う
に
が

ん
ば
り
た
い
。
僕
の
行
っ
て
い
る
タ
ー

ル
治
療
も
発
が
ん
性
の
指
摘
も
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
自
分
に
効
果
が
あ
る
以
上

継
続
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　
若
か
っ
た
頃
の
僕
に
乾
癬
と
の
付
き

合
い
方
を
教
え
て
頂
い
た
、
彦
根
市
立

病
院
林
先
生
に
感
謝
す
る
ば
か
り
で
す
。
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三重県乾癬患者の会

「黒こげになってみよう会」

に参加させて頂いて

愛知県　長谷川

ゆったりと海水浴

　
「
来
た
、
来
た
。
」
携
帯
の
ベ
ル
の
音
と

同
時
に
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
。
八
月
四
日
、

待
ち
合
わ
せ
の
伊
勢
自
動
車
道
玉
城
イ

ン
タ
ー
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
少
し
気
恥

ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
が
ご
挨
拶
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
会
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
の
は

今
年
五
月
大
阪
患
者
の
会
・
総
会
後
の

懇
親
会
で
三
重
県
の
方
々
と
同
じ
ブ
ー

ス
に
な
っ
て
懇
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

事
と
「
南
勢
町
の
海
」
＝
「
澄
ん
だ
海
＆

白
い
砂
浜
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
瞬
時
に
浮

か
び
、
そ
れ
で
参
加
申
し
込
み
を
し
た

の
で
す
。
娘
も
二
人
付
い
て
き
て
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
賑
や
か
な
行
程
で
す
。

車
は
一
路
南
勢
町
へ
。
期
待
は
違
わ

な
か
っ
た
で
す
。
近
場
の
海
と
は
透
明

度
が
違
い
ま
す
。
海
岸
で
の
タ
ー
プ
の

設
営
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
お
手
伝
い
も

そ
こ
そ
こ
に
波
打
ち
際
に
走
っ
て
行
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
暫
く
す
る

と
ゴ
ー
グ
ル
を
付
け
て
潜
っ
て
い
た
娘

の
一
人
が
何
と
移
動
す
る
タ
コ
を
発

見
！
　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も
っ
て
こ
い

と
ば
か
り
に
ナ
イ
フ
を
借
り
、
岩
陰
に

潜
ん
で
い
た
タ
コ
に
一
刺
し
し
ま
し
た

が
逃
げ
ら
れ
ま
し
た
。
銛
と
か
釣
り
針

の
よ
う
に
返
し
が
無
い
と
切
れ
は
し
て

も
捕
ま
え
る
事
は
出
来
な
い
よ
う
で
す
。

後
程
年
配
の
会
員
の
方
が
「
こ
れ
が
ア

ワ
ビ
だ
よ
。
」
と
見
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
海
で
見
る
、
生
き
た
ア
ワ
ビ
は
初
め

て
で
す
。（
今
ま
で
短
冊
に
切
っ
た
お
刺

身
し
か
私
は
見
た
事
が
な
か
っ
た
の
で

す
。
）
又
、
他
に
も
大
小
様
々
な
魚
が
見

ら
れ
ま
し
た
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
は
持
っ
て
こ
ら
れ

た
食
材
の
豊
富
さ
と
量
に
ビ
ッ
ク
リ
。

和
や
か
な
懇
親
の
中
で
、
泡
の
出
る
麦

茶
（
Ｂ
Ｅ
Ｅ
Ｒ
）
と
一
緒
に
肉
や
野
菜
や

魚
介
類
に
舌
鼓
を
打
っ
た
の
は
言
う
ま

で
も
有
り
ま
せ
ん
。（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
の

運
転
で
飲
む
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
富

井
さ
ん
、
す
み
ま
せ
ん
。
）
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
お
腹
の
膨
れ
た
後
、
小
学
生
の

子
供
さ
ん
や
先
生
も
交
え
水
中
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
や
水
中
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
ま

し
た
が
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
は
子
供
に

な
っ
た
よ
う
に
は
し
ゃ
ぎ
そ
し
て
燃
え

ま
し
た
。（
な
ん
せ
潜
り
も
有
り
で
す
。
）

楽
し
か
っ
た
「
黒
こ
げ
に
な
っ
て
み

よ
う
会
」
も
何
時
の
間
に
か
撤
収
時
間

に
な
り
、
伊
勢
神
宮
の
「
赤
福
」
で
夏
季

限
定
の
「
赤
福
氷
」
を
皆
で
食
べ
て
、
お

別
れ
し
ま
し
た
。

朝
晩
涼
し
く
な
り
日
焼
け
は
少
し
薄

ら
い
だ
様
な
気
が
し
ま
す
が
、
南
勢
町

の
海
の
記
憶
は
薄
ら
い
で
い
ま
せ
ん
。

現
在
体
は
発
症
後
最
高
に
良
い
状
態
で

す
。
日
焼
け
の
お
陰
か
生
活
全
般
に
注

意
し
て
い
る
か
ら
か
、
又
は
七
月
に
受

け
た
副
鼻
腔
炎
の
手
術
、
お
盆
に
行
っ

た
豊
富
温
泉
、
何
れ
が
良
か
っ
た
か
判

り
ま
せ
ん
が
、
三
重
県
乾
癬
患
者
の
会

の
皆
様
に
お
世
話
に
な
っ
た
事
は
忘
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

家族も一緒に楽しく

再会を期して集合写真
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豊富温泉

～体験記～

　
　
　

大
分
県
　
　
る
る

　
第
一
回
目
は
七
月
一
日
か
ら
十
日
ま

で
滞
在
（
そ
の
う
ち
二
日
は
観
光
、
往
復

に
そ
れ
ぞ
れ
一
日
と
ら
れ
ま
し
た
の
で

正
味
六
日
間
）
豊
富
温
泉
に
行
っ
て
参

り
ま
し
た
。

　
そ
の
時
の
皮
膚
は
、
炎
症
が
と
て
も

強
く
、
痛
み
の
伴
う
状
態
で
、
そ
れ
を
押

さ
え
る
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
強
い
軟
膏

（
ダ
イ
ア
コ
ー
ト
）
を
使
用
す
る
し
か
な

い
状
態
で
し
た
。
治
療
の
方
も
、
関
節
症

状
の
た
め
に
リ
ュ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス

（
元
メ
ソ
ト
レ
キ
セ
ー
ト
）
を
内
服
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
以
上
ネ
オ
ー
ラ

ル
な
ど
の
免
疫
抑
制
剤
も
同
時
に
使
用

で
き
ま
せ
ん
し
、
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
も
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
入
院
し
て
Ｏ
Ｄ
Ｔ
を
す

る
く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

Ｏ
Ｄ
Ｔ
も
ず
っ
と
す
る
わ
け
に
は
参
り

ま
せ
ん
し
、
私
の
場
合
も
つ
期
間
も
あ

ま
り
長
く
な
い
で
す
。

　
そ
れ
で
、
思
い
切
っ
て
乾
癬
仲
間
の

ひ
と
り
と
一
緒
に
旅
行
気
分
で
出
か
け

ま
し
た
。
も
と
も
と
警
戒
心
が
強
い
の

で
、
頂
い
て
た
「
原
油
」
で
パ
ッ
チ
テ
ス

ト
を
し
て
大
丈
夫
な
の
を
確
認
し
て
出

か
け
ま
し
た
。
お
湯
は
食
塩
分
の
強
い

ナ
ト
リ
ウ
ム
泉
で
す
の
で
、
掻
い
た
後

の
傷
に
し
み
ま
し
た
。（
以
前
か
ら

海
で
も
海
水
に
弱
か
っ
た
の
で
、
な
れ

た
後
も
顔
や
目
は
塩
分
に
よ
る
か
ゆ
み

が
強
く
タ
オ
ル
を
持
っ
て
入
っ
て
ふ
い

て
い
ま
し
た
。
）「
原
油
」（
温
泉
と
は
別

に
置
い
て
あ
る
）
現
地
で
も
テ
ス
ト
で

一
部
分
に
塗
り
ま
し
た
が
、
ひ
り
ひ
り

感
が
あ
っ
た
の
で
や
め
て
し
ま
い
ま
し

た
し
、
私
は
温
泉
自
体
も
石
鹸
で
洗
い

流
し
て
い
ま
し
た
。
と
い
う
入
り
方
を

し
て
い
た
わ
け
で
す
が
、
ひ
じ
の
面
積

の
広
く
ひ
ど
か
っ
た
部
分
が
と
て
も
よ

く
な
り
ま
し
た
。（
あ
と
は
あ
ま
り
変
化

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
・
・
・
）

　
そ
れ
で
第
二
回
目
は
、
原
油
を
塗
ら

ず
に
温
泉
に
入
る
の
み
に
し
よ
う
と
思

い
八
月
に
長
期
（
約
四
十
日
）
行
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
の
時
も
ス
テ
ロ
イ
ド
：
ダ

イ
ア
コ
ー
ト
と
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
を
併
用

で
使
用
し
て
お
り
ま
し
た
し
、
強
い
ス

テ
ロ
イ
ド
を
急
に
外
す
と
、
高
熱
が
出

た
り
、
離
脱
症
候
群
の
あ
る
こ
と
も

知
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
す
べ
て
を

ゆ
っ
く
り
や
ろ
う
と
い
う
思
い
で
し
た
。

ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
の
日
を
徐
々
に
増
や
し

て
行
き
ま
し
た
。
こ
の
時
も
部
分
的
に

ひ
ど
い
部
分
は
赤
み
と
炎
症
・
痛
み
が

強
く
、
一
週
間
ほ
ど
で
そ
れ
は
軽
減
し

て
ゆ
き
ま
し
た
。
他
の
人
に
比
べ
る
と

ま
だ
ま
だ
ひ
ど
い
状
態
で
し
た
が
、
私

に
と
っ
て
は
ず
い
ぶ
ん
よ
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
乾
癬
の
状
態
に
つ
い
て
も
、
一
人
一

人
程
度
も
違
い
ま
す
し
、
同
じ
自
分
の

体
で
も
部
位
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で
納
得
も
違
う
と
思
い

ま
す
。
そ
の
後
、
関
節
症
状
の
悪
化
に
伴

い
皮
膚
の
方
も
悪
化
し
た
り
、
私
の
場

合
は
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
治
療
の
選
択
肢
の
限
ら
れ
て

い
る
私
の
現
状
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
セ

ラ
ピ
ー
の
ひ
と
つ
と
し
て
、「
湯
治
も
考

え
て
行
く
」
と
い
う
こ
と
に
し
て
お
り

ま
す
。
病
院
の
治
療
と
両
方
で
よ
い
状

態
が
保
て
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
や
っ
と
担
当
医
も

そ
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
？
？
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
長
い
間
滞
在
し
て
い
た
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
方
に
お
会
い
し
ま
し
た
。
ホ
ン

ト
ウ
に
み
る
み
る
よ
く
な
っ
て
い
く
方

や
年
に
二
回
来
る
だ
け
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
さ
れ
て
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

又
、
温
泉
一
辺
倒
で
病
院
の
治
療
を
受

け
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
か
っ
た
方
が
病

院
の
治
療
を
受
け
、
よ
く
な
っ
た
り
と

い
う
の
も
見
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
状

態
、
内
服
の
事
情
に
よ
り
色
々
だ
と
思

い
ま
す
が
、
よ
い
方
法
、
よ
い
結
果
が
出

る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
場
を
借
り
て
、
豊
富
で
出
会
っ

た
た
く
さ
ん
の
乾
癬
患
者
の
方
一
人
一

人
に
御
礼
を
言
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

色
々
な
状
況
、
ポ
リ
シ
ー
、
持
論
が
あ
り

ま
す
が
、
み
な
さ
ん
ホ
ン
ト
ウ
に
明
る

く
、
が
ん
ば
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を

見
せ
て
い
た
だ
き
「
元
気
」
を
頂
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
地
元
の
方
々
に
も
ホ
ン
ト
ウ

に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
楽
し
い
日
々
で

し
た
事
を
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
湯
治
と
い
う
こ
と
で
日
常
生
活
か
ら

離
れ
て
、
又
北
海
道
の
大
自
然
も
楽
し

み
、
色
々
な
方
と
も
出
会
え
、
よ
い
時
間

が
持
て
た
と
思
い
ま
す
。
湯
治
と
い
う

の
は
、
湯
治
か
ら
戻
り
、
よ
い
日
常
を
送

る
た
め
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
帰
っ

て
き
た
日
常
も
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。(

女
性
　
四
十
歳
　
限
局
性

膿
庖
性
乾
癬
　
関
節
症
性
乾
癬
　
内
服

リ
ュ
ウ
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
　
ボ
ル
タ
レ
ン

一
日
二
錠
　
塗
り
薬
　
ダ
イ
ア
コ
ー
ト

　
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
　
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
　

亜
鉛
化
単
軟
膏
）
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山
口
県
　
お
っ
き
ー

　
十
月
の
後
半
に
豊
富
温
泉
に
行
っ
た

の
で
報
告
し
ま
す
。
ま
ず
温
泉
の
入
り

方
に
つ
い
て
で
す
が
結
構
、
人
に
よ
っ

て
様
々
で
基
本
的
な
入
り
方
と
し
て
は
、

体
を
洗
っ
て
温
泉
に
浸
か
っ
た
後
、
体

の
水
分
を
落
と
し
て
そ
の
後

原
油
を
患
部
に
塗
り
、
そ
の
後
三
十
分

～
四
十
分
ほ
ど
そ
の
状
態
で
お
き
、
そ

の
ま
ま
、
温
泉
に
浸
か
り
、
そ
の
後
で
き

る
だ
け
原
油
だ
け
を
落
と
し
て
、
温
泉

の
成
分
を
落
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、

風
呂
か
ら
出
る
、
と
い
う
の
が
一
般
の

よ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
男
湯
で
の
話
で

す
が
（
笑
）

　
中
に
は
原
油
は
塗
ら
な
い
人
も
い
る

し
、
一
時
間
ほ
ど
原
油
を
塗
っ
た
状
態

に
し
て
か
ら
湯
船
に
浸
か
る
と
い
う
人

も
い
ま
し
た
。

　
自
分
の
場
合
は
そ
れ
を
一
日
三
度
繰

り
返
す
と
い
っ
た
感
じ
で
、
そ
れ
を
九

日
間
続
け
ま
し
た
。
豊
富
に
い
る
間
の

結
果
は
顔
と
指
が
か
な
り
よ
く
な
り
、

そ
れ
以
外
は
微
妙
で
す
。
あ
と
、
微
妙
に

新
し
い
患
部
も
出
て
ま
し
た
。
わ
か
り

や
す
い
場
所
だ
と
、
手
の
平
が
行
く
前

は
無
か
っ
た
け
ど
、
期
間
中
二
箇
所
小

さ
い
の
が
出
来
ま
し
た
。
背
中
に
つ
い

て
は
自
分
は
普
段
見
て
な
か
っ
た
の
で

よ
く
わ
か
ら
な
い
け
ど
温
泉
で
よ
く

会
っ
た
人
達
に
は
よ
く
な
っ
た
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
あ
と
、
鱗
屑
も
豊
富
滞
在
中

は
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
し

新
し
く
出
た
患
部
に
つ
い
て
は
、
自
分

の
場
合
、
ネ
オ
ー
ラ
ル
の
内
服
を
し
て

て
、
豊
富
に
い
る
間
、
量
を
下
げ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
患
部
が

増
え
た
と
い
う
点
で
は
そ
れ
が
原
因
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す

　
帰
っ
て
か
ら
一
週
間
後
の
状
態
で
す

が
新
し
い
患
部
が
出
て
き
は
じ
め
て
ま

す
。
現
在
は
ネ
オ
ー
ラ
ル
は
毎
日
一
定

量
飲
ん
で
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
リ
バ
ウ

ン
ド
が
あ
る
み
た
い
で
す
。
そ
れ
と
歯

医
者
に
い
っ
て
る
の
が
関
係
あ
る
か
も
。

豊
富
温
泉
に
行
っ
た
人
は
体
が
タ
ー
ル

が
原
因
？
で
黒
く
な
る
人
が
い
ま
す
が
、

自
分
の
場
合
、
行
っ
て
る
間
は
そ
ん
な

に
黒
く
な
ら
な
い
で
帰
っ
て
か
ら
、
や

や
黒
く
な
っ
て
る
感
じ
で
す
、
よ
う
や

く
黒
く
な
る
と
い
う
点
で
は
効
果
が
現

れ
て
る
感
じ
で
す
。

　
見
当
違
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
が
、

豊
富
温
泉
は
す
ご
く
皮
膚
の
紫
外
線
の

吸
収
を
よ
く
す
る
効
果
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
ま
す
。

　
こ
の
九
日
間
で
感
じ
た
こ
と
は
、
次

に
行
く
と
す
れ
ば
、
あ
た
り
前
の
こ
と

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
温
泉
治
療
し
て
る

間
は
、
効
果
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
い

き
な
り
い
ま
ま
で
し
て
た
治
療
を
止
め

な
い
（
特
に
内
服
）
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
、
自
分
の
場
合
、
最
初
の
一
週
間
、

豊
富
に
行
っ
て
る
間
、
鱗
屑
が
あ
ま
り

出
な
か
っ
た
の
で
最
初
は
軟
膏
も
塗
ら

な
か
っ
た
け
ど
後
半
か
ら
塗
り
始
め
ま

し
た
、
数
日
だ
っ
た
の
で
よ
く
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
軟
膏
は
塗
っ
た
ほ
う
が
よ

か
っ
た
と
い
う
気
が
し
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
自
分
の
考
え

で
す
。
そ
れ
に
、
一
日
二
回
入
っ
て
る
人

で
長
く
豊
富
温
泉
に
行
っ
て
る
人
の
話

し
で
、
一
度
め
は
、
原
油
を
塗
っ
た
あ
と

一
時
間
は
お
い
て
、
そ
の
後
で
き
る
だ

け
原
油
を
落
さ
な
い
よ
う
に
し
て
出
て
、

二
度
目
は
完
全
に
石
鹸
で
油
分
を
落
と

し
て
、
そ
れ
か
ら
軟
膏
を
塗
る
と
い
う

方
法
を
聞
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
次
の

機
会
が
あ
れ
ば
し
て
み
よ
う
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
。
し
か
し
、
さ
き
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
に
人
そ
れ
ぞ
れ
で
自
分
に
あ
っ

た
や
り
方
を
探
す
の
が
一
番
だ
と
思
い

ま
す
。
と
り
あ
え
ず
、
確
実
に
よ
く
な
っ

た
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、
豊
富
温
泉
は

乾
癬
に
効
く
と
い
う
の
は
間
違
い
な
い

と
思
い
ま
す
。

(

男
性
　
三
十
歳
　
内
服
　
ネ
オ
ー
ラ
ル

一
日
二
百
ｍ
ｇ
　
ぬ
り
薬
　
オ
キ
サ

ロ
ー
ル
軟
膏
）

豊富温泉
北海道天塩郡豊富町豊富温泉

　℡　0162-82-1001

泉質：ナトリウム・塩化物泉

泉温：41～ 42度

効能：慢性皮膚疾患・神経痛・筋肉痛・リ

ウマチ性疾患・やけど・冷え性・痔疾……
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メーリングリストの活用術
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【臨床とインターネットの接点】より抜粋

 

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
と
は
、
複
数
の
人

た
ち
が
あ
る
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

メ
ー
ル
を
送
る
と
リ
ス
ト
に
登
録
し
て

い
る
人
た
ち
全
員
に
、
そ
の
内
容
が
【
一

斉
配
信
】
さ
れ
る
と
い
う
仕
組
み

を
利
用
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ら
で

は
の
受
配
信
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
疾
病
関
連
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
は

日
本
に
も
多
く
存
在
し
ま
す
。
細
か
い

グ
ル
ー
プ
を
含
め
る
と
数
百
以
上
あ
る

と
推
測
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
参
加
資
格

は
、
そ
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
管
理

者
の
考
え
方
に
よ
り
、
ま
ち
ま
ち
で
す
。

あ
る
特
定
の
目
的
を
持
っ
た
医
師
た
ち

が
参
加
す
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
も
あ

れ
ば
、
人
数
が
少
な
い
ほ
う
が
議
論
し

や
す
い
こ
と
か
ら
人
数
を
増
や
さ
な
い

と
い
う
方
針
や
、
一
般
に
は
公
開
し
な

い
と
い
う
方
針
を
持
つ
管
理
者
が
運
営

す
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

　
小
児
科
領
域
や
獣
医
関
連
の
領
域
で

は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
は
、
よ
り
活
発

に
利
用
さ
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
小
児

科
疾
患
で
は
、
ま
れ
な
病
気
の
患
児
を

受
け
持
っ
た
主
治
医
が
専
門
家
と
コ
ン

タ
ク
ト
を
取
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
が

多
い
た
め
、
患
児
を
経
験
し
治
療
に

成
功
し
た
例
な
ど
の
話
を
参
考
と
し
て

聞
く
に
は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
が
便

利
な
媒
体
な
の
で
し
ょ
う
。

　
掲
示
板
な
ど
へ
の
書
き
込
み
で
す
と
、

相
談
し
た
い
医
師
が
そ
の
内
容
を
見
て

く
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
あ
れ
ば
、
タ
イ

ト
ル
に
相
談
し
た
い
疾
病
名
を
付
け
て

お
け
ば
そ
れ
を
見
て
興
味
あ
る
専
門
医

が
中
身
を
の
ぞ
き
、
返
事
を
書
く
確
率

が
高
い
か
ら
で
す
。

★
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
禁
煙
指
導

　
奈
良
女
子
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー

の
高
橋
裕
子
先
生
が
主
宰
さ
れ
て
い
る

「
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
」（h

t
t
p
:
/
/

ｗ
ｗ
ｗ2

u

．b
i
g
l
o
b
e
.
n
e
.
j
p
/
~
k
i
n
-
e
n
/
)
 
 

も

有
名
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
い
た
く
な
っ

た
と
き
、
こ
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に

メ
ー
ル
を
出
す
と
、
数
多
く
の
禁
煙
中

の
人
た
ち
か
ら
、「
私
は
こ
う
し
て
乗
り

切
り
ま
し
た
」
と
の
応
援
が
届
き
、
そ
の

結
果
喫
煙
欲
が
抑
制
さ
れ
る
と
の
こ
と

で
す
。
喫
煙
欲
が
起
こ
る
の
は
、
数
分
か

ら
一
時
間
以
内
で
の
問
題
で
す
か
ら
、

仲
間
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
け
る
の
は
、

衝
動
を
止
め
る
の
に
大
き
な
効
果
が
あ

る
よ
う
で
す
。
禁
煙
成
功
率
は
非
常
に

高
い
と
の
こ
と
で
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス

ト
の
特
徴
を
上
手
に
生
か
し
た
良
い
例

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
同
じ
よ
う
な
衝
動
に
駆
ら
れ
る
病
気

と
し
て
は
、
過
食
症
や
飲
酒
の
問
題
を
、

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
利
用
し
患
者
指

導
に
応
用
で
き
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う

試
み
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
過
食
や
飲
酒

を
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
メ
ー
ル
を

出
し
て
、
友
達
か
ら
「
そ
ん
な
に
食
べ
た

ら
太
る
よ
」「
そ
ん
な
に
飲
ん
だ
ら
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
に
な
る
よ
」
と
注
意
さ
れ

れ
ば
、
過
食
も
飲
酒
も
止
ま
る
と
い
う

仮
説
も
考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
し
か

し
そ
う
し
た
実
験
を
試
み
よ
う
と
し
た

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
や
掲
示
板
シ
ス
テ

ム
も
過
去
に
は
あ
り
ま
し
た
が
、
成
功

し
て
い
る
と
い
う
話
は
聞
き
ま
せ
ん
。

　
理
由
と
し
て
は
、
喫
煙
は
パ
ソ
コ
ン

の
前
、
仕
事
場
、
自
宅
と
い
っ
た
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
環
境
で
行

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
禁
煙
し
た

い
人
も
、
同
じ
時
間
帯
に
メ
ー
ル
を
書

け
る
環
境
に
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
飲
酒
で
す
と
帰
宅
途
中
と

か
帰
宅
後
の
団
ら
ん
と
か
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き
る
時
間
に
す
る
人

は
少
な
い
わ
け
で
す
。
過
食
の
場
合
も
、

お
菓
子
を
食
べ
て
い
る
環
境
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
環
境
は
離
れ
て
い

る
場
合
が
多
い
の
で
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
に
よ
っ
て
過
食
の
衝
動
を
止
め
る

こ
と
は
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う

考
え
て
み
る
と
、
禁
煙
指
導
は
特
殊
な

状
況
下
で
の
患
者
指
導
で
あ
り
、
禁
煙

指
導
で
の
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
の
成
功

と
い
う
の
は
、
必
ず
し
も
他
の
患
者
指

導
で
も
成
功
を
保
証
す
る
も
の
で
は

な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

★
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
は
要
注
意

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
通
じ
、
ウ
イ
ル

ス
の
配
布
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
と
、
大

変
な
事
態
が
起
き
ま
す
。
特
定
の
個
人

が
被
害
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
非
常

に
多
く
の
人
た
ち
が
、
一
斉
に
被
害
を

受
け
る
か
ら
で
す
。
困
っ
た
こ
と
に
、
被

害
が
起
こ
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
る
た
め

の
お
知
ら
せ
に
も
、
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
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し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
事
故
を
参
加
者
に
知
ら
せ
ら
れ

な
い
と
い
う
事
態
に
も
な
り
、
そ
れ
が

さ
ら
に
被
害
を
拡
大
さ
せ
ま
す
。
困
っ

た
参
加
者
の
な
か
に
は
、
メ
ー
リ
ン
グ

リ
ス
ト
登
録
か
ら
脱
退
せ
ざ
る
を
得
な

い
と
い
う
状
況
に
な
っ
た
人
も
い
る
よ

う
で
す
。

　
例
え
ば
、
症
例
検
討
な
ど
を
目
的
と

し
た
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
は
、
せ
っ

か
く
の
症
例
に
つ
い
て
相
談
す
る
機
会

が
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
遮
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
り
す
る
の
は
、
熱
意
を

も
っ
て
参
加
し
て
い
る
人
た
ち
の
意
欲

に
水
を
さ
す
残
念
な
事
態
だ
と
思
い
ま

す
。
ま
た
信
用
を
置
け
な
い
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
が
運
用
す
る
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス

ト
に
登
録
す
る
と
き
に
は
、
要
注
意
で

す
。
個
人
情
報
が
悪
徳
業
者
に
利
用
さ

れ
て
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
不
審
な

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　
で
す
か
ら
、
そ
う
し
た
危
険
性
が
あ

る
と
き
に
は
、
頻
繁
に
利
用
す
る
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
は
登
録
せ
ず
に
サ
ー

バ
ー
を
経
由
し
た
電
子
メ
ー
ル
シ
ス
テ

ム
で
取
得
し
た
ア
ド
レ
ス
を
利
用
す
る

と
い
う
手
段
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
が
運
営
す
るHotmail

な
ど
の
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
で
は
、

サ
ー
バ
ー
そ
の
も
の
に
ウ
イ
ル
ス
対
策

機
能
が
具
備
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
自

動
的
に
駆
除
し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

★
「
バ
ト
ル
」
が
起
こ
り
う
る

　
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
使
っ
て
個
人

的
な
内
容
を
話
す
人
が
い
ま
す
。
そ
う

い
う
内
容
が
電
子
メ
ー
ル
が
届
く
と
そ

の
ア
ド
バ
イ
ス
が
他
の
人
全
員
に
届
い

て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
て
返
事

を
書
い
て
し
ま
い
ま
す
と
、
個
々
人
で

議
論
す
べ
き
内
容
が
多
く
の
人
に
知
ら

れ
る
と
こ
ろ
と
な
り
、
問
題
が
起
こ
り

や
す
い
の
で
す
。
特
に
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
い
な
い
人

が
い
る
場
合
と
か
、
あ
る
い
は
内
容
的

に
ふ
さ
わ
し
い
内
容
な
の
か
、
個
人
宛

て
の
手
紙
な
の
か
、
そ
れ
が
不
明
な
よ

う
な
内
容
を
送
受
信
し
て
い
る
場
合
に

は
ト
ラ
ブ
ル
ま
た
、「
バ
ト
ル
」
と
呼
ば

れ
る
意
見
の
衝
突
も
よ
く
起
こ
り
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
数
人
で
衝
突
し
口
論

す
れ
ば
よ
い
も
の
を
、
多
く
の
人
た
ち

の
知
る
場
所
で
衝
突
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
も
不
愉
快
な
内
容
が
た
び

た
び
届
く
と
い
う
事
態
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
匿
名
で
情
報
を
交
換
し
て
い
る

よ
う
な
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
で
す
と
、

当
事
者
同
士
だ
け
で
バ
ト
ル
し
て
も
ら

い
た
く
て
も
、
匿
名
な
の
で
、
管
理
者
は

当
事
者
の
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
相

手
に
教
え
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
全
員
に
配
布
せ
ざ
る
を
え

な
く
な
る
わ
け
で
す
。
メ
ー
リ
ン
グ
リ

ス
ト
と
い
う
仕
組
み
に
参
加
す
る
と
き

に
は
、
参
加
者
も
管
理
者
も
、
そ
の
仕
組

み
の
長
所
と
短
所
、
あ
る
い
は
危
険
性

を
熟
知
し
、
メ
リ
ッ
ト
だ
け
を
享
受
で

き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

★
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を
つ
く
り
た
い

場
合
に
は

　
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
メ
ー
リ
ン

グ
リ
ス
ト
を
作
っ
て
管
理
者
に
な
り
、

い
ろ
い
ろ
議
論
を
し
て
み
た
い
と
希
望

す
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し

た
場
合
に
は
、
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
を

つ
く
る
た
め
の
ソ
フ
ト
（M

a
j
o
r
d
o
m
o

と

い
う
ソ
フ
ト
が
有
名
）
を
使
っ
て
自
分

で
立
ち
上
げ
る
場
合
や
、
プ
ロ
バ
イ

ダ
ー
が
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
立
ち
上
げ
る
場
合
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
一
般
に
後
者
の
方
が
、
安
く

簡
単
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思

い
ま
す
の
で
お
勧
め
し
ま
す
。

学
会
・
学
習
懇
談
会
案
内

◎
第
一
〇
二
回
日
本
皮
膚
科
学
会
総
会

　
会
期
…
２
０
０
３
年
５
月
23
日
～
25
日

　
会
場
…
幕
張(

順
天
堂
大
学
主
催
）

◎
第
十
八
回
日
本
乾
癬
学
会

　
日
程
…
２
０
０
３
年
９
月
12
日
～
13
日

　
会
場
…
12
日
＝
ホ
テ
ル
リ
ゾ
ー
ト
ア
ソ
シ
ア

　
　
　
　
　
　
　
高
山

　
　
　
　
13
日
＝
飛
騨
世
界
文
化
セ
ン
タ
ー

　
主
催
…
岐
阜
大
学
医
学
部
皮
膚
科
教
室

　
　
　
　
　
岐
阜
県
岐
阜
市
司
町
40

◎
東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会
　
第
２
回
総
会

　
日
時
…
11
月
17
日
（
日)

　
開
場
…
12
時
30
分

　
場
所
…
慈
恵
医
科
大
学

　
　
　
　
大
学
１
号
館
３
Ｆ
大
講
堂

　
講
演
予
定

　
　『
乾
癬
の
遺
伝
子
と
治
療
』

　
　
　
東
海
大
学
　
小
澤
　
明
教
授

　
　『
私
の
関
節
症
乾
癬
』

　
　
　
乾
癬
患
者
さ
ん
体
験
談

◎
北
陸
乾
癬
友
の
会
　
第
１
回
学
習
会

　
11
月
12
日
（
土)

国
立
金
沢
病
院
に
て
第
一

回
北
陸
乾
癬
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
学
習
会

講
師
に
は
小
林
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
林
仁

先
生(

札
幌
）
が
ご
講
演
さ
れ
ま
す
。
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乾癬Ｑ＆Ａ
東山真里先生

　　　(日生病院皮膚科）

今回は乾癬のかゆみについて、

アンケートをもとにその分析

と対策を述べて頂きました。

Ｑ 　

　Ａ

　
今
回
の
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー
の
テ
ー

マ
ー
は
「
乾
癬
の
か
ゆ
み
」
で
す
。
乾
癬

の
か
ゆ
み
に
つ
い
て
会
員
の
皆
様
や
通

院
中
の
患
者
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
も
と
に
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。

　〔
は
じ
め
に
〕

　
皆
さ
ん
は
、
か
ゆ
み
の
た
め
眠
れ
な

い
と
い
う
よ
う
な
ご
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
か
ゆ
い
の
は
辛
い
で
す
ね
。
ま
た

乾
癬
の
患
者
さ
ん
で
は
、
か
ゆ
み
の
た

め
掻
い
て
皮
膚
に
小
さ
な
傷
が
付
く
と

そ
の
部
分
で
皮
疹
が
拡
大
し
た
り
新
し

く
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
と
い
い
悪

化
の
原
因
の
一
つ
で
す
。
乾
癬
の
か
ゆ

み
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
て
掻
か
な
い

工
夫
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
乾
癬
の
か
ゆ
み

に
つ
い
て
そ
の
特
徴
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
試
み
ま
し
た
。

　
〔
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
〕

　
大
阪
大
学
と
日
生
病
院
皮
膚
科
乾
癬

外
来
通
院
中
の
患
者
さ
ん
と
一
部
大
阪

乾
癬
患
者
友
の
会
の
協
力
に
よ
り
回
答

い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
を
含
む
総
数
百

二
十
九
名
（
男
性
九
十
四
名
、
女
性
三
十

一
名
、
記
載
な
し
四
名
）
に
質
問
形
式
で

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
調

査
期
間
は
二
〇
〇
一
年
一
月
か
ら
四
月

で
す
。

　
〔
結
果
〕

①
か
ゆ
み
が
あ
る
か
な
い
か
の
質
問
に

つ
い
て
は
あ
り
が
百
六
名
（
八
十
二
％
）

な
し
が
二
十
三
名
（
十
八
％
）
で
か
な
り

多
数
の
患
者
さ
ん
が
か
ゆ
み
を
自
覚
し

て
い
ま
す
。
こ
の
百
六
名
に
つ
い
て
か

ゆ
み
の
程
度
、
部
位
、
期
間
、
時
間
、
季

節
、
皮
疹
の
状
態
、
精
神
状
態
、
飲
食
物

な
ど
と
の
関
係
な
ど
の
項
目
に
つ
き
調

査
し
ま
し
た
。（
図
１
・
２
）

② 

程
度
、
部
位
、
期
間
：
多
く
の
乾
癬

患
者
さ
ん
が
か
ゆ
み
を
経
験
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
は
全
部
の
皮
疹
が
い
つ
も
、

か
ゆ
い
の
で
は
な
く
一
部
の
皮
疹
に
感

じ
ら
れ
る
、
程
度
は
そ
う
強
く
な
い
変

動
性
の
痒
み
の
よ
う
で
す
。（
図
３
・
４
）

③
次
に
ど
ん
な
時
に
か
ゆ
く
な
る
の
か
、

か
ゆ
み
を
発
生
、
増
悪
さ
せ
る
因
子
に

つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。（
以
下
は
複
数

回
答
可
と
し
て
得
た
結
果
）

(

１
）
時
間
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
三
十
九
回
答
中
夜
、
就
寝

時
が
七
十
％
。

図１　調査対象　男94名　女31名　記載なし4名　計129名図２　かゆみがありますか？

年齢分布 羅病期間

図３　かゆみの程度は？図４　かゆみのある期間は？

９ ６ 84

ない23名

ある106名
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(
２
）
季
節
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
六
十
回
答
中
六
十
三
％
が

冬
。
乾
燥
や
皮
疹
の
悪
化
と
関
係
し
た

た
め
か
と
思
わ
れ
ま
す
。（
図
５
）

(

３
）
皮
疹
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
八
十
九
回
答
中
七
十
％
が

皮
疹
の
悪
化
時
や
出
現
時
に
か
ゆ
み
を

感
じ
て
い
ま
す
。

(

４
）
精
神
状
態
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
五
十
八
回
答
中
い
ら
い
ら

が
五
十
七
％
、
緊
張
が
十
九
％
。（
図
６
）

(

５
）
他
の
症
状
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
二
十
四
回
答
中
風
邪
五
十

％
、
発
熱
三
十
四
％
、
咽
頭
痛
八
％
、
歯

の
悪
化
八
％
と
多
く
は
な
い
が
乾
癬
と

の
関
係
を
伺
わ
せ
る
例
が
あ
り
ま
す
。

(

６
）
行
動
と
の
関
係
：

　
　
あ
り
　
三
十
回
答
中
発
汗
時
四
十

三
％
、
入
浴
時
十
七
％
、
運
動
時
十
三

％
。
体
温
上
昇
と
の
関
係
で
し
ょ
う
か
。

(

７
）
飲
食
物
と
の
関
係
：

　
あ
り
が
二
十
五
回
答
中
ア
ル
コ
ー
ル

四
十
％
、
コ
ー
ヒ
ー
二
十
八
％
。
飲
食
物

と
か
ゆ
み
の
関
係
を
自
覚
し
て
い
る
患

者
さ
ん
は
少
な
い
よ
う
で
す
ね
。

　
〔
結
論
〕

　
今
回
の
調
査
で
は
乾
癬
の
か
ゆ
み
の

頻
度
は
八
十
二
％
で
従
来
い
わ
れ
て
い

る
（
四
十
～
六
十
％
）
よ
り
も
多
い
と
い

う
結
果
で
し
た
。
そ
の
特
徴
は
、
そ
う
強

く
な
い
変
動
性
の
痒
み
で
皮
疹
の
悪
化

時
や
出
現
時
に
見
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

い
ら
い
ら
や
緊
張
な
ど
の
精
神
状
態
で

増
強
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
言
え
ま
す
。

季
節
で
は
冬
、
時
間
的
に
は
夜
、
就
眠
時

に
増
強
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
診
察

医
の
印
象
と
大
体
一
致
し
て
い
る
よ
う

図５　増悪因子・季節(回答：複数60/106）

図６　増悪因子・精神状態(回答：複数58/106）

で
す
。
そ
の
特
徴
を
理
解
し
、
対
策
を
た

て
ま
し
ょ
う
。
　

　〔
対
策
〕

①
皮
疹
の
悪
化
時
に
は
か
ゆ
み
を
止
め

る
飲
み
薬
を
併
用
し
ま
す
。
患
者
さ
ん

自
身
は
、
か
ゆ
み
を
認
識
し
て
い
な
く

て
も
夜
間
、
知
ら
ず
に
掻
い
て
い
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
パ
ジ
ャ
マ
に
血

が
つ
い
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
要
注
意
。

こ
う
い
う
場
合
、
寝
る
前
に
か
ゆ
み
止

め
の
薬
を
内
服
す
る
と
有
効
で
す
。
乾

癬
に
保
険
適
応
に
な
っ
て
い
る
薬
剤
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
眠
気
の
少
な
い
か
ゆ

み
止
め
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
治

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

②
入
浴
の
温
度
は
低
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
浴
槽
内
で
温
ま
る
と
か
ゆ
く
な
り

掻
い
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

浴
槽
に
つ
か
る
時
間
も
短
め
に
。
か
ゆ

い
時
は
長
風
呂
は
禁
物
で
す
。

③
か
ゆ
み
は
体
温
上
昇
で
強
く
な
り
ま

す
の
で
か
ゆ
く
て
た
ま
ら
な
い
と
き
は

濡
れ
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
し

ま
し
ょ
う
。

④
冬
に
皮
膚
が
乾
燥
し
た
り
か
さ
ぶ
た

が
厚
く
付
着
す
る
と
か
ゆ
く
な
り
ま
す
。

冬
に
は
保
湿
軟
膏
を
併
用
し
ま
す
。
か

さ
ぶ
た
は
ワ
セ
リ
ン
な
ど
を
た
っ
ぷ
り

塗
り
ガ
ー
ゼ
で
被
っ
て
ふ
や
か
し
て
そ

ろ
り
と
除
き
ま
し
ょ
う
。

⑤
イ
ラ
イ
ラ
や
緊
張
は
か
ゆ
み
を
誘
発

す
る
の
み
な
ら
ず
、
乾
癬
そ
の
も
の
を

悪
化
さ
せ
ま
す
。
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

「
あ
せ
ら
ず
、
の
ん
び
り
と
」
。
セ
ル
フ
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
も
大
切
で
す
。

⑥
ア
ル
コ
ー
ル
は
か
ゆ
み
を
誘
発
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
か
ゆ
く
て
眠
れ
な

い
か
ら
眠
る
前
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む

の
は
逆
効
果
で
す
。

　
〔
お
わ
り
に
〕

　
今
回
の
調
査
で
は
掻
く
と
皮
疹
の
悪

化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
患

者
さ
ん
が
多
い
こ
と
も
判
明
し
ま
し
た

（
図
７
）
。「
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
思
わ
ず

掻
い
て
し
ま
う
。
」
と
い
う
の
が
現
実
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
色
々
と
か
ゆ
み
対
策

を
工
夫
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
い
い
方
法
が
あ

れ
ば
編
集
部
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
最

後
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

図７　掻いて皮膚に傷を付けると

皮疹を誘発することを知っていた

か？
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★編集局の方では皆さんの原稿を募集しています。乾癬に

ついての自分の体験、自分が行っている治療法、日常生活

で心がけていること、乾癬治療に役立った事、その他何で

も構いません。エッセイ・詩・短歌・俳句などもぜひ投稿

してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ　ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医などの先生方に会報上で答えて頂こうと考えています。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。お待ちしています。
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