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特集
第８回乾癬学習懇談会(その2）

　
患
者
友
の
会
（
梯
の
会
）
は
本
年
度

で
五
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
こ
れ
も
多
く
の
会
員
の
皆
様
の
ご

参
加
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
り
な
し

え
た
も
の
だ
と
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
阪
大
、
日
生
病
院
等
の
医
療
従
事

者
の
熱
烈
な
ご
支
援
の
た
ま
も
の
で
あ

る
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
五
年
間

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
関
係
の
新
薬
が
多
数

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
乾
癬
の
治
療

の
環
境
は
大
分
選
択
肢
が
増
え
向
上
し

て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
平
成
十
五
年
一
月
十
六
日
の
幹
事
会

に
お
き
ま
し
て
五
年
間
会
長
の
大
任
を

務
め
ら
れ
た
森
会
長
に
か
わ
っ
て
岡
田

が
会
長
職
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
大
任
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
皆
様
の
ご
協
力
を
得
て
円
滑
な

会
の
運
営
に
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。
な
お
こ
の
役
職
交
代
の
ご
承
認
は

六
月
の
定
例
総
会
時
に
行
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
当
会
の
運
営
は
五
年
間
の
蓄
積
の
成

果
も
あ
り
、
年
二
回
の
学
習
懇
談
会
と

原
則
年
四
回
の
会
報
に
よ
り
情
報
を
提

供
さ
せ
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
日
本
乾

癬
学
会
と
同
時
開
催
の
全
国
乾
癬
患
者

学
習
懇
談
会
等
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ

り
社
会
貢
献
を
す
る
と
と
も
に
円
滑
な

全
国
の
情
報
交
換
が
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
は
新
た
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
他

地
区
の
患
者
会
（
石
川
、
東
京
、
そ
の

他
準
備
中
の
会
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
）

と
の
連
携
も
強
め
よ
り
よ
い
医
療
情
報

の
収
集
、
提
供
、
患
者
同
士
の
情
報
交

換
な
ら
び
に
会
話
の
場
を
大
き
く
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

こ
の
よ
う
な
事
業
拡
大
に
向
け
て
現
状

を
考
え
て
見
る
と
、
現
在
の
幹
事
、
役

員
の
人
数
で
は
事
業
展
開
が
徐
々
に
困

難
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
会
の
円
滑

な
運
営
の
た
め
、
学
習
懇
談
会
の
運
営
、

会
報
の
発
送
、
会
報
の
編
集
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
運
営
等
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら

で
も
ご
協
力
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
イ

ア
と
会
の
運
営
に
直
接
ご
協
力
い
た
だ

け
る
幹
事
候
補
を
多
数
募
集
い
た
し
ま

す
。
決
し
て
難
し
い
も
の
で
も
大
き
な

負
担
を
強
い
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん

の
で
是
非
御
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
病
気
は
完
治
が
難
し
く
精
神
的

な
ケ
ア
も
必
要
で
す
し
、
適
切
な
治
療

を
行
う
こ
と
に
よ
り
完
治
は
難
し
い
に

し
て
も
日
常
生
活
を
正
常
に
送
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
た
め

に
も
会
員
の
皆
様
の
交
流
と
情
報
交
換

が
大
事
な
役
割
を
持
つ
と
信
じ
て
お
り

ま
す
。
会
の
運
営
を
通
じ
て
我
々
幹
事

は
医
療
情
報
を
多
く
入
手
す
る
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
、
安
心
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
成
果
の
情
報
は
努
め
て

会
報
等
で
皆
様
に
ご
提
供
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
に

も
会
の
運
営
を
通
し
て
よ
り
詳
し
い
病

気
に
関
す
る
知
識
を
得
て
よ
り
良
い
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
う
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
是
非
会
の
運
営
に
参
画
を
御

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
現
在
幹
事
会
を
毎
月
第
三
木
曜
日
に

午
後
六
時
三
十
分
よ
り
八
時
三
十
分
ま

で
日
生
病
院
別
館
一
階
会
議
室
で
行
っ

て
い
ま
す
の
で
是
非
顔
を
出
し
て
見
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
会
報
の
発
送
、
会
報

の
編
集
等
の
作
業
が
発
生
す
る
と
き
に

は
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
情
報

を
提
供
い
た
し
ま
す
の
で
是
非
ご
協
力

を
御
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
挨
拶

　
交
流
と
情
報
交
換
の
拡
大
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
平
成
十
五
年
度
会
長
　
　
　

岡
田
　
肇

三重県患者会学習会の講演より
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★
は
じ
め
に

　
今
日
は
乾
癬
の
治
療
の
副
作
用
に
つ

い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。
標
題
の
「
く
す

り
は
リ
ス
ク
？
」
と
い
う
言
葉
は
実
は

北
海
道
の
乾
癬
の
会
の
相
談
医
を
さ
れ

て
い
る
小
林
仁
先
生
の
文
章
か
ら
お
借

り
し
た
も
の
で
す
。
あ
ま
り
に
う
ま
く

表
現
さ
れ
て
い
る
の
で
今
日
の
テ
ー

マ
ー
に
は
ぴ
っ
た
り
と
思
い
使
い
ま
し

た
。
つ
ま
り
多
く
の
薬
は
両
刃
の
剣
で

効
果
の
あ
る
反
面
、
副
作
用
も
つ
い
て

ま
わ
り
ま
す
。
乾
癬
は
し
つ
こ
い
病
気

で
治
療
に
長
く
か
か
り
ま
す
の
で
患
者

さ
ん
は
薬
の
副
作
用
を
大
変
心
配
さ
れ

ま
す
。
乾
癬
の
治
療
で
は
医
師
は
治
療

薬
の
急
性
の
み
な
ら
ず
長
期
に
使
用
し

た
場
合
に
あ
ら
わ
れ
る
副
作
用
に
と
て

も
注
意
し
て
い
ま
す
。
本
日
の
目
的
は

患
者
さ
ん
に
も
薬
の
副
作
用
を
よ
く

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

　
★
乾
癬
の
治
療
ー
く
す
り
は
リ
ス

ク
？
副
作
用
を
最
小
に
効
果
を
最
大
限

に
引
き
出
す

　
多
く
の
薬
は
両
刃
の
剣
で
効
果
の
あ

る
反
面
、
副
作
用
も
つ
い
て
ま
わ
る
と

申
し
ま
し
た
が
、
乾
癬
治
療
の
ポ
イ
ン

ト
は
副
作
用
を
最
小
に
効
果
を
最
大
限

に
引
き
出
す
こ
と
と
考
え
ま
す
（
ス
ラ

イ
ド
１
）
。

　
一
口
に
副
作
用
と
言
っ
て
も
内
臓
を

障
害
す
る
重
篤
な
も
の
か
ら
、
許
容
で

き
る
、
ま
た
は
何
ら
か
の
対
策
を
立
て

る
こ
と
が
で
き
る
副
作
用
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
区
別
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

し
、
注
意
し
て
い
れ
ば
早
期
に
発
見
し

て
重
篤
に
な
ら
ず
に
済
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
一
人
の
顔
が
違

う
よ
う
に
体
質
も
み
な
違
い
ま
す
の
で

大
変
稀
で
す
が
予
知
で
き
な
い
副
作
用

を
起
こ
す
こ
と
も
否
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

薬
の
副
作
用
を
恐
れ
る
あ
ま
り
治
療
の

選
択
を
狭
め
て
し
ま
う
の
は
よ
い
こ
と

で
し
ょ
う
か
？
副
作
用
を
最
小
に
効
果

を
最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
乾
癬
の
治
療
に
伴
う
副
作
用

に
つ
い
て
薬
ご
と
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

　
★
副
作
用
を
最
少
に
す
る
た
め
に
医

師
が
注
意
し
て
い
る
こ
と

　
は
じ
め
に
私
ど
も
医
師
も
安
全
に
治

療
が
で
き
る
よ
う
に
、
副
作
用
を
最
小

限
に
す
る
よ
う
に
次
の
１
～
６
の
よ
う

な
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
（
ス
ラ
イ
ド

２
）
。

① 

治
療
歴
を
問
診
で
聴
取
し
そ
の
効
果

と
副
作
用
を
認
識
す
る
。
　

②
患
者
さ
ん
の
年
令
、
内
科
的
合
併
症

を
把
握
し
治
療
薬
を
選
択
。

③ 

重
症
度
と
治
療
に
よ
る
副
作
用
を
比

較
し
治
療
法
を
選
択
。

④
治
療
開
始
前
に
予
想
さ
れ
る
副
作
用
、

効
果
に
つ
い
て
充
分
説
明
。

⑤ 

副
作
用
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
た
め
に
血

液
検
査
を
行
う
。

⑥ 

複
数
の
治
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
、

各
治
療
の
効
果
を
ひ
き
だ
し
、　
副
作
用

を
最
少
限
に
。

　
初
め
て
皮
膚
科
を
受
診
す
る
と
き
に

は
過
去
に
受
け
た
治
療
内
容
（
薬
の
名

前
）
を
メ
モ
し
て
持
参
し
、
そ
の
と
き
の

皮
膚
の
状
態
や
何
か
体
調
に
変
化
が

あ
っ
た
か
説
明
で
き
る
よ
う
に
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
副
作
用
を
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
必
要
な
検
査
は
必
ず
受

け
ま
し
ょ
う
。
治
療
に
入
る
前
に
薬
の

副
作
用
に
つ
い
て
納
得
い
く
ま
で
説
明

を
聞
き
ま
し
ょ
う
。
医
師
は
き
ち
ん
と

説
明
し
ま
す
。

　「
く
す
り
は
リ
ス
ク
？
」

　
　
　
　
乾
癬
治
療
の
副
作
用
に
つ
い
て

　
　
　
　
日
生
病
院
皮
膚
科

　
東
山
真
里

第
８
回
定
例
総
会
講
演　東山真里先生

乾癬の治療ーくすりはリスク？

治療効果

副作用

効果を最大限に副作用を最少に

副作用を最少にするために
医師が注意していること

1.  治療歴を問診で聴取しその効果と副作用を認識する。

2. 患者さんの年令、内科的合併症を把握し治療薬を選択。

3. 重症度と治療による副作用を比較し治療法を選択。

4. 治療開始前に予想される副作用、効果について充分説明。

5. 副作用をモニターするために血液検査を行う。

6. 複数の治療法を組み合わせて、各治療の効果をひきだし、

副作用を最少限度に。

スライド1

スライド2
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乾
癬
の
治
療
法
に
は
ど
ん
な
も
の
が

あ
る
で
し
ょ
う
？
乾
癬
の
治
療
に
は
ス

ラ
イ
ド
３
に
示
す
よ
う
に
種
々
の
治
療

が
あ
り
ま
す
。
外
用
剤
に
は
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
膏
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
外
用
剤
、
光
線
療

法
、
内
服
療
法
に
は
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
Ａ
な
ど
が
代
表
的
で

す
。
実
際
の
薬
名
を
（
ス
ラ
イ
ド
３
）
で

見
て
、
あ
な
た
が
今
ど
ん
な
薬
で
治
療

し
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

こ

れ
か
ら
ひ
と
つ
、
ひ
と
つ
の
治
療
の
副

作
用
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

　
★
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
副
作
用

　
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
つ
い
て
は
機

関
誌
に
以
前
に
詳
し
く
ま
と
め
て
い
ま

す
の
で
こ
こ
で
は
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

皮
膚
へ
の
副
作
用
と
し
て
は
皮
膚
が
萎

縮
す
る
（
老
人
の
皮
膚
の
よ
う
に
う
す

く
弱
く
な
る
。
）
、
皮
膚
線
条
（
妊
娠
線
の

よ
う
な
皮
膚
の
裂
け
目
）
、
毛
細
血
管
の

拡
張
、
多
毛
症
、
ニ
キ
ビ
な
ど
で
す
。
ま

た
同
じ
薬
を
続
け
て
外
用
し
て
い
る
と

効
果
が
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
る
。
長
期

外
用
し
て
い
た
場
合
に
急
に
中
止
す
る

と
症
状
が
そ
の
時
点
以
上
に
悪
化
す
る

（
リ
バ
ウ
ン
ド
現
象
）
な
ど
で
す
。
全
身

的
副
作
用
は
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
を
大
量
、

長
期
に
外
用
し
た
場
合
に
副
腎
機
能
抑

制
が
お
こ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
中
止
す

る
と
早
期
に
改
善
し
ま
す
。

　
★
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
外
用
剤
の
副
作
用

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
外
用
剤
は
乾
癬
の
外
用

療
法
に
広
く
使
用
さ
れ
、
新
し
い
高
濃

度
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
外
用
剤
が
使
用
可
能
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。（
ス
ラ
イ
ド
４
）

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
外
用
剤
に
つ
い
て
は
小

林
照
明
先
生
の
前
号
に
記
載
さ
れ
て
い

る
内
容
を
参
照
く
だ
さ
い
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
外
用
剤
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
に
比

べ
副
作
用
は
少
な
い
の
で
す
が
唯
一
こ

こ
で
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。（
ス
ラ
イ
ド
５
）

　
特
に
カ
ル
シ
ウ
ム
値
に
影
響
す
る
薬

剤
（
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
）
を
併
用
し
て

い
る
患
者
、
高
齢
者
、
腎
機
能
障
害
、
高

カ
ル
シ
ウ
ム
尿
症
を
伴
い
結
石
が
で
き

や
す
い
患
者
、
チ
ガ
ソ
ン
併
用
時
な
ど

に
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
用
量
制

限
を
守
る
こ
と
（
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
軟
膏

で
は
九
〇
ｇ(

週
）、　
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
軟

膏
で
は
七
〇
ｇ(

週
）
、
血
清
カ
ル
シ
ウ

ム
値
を
モ
ニ
タ
ー
（
特
に
使
用
開
始
後

四
週
間
以
内
）
な
ど
で
す
。
そ
の
他
に
皮

膚
刺
激
感
、
接
触
皮
膚
炎
、
病
変
部
周
囲

に
落
屑
（c

i
r
c
u
m
l
e
s
i
o
n
a
l

s
c
a
l
i
n
g

）
、
色
素
沈
着
（
特
に
光
線
療

法
と
併
用
し
た
場
合
）
な
ど
で
す
。
病
変

部
周
囲
の
落
屑
は
ま
わ
り
の
正
常
皮
膚

に
軟
膏
が
つ
か
な
い
よ
う
に
少
量
を
綿

棒
な
ど
で
丁
寧
に
外
用
す
る
と
あ
ま
り

お
こ
り
ま
せ
ん
。

　
★
光
線
療
法
の
副
作
用

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
日
光
浴
に
よ
り

乾
癬
の
皮
疹
が
改
善
し
た
経
験
を
お
持

ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
光
線
療

法
は
乾
癬
の
治
療
の
三
本
柱
の
一
つ
で

す
。
方
法
に
はU

V
B

、
外
用P

U
V
A
 

、
内

服P
U
V
A

、 P
U
V
A
-
b
a
t
h
 

、
そ
し
て
最
近

新
し
く
導
入
さ
れ
た
も
の
と
し
て

n
a
r
r
o
w
 
b
a
n
d
 
U
V
B

な
ど
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
う
ち
日
本
で
最
も
頻
用

さ
れ
て
い
る
の
が
外
用P

U
V
A

療
法
で
、

オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
と
い
う
紫
外
線
の
作
用

を
増
幅
す
る
薬
剤
を
外
用
後
にU

V
A

を

照
射
す
る
方
法
で
す
。
こ
こ
で
は
外
用

P
U
V
A

療
法
の
副
作
用
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
（
ス
ラ
イ
ド
６
）

こ
れ
以
外
の
方
法
で
は
、
あ
て
は
ま
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

乾癬の治療法

外用薬
・ビタミンD外用薬

・ステロイド外用薬
内服薬
・エトレチナート
・シクロスポリン

光線療法
・PUVA療法
・UVB療法

ボンアルファ、ドボネックス、
オキサロール、ボンアルファハイ

リンデロン、アンテベートなど

チガソン
サンデイミュン、ネオーラル

オクソラレン

ビタミンD外用薬

ボンアルファ軟膏

ボンアルファクリーム

ボンアルファローション

*高濃度ビタミンD外用剤

ドボネックス軟膏

オキサロール軟膏

ボンアルファハイ軟膏

高濃度ビタミンD外用剤の副作用

1. 高カルシウム血症

注意を要する患者
*カルシウム値に影響する薬剤を併用している患者
*高齢者、腎機能障害

*高カルシウム尿症を伴い結石ができやすい患者
*チガソン併用

対策
用量制限を守ること
血清カルシウム値をモニター（特に使用開始後4週間以内）

2. 皮膚刺激感、接触皮膚炎

3. 病変部周囲に落屑（circumlesional scaling)

4. 色素沈着（特に光線療法と併用した場合）

光線療法の副作用
（外用PUVA療法）

1. やけど、日焼け

2. 色素沈着

3. 光接触皮膚炎

4. 皮膚悪性腫瘍の発生の可能性

照射回数、総照射量、治療歴

5. 白内障
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(4)

く
だ
さ
い
。

①
照
射
時
間
が
長
す
ぎ
た
り
、
誤
っ
て

薬
の
つ
い
た
ま
ま
日
光
に
あ
た
る
と
、

や
け
ど
や
日
焼
け
の
強
い
症
状
を
お
こ

し
ま
す
。

②
褐
色
の
色
素
沈
着
を
生
じ
、
個
人
差

は
あ
り
ま
す
が
、
長
く
残
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

③ 

オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
を
外
用
しU

V
A

を

照
射
し
た
部
位
に
発
赤
や
か
ゆ
み
な
ど

の
強
い
か
ぶ
れ
の
症
状
を
起
こ
す
光
接

触
皮
膚
炎
）
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

④ 

外
用P

U
V
A

療
法
に
よ
る
皮
膚
悪
性

腫
瘍
の
発
生
は
日
本
人
で
は
白
人
よ
り

ご
く
稀
（
欧
米
で
は
ほ
と
ん
ど
内
服

P
U
V
A

）
で
す
が
可
能
性
は
否
定
で
き
ま

せ
ん
。
最
近
多
く
の
患
者
さ
ん
を
長
期

間
観
察
し
た
研
究
で
は
照
射
回
数
、
総

照
射
量
が
あ
る
一
定
の
範
囲
を
越
し
た

患
者
さ
ん
に
皮
膚
ガ
ン
が
発
生
し
、
そ

の
他
の
治
療
歴
も
関
係
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
皮
膚
ガ
ン
は
内
臓
ガ

ン
と
違
っ
て
目
に
見
え
る
の
で
定
期
的

に
皮
膚
科
医
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
で

早
期
に
発
見
で
き
ま
す
。
医
療
機
関
で

光
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合
に
は
そ
れ

ほ
ど
心
配
は
い
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

⑤
目
に
紫
外
線
が
繰
り
返
し
あ
た
る
と

白
内
障
お
こ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
副
作
用
へ
の
対
策
は
：
　

①
ど
の
程
度
の
紫
外
線
量
が
最
適
か
は

個
人
差
が
あ
る
の
で
、
治
療
に
入
る
前

に
光
線
テ
ス
ト
を
受
け
る
の
が
望
ま
し

い
。
光
線
テ
ス
ト
を
省
略
す
る
ば
あ
い

は
短
時
間
か
ら
始
め
て
、
少
し
ず
つ
症

状
を
み
な
が
ら
漸
増
す
る
。
も
し
前
回

の
治
療
後
に
か
ゆ
み
や
ヒ
リ
ヒ
リ
感
が

あ
れ
ば
主
治
医
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

②
正
常
皮
膚
に
付
着
し
な
い
よ
う
皮
疹

部
の
み
に
オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
を
注
意
深
く

外
用
す
る
。

③
オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
が
付
着
し
た
ま
ま
日

光
に
あ
た
ら
な
い
こ
と
。
よ
く
洗
い
落

と
す
か
、
長
袖
を
着
用
す
る
。

④
照
射
時
に
は
サ
ン
グ
ラ
ス
を
つ
け
る

こ
と
。

⑤
定
期
的
に
皮
膚
科
医
の
診
察
を
う
け

る
こ
と
。
自
宅
で
の
光
線
療
法
は
禁
物
。

⑥
光
線
療
法
と
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
Ａ
の

併
用
は
さ
け
る
こ
と
。

　
★
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
（
商
品
名
：
チ

ガ
ソ
ン
）
の
副
作
用

　
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
（
チ
ガ
ソ
ン
）
の
副

作
用
と
頻
度
を
ス
ラ
イ
ド
７
に
ま
と
め

ま
し
た
。

　
国
内
で
チ
ガ
ソ
ン
を
内
服
し
た
患
者

さ
ん
二
七
七
九
例
中
一
九
七
四
例
（
七

十
一
％
）
に
副
作
用
が
出
現
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
高
頻
度
で
す
が
、
そ
の
内
容
を

多
い
順
に
並
べ
る
と

①
口
唇
炎
②
落
屑
③
口
内
乾
燥
④
皮
膚

菲
薄
化
⑤
か
ゆ
み
⑥
口
角
炎
⑦
脱
毛
⑧

鼻
乾
燥
⑨
爪
囲
炎
⑩ 

高
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
血
症
⑪ 

肝
機
能
障
害
⑫
潮
紅
⑬
頭

痛
、
頭
重
感
⑭
消
化
器
症
状
⑮
関
節
痛
、

骨
痛
で
、
患
者
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
は

辛
い
症
状
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
位

か
ら
九
位
ま
で
は
主
に
皮
膚
や
粘
膜
の

症
状
で
す
・
全
身
的
副
作
用
は
高
ト
リ

グ
リ
セ
ラ
イ
ド
血
症
（
四
、
八
％
）
肝
機

能
障
害
（
四
、
四
％
）
頭
痛
、
頭
重
感
（
三
、

三
％
）
消
化
器
症
状
（
三
、
〇
％
）
関
節

痛
、
骨
痛
（
二
、
八
％
）
で
す
。
エ
ト
レ

チ
ナ
ー
ト
（
チ
ガ
ソ
ン
）
の
重
要
な
副
作

用
と
対
策
を
ス
ラ
イ
ド
８
に
ま
と
め
ま

し
た
が
、
前
述
以
外
に
注
意
す
べ
き
も

の
は
催
奇
形
性
で
す
。
内
服
中
止
後
女

性
は
二
年
、
男
性
は
六
ヶ
月
避
妊
が
必

要
で
す
。
ま
た
こ
の
点
に
つ
い
て
書
面

で
同
意
の
上
投
薬
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

骨
、
関
節
の
変
化
、
高
脂
血
症
、
肝
障
害

に
つ
い
て
は
定
期
的
検
査
が
必
要
で
す
。

チ
ガ
ソ
ン
は
脂
溶
性
の
薬
剤
で
あ
る
た

め
牛
乳
又
は
高
脂
肪
食
と
と
も
に
摂
取

し
た
場
合
に
吸
収
が
増
加
し
ま
す
。
吸

収
が
増
加
に
よ
り
血
中
濃
度
が
上
昇
し

副
作
用
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

チ
ガ
ソ
ン
の
吸
収
の
程
度
を
一
定
に
す

る
た
め
に
は
食
事
の
質
を
大
幅
に
変
化

さ
せ
な
い
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

（
ス
ラ
イ
ド
９
）
ま
た
チ
ガ
ソ
ン
と
薬
剤

相
互
作
用
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
飲
み

合
わ
せ
に
注
意
す
べ
き
薬
を
（
ス
ラ
イ

ド
10
）
に
ま
と
め
ま
し
た
。
他
科
を
受
診

す
る
と
き
に
は
チ
ガ
ソ
ン
を
内
服
し
て

い
る
こ
と
を
担
当
医
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
★
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
Ａ
（
商
品
名
：

サ
ン
デ
ィ
ミ
ュ
ン
、
ネ
オ
ー
ラ
ル
）
の
副

エトレチナート（チガソン）の副作用と頻度
（国内臨床例2779例中1974例（71％）に報告）

発現頻度順 （％）

1. 口唇炎 （50.5）
2. 落屑 （27.7）
3. 口内乾燥 （24.8）
4. 皮膚菲薄化 （13.7）
5. かゆみ （12.4 ）
6. 口角炎 （7.9）
7. 脱毛 （6.7）
8. 鼻乾燥 （6.3）
9. 爪囲炎 （5.5）

10. 高トリグリセライド血症 （4.8）
11. 肝機能障害 （4.4）
12. 潮紅 （3.5）
13. 頭痛、頭重感 （3.3）
14. 消化器症状 （3.0）
15. 関節痛、骨痛 （2.8）

調査期間：1985ー1991

エトレチナート（チガソン）の重要な副作用

1.催奇形性

2.骨、関節の変化

小児：骨端早期閉鎖
成人：骨棘形成、骨膜

肥厚、骨粗鬆症
3.高脂血症
4.肝障害

内服中止後女性は2年、男性は
6ヶ月避妊。書面で同意

副作用 対策

骨X線検査、骨シンチ

骨塩量測定

3ヶ月毎の血清脂質検査

投与前、後1ヶ月、 3ヶ月毎の

肝機能検査
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(5)

作
用

　
最
後
に
免
疫
抑
制
剤
で
あ
る
シ
ク
ロ

ス
ポ
リ
ン
Ａ 

に
よ
る
副
作
用
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。（
ス
ラ
イ
ド
11
）

　
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
Ａ 

の
重
要
な
副
作

用
と
し
て
は
①
腎
機
能
障
害
②
高
血
圧

③
高
脂
血
症
④
高
尿
酸
血
症
⑤
肝
機
能

障
害
⑥
悪
性
腫
瘍
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
特
に
長
期
間
内
服
し
て
い
る
場
合

に
は
腎
機
能
障
害
、
高
血
圧
が
問
題
と

な
り
ま
す
。
そ
の
他
に
歯
肉
肥
厚
、
多
毛

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
悪
性
腫
瘍
の
発
生

に
つ
い
て
そ
の
頻
度
は
一
九
九
〇
年
の

欧
米
の
報
告
で
は
八
四
二
例
中
十
二
例

に
発
生
し
、
そ
の
内
訳
は
皮
膚
癌
六
例

（
過
去
に
光
線
療
法
を
受
け
た
症
例
が
多

い
）
、
内
臓
悪
性
腫
瘍
六
例
、
国
内
で
も

数
例
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
Ａ
の
内
服
時
に
は

（
ス
ラ
イ
ド
12
）
の
よ
う
な
点
に
注
意
が

必
要
で
す
。

①
必
ず
医
師
の
診
察
を
う
け
る
こ
と
。

②
副
作
用
防
止
、
早
期
発
見
の
た
め
薬

物
血
中
濃
度
、
生
化
学
検
査
、
血
圧
測
定

な
ど
定
期
的
に
行
う
こ
と
。

③
薬
物
相
互
作
用
に
注
意
。
他
科
で
薬

の
処
方
う
け
る
場
合
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン

Ａ
を
内
服
し
て
い
る
こ
と
を
医
師
に
伝

え
る
。

④
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
は
血
中
濃
度
を

高
め
る
た
め
避
け
る
こ
と
。

⑤
光
線
治
療
は
併
用
し
な
い
。
　

　
★
副
作
用
を
最
少
に
す
る
た
め
に
医

師
か
ら
患
者
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
乾
癬
の
治
療
に
は
こ
れ
ま
で
述
べ
ま

し
た
よ
う
に
多
少
の
差
は
あ
れ
、
ど
の

エトレチナート（チガソン）服用時の牛乳又は
高脂肪食の影響

チガソンは脂溶性の薬剤であるため牛乳又は
高脂肪食とともに摂取した場合に吸収が増加。

チガソンの吸収の程度を一定にするためには食事の質
を大幅に変化させないこと

エトレチナート（チガソン）と薬剤相互作用
薬の飲み合わせに注意

（1）併用しないこと
ビタミンA製剤 ビタミンA様作用が増強
チョコラA 等

（2）併用注意

フェニトイン フェニトインの作用が増強

テトラサイクリン 頭蓋内圧亢進の増強ー悪心、頭痛

メトトレキサート 肝炎

高濃度ビタミンＤ外用剤 高カルシウム血症

シクロスポリン 肝機能障害

薬剤名 相互作用の臨床症状

シクロスポリンA
（サンデイミュン、ネオーラル）

の副作用

1. 腎機能障害

2. 高血圧

3. 高脂血症

4. 高尿酸血症

5. 肝機能障害

6. 悪性腫瘍

Krupp ら 12例/842例
皮膚癌6例、内臓悪性腫瘍6例

国内 5例

シクロスポリンA
（サンデイミュン、ネオーラル）内服時の注意点

1. 必ず医師の診察をうけること

2. 副作用防止、早期発見のため薬物血中濃度、生化学検査、

血圧測定など定期的に行うこと

2. 薬物相互作用に注意。他科で薬の処方うける場合
シクロスポリンAを内服していることを医師に伝える。

3. グレープフルーツは血中濃度を高めるため避けること

4. 光線治療は併用しない。

治
療
に
も
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
講
演

の
最
後
に
副
作
用
を
最
少
に
す
る
た
め

に
医
師
か
ら
患
者
さ
ん
へ
、
協
力
を
お

願
い
し
た
い
事
柄
に
つ
い
て
ま
と
め
て

今
日
の
し
め
く
く
り
と
し
ま
す
。（
ス
ラ

イ
ド
13
・
14
）
是
非
守
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

①
医
師
か
ら
治
療
薬
の
名
前
や
副
作
用

に
つ
い
て
充
分
に
説
明
を
受
け
る
。

②
患
者
さ
ん
自
身
が
副
作
用
を
よ
く
理

解
す
る
。

　
　
軽
度
の
副
作
用
か
ら
重
大
な
副
作

用
ま
で
あ
る
。

③
薬
の
使
い
方
に
つ
い
て
も
説
明
を
う

け
用
法
ど
お
り
に
使
用
す
る
。
決
し
て

自
己
判
断
で
増
減
し
な
い
こ
と
。

副作用を最少にするために
医師から患者さんへのお願い（その1.）

1. 医師から治療薬の名前や副作用について充分に

説明を受ける。

2. 患者さん自身が副作用をよく理解する。

軽度の副作用から重大な副作用まである。

3. 薬の使い方についても説明をうけ用法どおりに

使用する。決して自己判断で増減しないこと。

4. 治療中に気になる症状があればすぐ医師に連絡し

その治療を中止するか続行するか相談する。
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④
治
療
中
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば

す
ぐ
医
師
に
連
絡
し
そ
の
治
療
を
中
止

す
る
か
続
行
す
る
か
相
談
す
る
。

⑤
診
察
を
受
け
ず
投
薬
の
み
続
け
る
の

は
危
険
。

　
　
定
期
的
受
診
が
重
要
。

⑥
薬
に
よ
っ
て
は
定
期
的
な
血
液
検
査

が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の
で 
き
っ
ち
り

受
け
る
こ
と
。

⑦
薬
の
飲
み
合
わ
せ
（
相
互
作
用
）
に
注

意副作用を最少にするために
医師から患者さんへのお願い（その2.）

5. 診察を受けず投薬のみ続けるのは危険。

定期的受診が重要。

6.    薬によっては定期的な血液検査が必要な場合

があるのできっちり受けること。

7. 薬の飲み合わせ（相互作用）に注意

スライド14

第９回定例総会講演の先生方のご紹介

　　　(総会案内は最終ページをご参照下さい）

■講演１：吉川邦彦（大阪大学名誉教授）
演　題：

 「３８年間の乾癬研究を振り返って患者さんに伝えたいこと」

 吉川邦彦前大阪大学医学部皮膚科学講座教授は卒業後３８年間乾癬の研究を続けて来

られました。その間ビタミンＤが乾癬に有効であることを世界に先駆けて発表し現在

世界中で行われているビタミンＤ治療に貢献されました。また当会の発足にもご尽力

いただきました。吉川先生は本年３月定年退官されたのを機に今回の学習会にて３８年の乾癬研究を振り返

り患者さんへのメッセージをお話して頂きます。

■講演２：小林仁先生（小林皮膚科クリニック院長－札幌市）
演　題：

 「世界の患者会と光線療法について」

　　北海道乾癬の会相談医・元北海道大学医学部助教授

 小林仁先生は「北海道乾癬の会」の発足当初より相談医として会の発展を支援し見

守ってこられました。札幌市で開業後も医院で「健康教室」を開催し多くの患者さん

の悩みなどの相談を聞きながらスライドやビデオを使い皮膚疾患についての勉強会を

行っておられます。今回はそのご経験から乾癬治療に重要な位置を占める光線治療に

ついてわかりやすく解説していただきます。また小林先生は国内のみならず世界の乾癬患者会の現状につい

ても豊富な知見をお持ちです。ホットな情報を話していただけると思います。

○ 第１９回日本乾癬学会

会期：２００４年９月４～５日

会場：山形（詳細は決まっていません）

主催：近藤繁夫（山形大学皮膚科）

○ 第１０２回日本皮膚科学会総会

会期：２００３年５月２３～２５日

学会等案内 会場：幕張（順天堂大学主催）

○ 第１８回日本乾癬学会

日程：２００３年９月１２～１３

会場：【12日】ホテルアソシア高山リゾート

　　　【13 日】飛騨世界生活文化センター

主催：岐阜大学医学部皮膚科学教室

　　　岐阜県岐阜市司町40

学習会の開催を予定



(7)

三
重
乾
癬
患
者
会
　
学
習
会
よ
り

「
最
近
の
感
染
治
療
と
将
来
の
展
望
」

　
　
　
市
立
四
日
市
病
院
皮
膚
科
　

谷
口
芳
記

さ
る
三
月
二
日(

日
）
三
重
県
三
重
郡
菰
野
町
湯
の
山
の
湯
ノ
山
温
泉
　
国
民
宿
舎

「
希
望
荘
」
で
三
重
県
乾
癬
の
会
の
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
行
っ
て
頂

い
た
市
立
四
日
市
病
院
皮
膚
科
谷
口
芳
記
先
生
の
講
演
記
録
で
す
。

伊藤会長ご挨拶

今日は、冬の行事として「皆で入れば怖くない」ということで、

温泉の行事を開催させていただきます。今日は大阪の方から３

人の参加ということで、有難うございます。今日は谷口先生に

も参加していただきまして、有難うございます。

　三重の乾癬の会も約８年になりますが、今年５月に総会をし

ますので、その時に人選を代えさせていただくということで、

その旨宜しくお願い致します。今日は谷口先生の講演というこ

とで、１時間位話をしていただいて、乾癬の日ごろの皆さんの

胸の内や悩み、色々あると思いますので、宜しくお願いします。

　
市
立
四
日
市
病
院
皮
膚
科
の
谷
口
で

す
。
今
日
は
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

乾
癬
の
勉
強
会
で
す
が
、
我
々
医
師
に

何
が
出
来
る
か
と
い
う
と
、
新
し
い
治

療
を
早
く
皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
事
、

そ
し
て
今
行
っ
て
い
る
治
療
は
こ
う
い

う
こ
と
だ
と
い
う
事
を
お
伝
え
す
る
事

が
原
点
で
あ
る
と
思
い
、
少
し
お
話
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
、
現
在
は
ど
う
い
う
治
療
が
行

わ
れ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
を
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
で
も
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
３
と
い
う
外
用
剤
が
よ
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
元
々
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
と
い

う
薬
が
あ
り
ま
し
た
が
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
・

オ
キ
サ
ロ
ー
ル
が
発
売
さ
れ
ま
し
て
、

そ
の
後
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
の
濃
度
の
高
い

「
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
・
ハ
イ
」
と
い
う
薬
も

発
売
に
な
り
、
医
師
の
使
え
る
薬
の
幅

が
広
く
な
っ
た
と
い
う
事
で
、
こ
れ
か

ら
医
療
が
行
い
や
す
い
良
い
状
態
が
生

ま
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。

　
た
だ
欠
点
と
し
ま
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
３
の
外
用
剤
は
全
身
に
た
く
さ
ん
塗

り
ま
す
と
、
高
濃
度
の
場
合
は
特
に
高

カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
と
い
う
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
特
に
腎
臓
の
悪
い
方
に
顕
著

に
出
ま
し
て
、
私
共
の
病
院
で
も
、
ド
ボ

ネ
ッ
ク
ス
と
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
で
経
験
し

た
の
で
す
が
、
腎
臓
の
透
析
を
受
け
て

お
ら
れ
る
方
が
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム

値
が
上
が
っ
て
非
常
に
困
り
ま
し
て
、

大
量
に
広
範
囲
に
塗
る
場
合
は
十
分
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
の
症
状
と
し
て

は
、
口
が
渇
く
と
い
う
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
う
身
体
の
不
調
等
を
患
者
さ
ん

か
ら
お
聞
き
し
た
場
合
は
す
ぐ
検
査
す

る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
定
期
的

に
検
査
し
た
方
が
良
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
良
く
効
き
ま

す
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
の
中
程
度
の
強
さ

の
も
の
よ
り
リ
バ
ウ
ン
ド
が
少
な
い
と

い
う
点
が
良
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、

注
意
が
必
要
な
所
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血

症
の
存
在
で
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
の
外
用
剤
も
治
療
の
オ

プ
シ
ョ
ン
と
し
て
速
効
性
が
あ
り
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
剤
が
皮
膚
を
刺
激
し

て
効
か
な
い
と
い
う
方
に
は
、
ス
テ
ロ

イ
ド
外
用
剤
を
う
ま
く
使
う
と
良
く
な

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
ス
テ
ロ

イ
ド
外
用
剤
を
塗
っ
て
皮
疹
が
全
部
消

え
て
し
ま
う
と
い
い
の
で
す
が
、
ま
た

出
て
く
る
と
い
う
率
が
高
い
と
い
う
の

が
欠
点
で
、
あ
る
一
定
期
間
良
い
状
態

が
保
て
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
治
療
が
、
中
等
度
・
軽

度
の
方
に
現
在
日
本
で
行
わ
れ
て
い
る

治
療
で
す
。
日
本
で
は
、
重
症
例
の
方
や

患
者
の
方
の
ご
希
望
の
強
い
場
合
に
は
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
（
商
品
名
：
ネ
オ
ー

ラ
ル
）
、
レ
チ
ノ
イ
ド
（
商
品
名
：
チ
ガ

ソ
ン
）
が
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
が
人
口
の
二
％
位
い
る
と
言
わ
れ
て

い
る
ア
メ
リ
カ
・
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
等
で
は
、

（
手
元
の
資
料
は
ド
イ
ツ
の
資
料
で
す

が
、
欧
米
で
の
現
在
の
乾
癬
治
療
と
い

う
こ
と
で
ま
と
め
ま
し
た
）
軽
度
か
ら

中
等
度
の
初
期
治
療
に
は
タ
ー
ル
剤
が

主
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。Di

t
h
r
a
n
o
l

と
い
う
の
も
タ
ー
ル
剤
の
一
種
で
す
が
、

日
本
で
は
タ
ー
ル
剤
系
薬
剤
が
発
ガ
ン

性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
製
造
中
止
さ

れ
ま
し
た
。
実
際
に
は
私
が
皮
膚
科
に

入
局
し
た
当
時
の
昭
和
５
１
年
か
ら
数

講

演

記

録
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年
間
は
こ
う
い
う
タ
ー
ル
剤
を
た
く
さ

ん
使
っ
た
覚
え
が
あ
り
、
非
常
に
良
い

薬
で
し
た
。
た
だ
、
汚
れ
る
・
臭
い
が
す

る
と
い
う
点
で
患
者
さ
ん
の
不
満
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
い
っ
た
ん
治
る
と

長
期
間
良
い
状
態
が
続
く
と
い
う
事
も

あ
り
ま
し
て
、
こ
れ
は
製
造
中
止
に

な
っ
て
使
え
な
い
の
が
残
念
で
す
。
欧

米
で
も
初
期
の
場
合
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド

剤
が
用
い
ら
れ
ま
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

３
の
外
用
剤
も
た
く
さ
ん
用
い
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　
少
し
重
症
に
な
っ
た
場
合
は
、
紫
外

線
治
療
（P

U
V
A

療
法
含
む
）
が
あ
り
ま

す
。
一
番
新
し
い
紫
外
線
療
法
は
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
と
い
い
ま
し
て
、
特
定
の

波
長U

V
B

とU
V
A

の
中
間
位
の3

1
1

～

312nm

と
い
う
非
常
に
幅
の
狭
い
領
域
の

紫
外
線
を
使
う
治
療
が
う
ま
く
い
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。
日
本
で
も
ナ
ロ
ー
バ

ン
ド
の
治
療
を
し
て
い
る
所
が
ぼ
ち
ぼ

ち
出
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ

一
般
的
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
レ
チ
ノ
イ
ド
は
、
催
奇
性
と
い
う
副

作
用
が
あ
り
、
男
性
で
は
半
年
間
、
女
性

で
は
二
年
間
の
避
妊
が
必
要
と
い
う
、

使
用
が
難
し
い
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
酸
誘
導
体

の
薬
で
す
が
、
改
良
さ
れ
て
副
作
用
を

減
ら
し
た
薬
が
用
い
ら
れ
て
い
る
そ
う

で
す
が
、
日
本
で
は
ま
だ
採
用
さ
れ
て

お
り
ま
せ
ん
。
か
な
り
良
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
Ｍ
Ｔ
Ｘ
（
メ
ソ
ト
レ
キ
セ
ー
ト
）
は
日

本
で
も
使
用
し
て
お
り
ま
す
が
、
欧
米

で
も
ま
だ
ま
だ
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

副
作
用
と
し
て
は
肝
障
害
が
あ
り
、

時
々
検
査
が
必
要
で
す
。

　
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
（
商
品
名
：
ネ

オ
ー
ラ
ル
）
で
す
が
、
ネ
オ
ー
ラ
ル
は
食

事
を
と
っ
て
も
安
定
し
て
身
体
に
吸
収

さ
れ
る
と
い
う
タ
イ
プ
の
薬
で
、
こ
れ

も
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
免

疫
抑
制
剤
で
す
の
で
、
血
中
濃
度
が
上

が
っ
て
血
圧
が
高
く
な
っ
た
り
、
腎
臓

障
害
が
く
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
免
疫

抑
制
剤
と
い
う
こ
と
で
移
植
に
使
わ
れ

る
薬
で
す
し
、
ず
っ
と
使
っ
て
い
て
将

来
的
に
発
ガ
ン
性
が
ど
う
な
の
か
と
い

う
問
題
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
あ
ま
り

多
く
の
事
例
が
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
せ

ん
が
、
注
意
が
必
要
か
と
思
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
治
療
が
昨
年
の
ド
イ

ツ
か
ら
の
報
告
で
あ
り
ま
し
た
。

　
日
本
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア
メ
リ
カ
の

治
療
と
し
て
は
あ
ま
り
差
は
な
い
よ
う

で
す
が
、
患
者
数
に
は
激
し
い
差
が
あ

り
ま
す
。
日
本
で
は
約
〇
、
〇
二
％
で
ま

だ
少
な
い
で
す
が
、
欧
米
で
は
約
二
％
、

百
人
に
二
人
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
私
は
今
、
市
立
四
日
市
病
院
に
勤
め

て
い
る
の
で
す
が
、
今
年
の
二
月
に
四

日
市
市
と
姉
妹
都
市
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

は
ロ
サ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
南
側
に
あ
る
ロ

ン
グ
ビ
ー
チ
市
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
約
一
週
間
病
院
研
修
に
行
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
向
こ
う
の
病

院
の
現
状
で
す
と
か
、
私
の
勤
め
て
お

り
ま
す
病
院
が
救
急
棟
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
の
よ
う
に
運
営
さ
れ
て
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
勉
強
し
に
行
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
番
お
世
話
い

た
だ
い
た
四
日
市
ー
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
交

流
協
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
奥
様

が
肘
に
少
し
で
る
タ
イ
プ
の
乾
癬
で
、

そ
の
娘
さ
ん
が
全
身
に
出
る
タ
イ
プ
の

乾
癬
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ

こ
で
何
か
い
い
治
療
は
な
い
か
と
ご
相

談
を
受
け
た
の
で
す
が
、
私
が
こ
う
い

う
治
療
が
あ
り
ま
す
よ
と
お
話
を
し
ま

す
と
、
ほ
ど
ん
ど
御
存
知
で
し
た
。
も
っ

と
い
い
薬
剤
は
な
い
の
か
と
問
わ
れ
ま

し
た
。
つ
ま
り
再
発
を
お
こ
さ
な
い
治

療
は
な
い
か
と
い
う
お
話
で
す
が
、
ま

だ
な
い
の
が
実
状
で
す
。
理
想
的
な
の

は
一
度
塗
っ
た
ら
治
る
と
い
う
よ
う
な

薬
が
理
想
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
お

り
ま
す
が
。

　
そ
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
て
、
乾

癬
の
最
新
治
療
の
論
文
を
調
べ
て
み
ま

し
た
。
（
別
紙
：
乾
癬
の
新
し
い
治
療
）

今
ま
で
乾
癬
の
全
身
的
治
療
と
い
い
ま

す
と
、
表
皮
の
増
殖
を
抑
制
す
る
薬
（
Ｍ

Ｔ
Ｘ
）
と
皮
膚
に
入
っ
て
い
く
Ｔ
細
胞

を
抑
制
す
る
薬
（
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
）
が

主
流
で
し
た
。
最
近
Ｔ
細
胞
か
ら
生
じ

て
く
る
炎
症
が
原
因
で
あ
ろ
う
と
い
う

考
え
方
が
強
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
て
、

そ
れ
が
新
し
い
治
療
に
反
映
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　
「
抗
Ｔ
Ｎ
Ｆ
ア
ル
フ
ァ
」
と
い
う
薬
が

注
目
を
浴
び
て
お
り
ま
し
て
、
そ
れ
が

そ
ろ
そ
ろ
治
験
の
段
階
に
入
っ
て
、
か

な
り
良
い
成
績
を
上
げ
て
い
る
そ
う
で

す
。
炎
症
を
ど
こ
か
で
断
ち
切
る
と
い

う
治
療
で
す
。

　
そ
う
い
う
炎
症
成
分
に
対
す
る
単
抗

体
の
治
療
を
ま
と
め
た
論
文
も
あ
り
ま

し
て
、
そ
れ
が
次
の
「
炎
症
成
分
に
対
す

る
単
抗
体
治
療
」
と
い
う
も
の
で
す
。
現

在
九
種
類
位
進
行
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
良

い
成
績
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
体
の

免
疫
の
力
を
ど
こ
か
で
断
ち
切
っ
て
し

ま
う
、
体
が
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
わ

け
で
そ
れ
を
ど
こ
か
で
断
ち
切
っ
て
し

ま
う
の
で
、
何
か
他
の
病
気
が
起
こ
っ

た
時
に
そ
れ
を
抑
え
る
力
が
あ
る
の
か

な
い
の
か
、
と
い
う
所
が
問
題
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
ア
メ
リ
カ
・
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
抗
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ
ン
治
療
」
と

い
う
治
療
も
あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
カ
イ

ン
と
い
い
ま
し
て
、
リ
ン
パ
球
が
出
す

物
質
の
中
に
炎
症
を
抑
え
る
も
の
も
あ
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り
ま
す
。
現
段
階
で
は
、
Ｉ
Ｌ
４
、
Ｉ
Ｌ

１
０
と
い
う
治
療
、
こ
れ
は
ま
だ
ま
だ

実
験
的
な
段
階
で
す
が
、
そ
う
い
う
も

の
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
Ｉ
Ｌ

１
１
も
乾
癬
に
効
く
の
で
は
な
い
か
と

い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
い
う
数
々
の
今
ま
で
聞
き
な
れ

な
い
よ
う
な
治
療
が
出
て
来
て
お
り
ま

し
て
、（
一
部
は
日
本
で
治
験
が
行
わ
れ

て
い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
）
た
ぶ
ん

何
年
か
す
る
と
日
本
で
も
治
験
や
臨
床

応
用
が
な
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
理
想

は
一
度
塗
っ
た
ら
治
る
、
一
度
使
用
し

た
ら
治
る
と
い
う
こ
と
か
と
思
う
の
で

す
が
、
そ
れ
は
ま
だ
ま
だ
か
な
と
思
い

ま
す
（
笑
）

　
そ
れ
か
ら
今
ま
で
あ
っ
た
薬
を
工
夫

し
て
治
療
に
応
用
し
よ
う
と
い
う
試
み

も
あ
り
ま
す
。
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
良

い
薬
で
す
が
、
外
用
す
る
と
皮
膚
ま
で

到
達
し
な
い
と
い
う
欠
点
が
あ
り
ま
し

た
。
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
油
に
溶
け
ま

す
の
で
、
そ
れ
を
改
良
す
る
と
い
い
と

い
う
報
告
が
あ
り
、
爪
に
塗
る
方
法
が

今
年
の
論
文
に
あ
り
ま
す
。

　
頭
に
つ
け
る
薬
で
は
、
今
は
ロ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
プ
が
主
流
で
す
が
、
や
は

り
塗
り
に
く
い
と
い
う
の
が
皆
さ
ん
の

率
直
な
ご
意
見
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
を
ム
ー
ス
に
し
て
は
ど
う
か

と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
て
、
そ
れ
が
去

年
の
イ
ギ
リ
ス
の
論
文
に
の
っ
て
い
ま

す
。
ム
ー
ス
に
す
る
と
良
い
と
い
う
、
た

ぶ
ん
こ
れ
も
遠
か
ら
ず
日
本
に
入
っ
て

く
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
治
療
の
工
夫
と
し
て
、
Ｍ
Ｔ

Ｘ
と
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
を
併
用
し
て
両
方

の
薬
の
良
い
と
こ
ろ
を
と
っ
て
、
副
作

用
を
減
ら
す
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
四
月
か
ら
医
療
費
の
負
担
も
上

が
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
代
に
な
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
薬
の
種
類
に

よ
っ
て
は
か
な
り
負
担
を
強
い
ら
れ
ま

す
。
少
し
飲
ん
だ
ら
治
る
と
い
う
の
が

内
服
薬
の
理
想
で
、
乾
癬
の
外
用
治
療

薬
で
は
一
度
あ
る
い
は
数
回
塗
っ
た
ら

治
る
と
い
う
の
が
理
想
で
は
な
い
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
以
上
で
す
。

　
今
ま
で
の
お
話
の
中
で
ご
質
問
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
答
え
ら
れ
る
範
囲
で
お

答
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｑ 

＆ 

Ａ

Ｑ
１

　「
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
使
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
ポ
コ
ポ
コ
と
出
来
る
分
に
は
割

と
き
ち
ん
と
塗
れ
る
の
で
す
が
、
細
か

い
乾
癬
が
全
身
に
い
く
つ
も
出
て
い
る

場
合
、
全
体
に
塗
っ
て
し
ま
い
が
ち
に

な
り
ま
す
。
先
程
の
お
話
で
高
カ
ル
シ

ウ
ム
血
症
の
症
状
と
し
て
口
が
渇
く
と

い
う
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
近

口
が
渇
く
の
で
こ
れ
か
な
ぁ
と
思
っ
た

り
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
の
カ
ル
シ

ウ
ム
と
い
う
の
は
、
ど
こ
か
ら
来
て
ど

こ
へ
行
く
の
で
し
ょ
う
か
？
骨
か
ら
出

て
、
血
中
に
入
る
の
か
、
血
中
か
ら
ま
た

ど
こ
か
へ
行
く
の
か
な
ど
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。
」

Ａ
１

　
「
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
の
は
、
骨
と
血

液
の
中
を
循
環
し
て
い
ま
す
。
循
環
と

い
う
の
は
、
あ
る
一
定
の
レ
ベ
ル
を
保

つ
よ
う
に
溶
け
出
し
て
、
ま
た
吸
着
し

て
ま
た
溶
け
出
し
て
・
・
・
と
い
う
そ
の

過
程
が
切
断
さ
れ
る
の
で
、
血
液
の
カ

ル
シ
ウ
ム
だ
け
が
上
が
る
。
吸
収
さ
れ

る
分
も
あ
る
の
で
す
が
骨
に
い
か
な
い

で
血
液
中
に
溜
ま
っ
て
き
ま
す
。
吸
収

さ
れ
た
分
は
ど
ん
ど
ん
溜
ま
っ
て
き
て
、

カ
ル
シ
ウ
ム
値
が
高
値
に
な
っ
て
く
る

と
生
命
の
危
険
も
出
て
き
ま
す
。
そ
う

な
る
と
透
析
を
し
て
治
さ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
初
期
症
状
は
や
は
り
口
が

渇
く
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ド
ボ

ネ
ッ
ク
ス
は
一
日
一
〇
ｇ
、
週
に
九
〇

ｇ
以
内
で
使
用
す
る
と
い
う
使
用
上
の

注
意
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ク

タ
ー
と
相
談
し
な
が
ら
、
血
液
や
尿
も

調
べ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
」

（
患
者
）

　
「
寝
る
前
に
水
を
飲
ま
な
い
と
、
喉
が

渇
い
て
寝
ら
れ
な
い
と
い
う
状
態
で
し

て
・
・
・
。
」

(

先
生
）

　「
私
も
五
十
才
を
越
え
ま
し
て
と
そ
ん

な
感
じ
な
ん
で
す
が
、（
笑
）
口
渇
と
い

う
の
は
、
そ
ん
な
レ
ベ
ル
で
は
な
く
、

も
っ
と
ひ
ど
い
は
ず
で
す
。
検
査
費
用

も
バ
カ
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
あ
る
一
定

期
間
ご
と
に
検
査
を
し
た
ほ
う
が
良
い

と
お
も
わ
れ
ま
す
。
」

Ｑ
２

　
「
・
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
飲
ん
で
い
ま

す
が
、
身
体
に
発
疹
は
出
て
こ
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
手
や
足
が
し
び
れ
る
と

い
う
か
、
腫
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す

る
の
で
す
が
・
・
・
。

・
ア
レ
ル
ギ
ー
（
花
粉
症
）
の
薬
を
別
の

病
院
で
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
と
の
飲
み
合

わ
せ
は
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
？
」

Ａ
２

　
「
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
関
節
炎
が
起
こ
っ
て

い
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
乾
癬
の
皮

膚
症
状
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
等
で
上
手
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
て
も
関
節
が

腫
れ
て
く
る
場
合
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が

今
後
の
課
題
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
違
う
病
院
で
の
薬
の
処
方
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
医
者
が
相
互
作
用
に
つ
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い
て
考
慮
し
な
い
と
過
剰
投
与
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
わ
か
り
ま

せ
ん
。
眠
気
が
非
常
に
強
く
な
る
と
か
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
と
上
手
く
あ
う
か
ど

う
か
等
、
調
べ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
」

Ｑ
３

　「
乾
癬
の
薬
で
値
段
の
高
い
も
の
も
あ

り
ま
す
が
、
対
象
と
な
る
患
者
数
が
少

な
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
我
々
患
者
か

ら
の
声
だ
け
で
な
く
、
ド
ク
タ
ー
か
ら

も
呼
び
か
け
て
も
ら
え
れ
ば
『
「
膿
疱
性

乾
癬
』
だ
け
で
な
く
『
「
乾
癬
』
が
特
定

疾
患
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

Ａ
３

　「
や
っ
ぱ
り
今
の
時
代
な
か
な
か
厳
し

い
で
す
し
、
特
定
疾
患
に
登
録
さ
れ
る

の
を
待
つ
よ
り
も
、
出
来
れ
ば
乾
癬
の

治
療
薬
を
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来

た
ら
、
一
番
有
難
い
で
す
ね
。
」

Ｑ
４

　「
鮫
軟
骨
が
い
い
と
聞
い
た
の
で
現
在

飲
ん
で
い
て
、
湯
船
に
は
バ
ス
ハ
ー
ブ

（
入
浴
剤
）
を
い
れ
て
い
ま
す
。
入
浴
剤

を
入
れ
る
と
皮
膚
が
ピ
リ
ピ
リ
す
る
気

が
す
る
の
で
今
は
や
め
て
い
ま
す
が
、

も
し
い
い
の
な
ら
続
け
よ
う
か
と
思
う

の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」

Ａ
４

「
一
口
に
乾
癬
と
言
っ
て
も
、
人
そ
れ
ぞ

れ
症
状
も
違
う
訳
で
す
し
、
効
く
薬
も

違
い
ま
す
。
一
般
的
に
ど
ん
な
治
療
法

で
も
（
民
間
療
法
で
も
）
二
〇
～
三
〇
％

の
人
は
効
く
人
が
い
る
と
い
う
事
で
す

の
で
、
金
額
的
に
負
担
に
な
ら
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
て
も
い
い
と
思

い
ま
す
。
」

Ｑ
５

　「
乾
癬
と
い
う
病
気
は
歴
史
的
に
い
つ

頃
か
ら
認
識
さ
れ
て
い
る
病
気
な
の
で

し
ょ
う
か
？
」

Ａ
５

　
「
欧
米
で
は
、
紀
元
前
か
ら
あ
っ
た
と

い
う
事
で
す
。
聖
書
に
も
記
述
が
あ
り
、

昔
は
ラ
イ
と
間
違
わ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
日
本
で
も
、
古
い
医
学
の
教
科
書
に

も
乾
癬
は
載
っ
て
い
た
の
で
す
が
地
方

の
病
院
で
は
ま
れ
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
れ
が
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
増

え
て
、
現
在
の
患
者
数
と
し
て
は
約
十

万
人
だ
そ
う
で
す
。
た
ぶ
ん
食
事
・
生
活

様
式
・
ス
ト
レ
ス
等
が
以
前
と
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
位
に
変
わ
っ
て
き
た
と

い
う
の
が
、
主
な
理
由
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
」

Ｑ
６

　「
今
は
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
を
使
用
し

て
お
り
ま
す
。
体
全
体
に
乾
癬
が
あ
る

の
で
す
が
、
乾
癬
を
治
す
為
に
と
い
う

の
で
は
な
く
、
フ
ケ
状
に
な
っ
て
い
る

も
の
を
抑
え
る
為
に
併
用
し
て
も
良
い

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
今
は
皮
膚
が

割
れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
ア
ロ
エ
ク
リ
ー

ム
を
塗
っ
て
い
ま
す
。
」

Ａ
６

　
「
手
頃
な
の
は
、
ワ
セ
リ
ン
で
す
。
た

だ
使
用
感
が
悪
く
て
体
が
冷
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
等
と
混

ぜ
て
も
い
い
で
す
が
、
濃
度
が
少
し
下

が
り
ま
す
の
で
、
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
等
を

塗
っ
た
後
に
ワ
セ
リ
ン
を
塗
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。
昔
は
ワ
セ
リ
ン
だ
け
で

も
治
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。
」

Ｑ
７

　「
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
飲
ん
で
い
る
時

に
紫
外
線
に
当
た
る
の
は
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
？
自
分
は
紫
外
線
に
当
た
る

と
乾
癬
に
効
く
よ
う
な
の
で
、
当
た
る

と
す
れ
ば
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
や
め
た

方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
　
聞
く
先

生
に
よ
っ
て
答
え
が
マ
チ
マ
チ
な
の
で
、

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
」

Ａ
７

　
「
そ
う
で
す
ね
。
や
は
り
リ
ス
ク
が
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
長
期
間
紫
外
線

に
当
た
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

通
常
に
当
た
る
の
が
悪
い
か
と
い
う
と

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
程
度
当

た
る
と
い
け
な
い
と
い
う
明
確
な
数
字

は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、
統
計
的
に

は
リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
８

　
「
以
前
チ
ガ
ソ
ン
を
飲
ん
で
い
る
時

に
、
唇
が
荒
れ
た
り
、
日
焼
け
を
す
る
と

焼
け
方
が
い
つ
も
よ
り
焼
け
や
す
か
っ

た
り
し
た
の
で
す
が
、
チ
ガ
ソ
ン
の
副

作
用
で
し
ょ
う
か
？
毎
日
塗
る
手
間
を

考
え
る
と
飲
み
薬
の
方
が
楽
だ
な
と
実

感
し
た
の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
」
　

Ａ
８

　
「
日
焼
け
で
す
が
、
チ
ガ
ソ
ン
を
飲
む

と
皮
膚
が
粘
膜
型
に
変
わ
っ
て
薄
く
な

る
の
で
、
傷
が
つ
き
や
す
い
し
焼
け
や

す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
外
用

剤
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
る
の
な
ら
外

用
剤
を
使
う
の
が
一
番
い
い
と
思
い
ま

す
。
一
度
塗
っ
た
ら
治
る
の
が
理
想
で

す
が
、
塗
っ
て
治
っ
て
副
作
用
が
少
な

い
の
が
一
番
で
す
。
皮
膚
科
医
が
一
番

苦
労
す
る
の
は
目
に
見
え
る
も
の
を
治

す
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
ッ
と
治
る
と

い
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
難
し
い
で

す
。
」

Ｑ
９

　「
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
の
副
作
用
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
お
酒
と
の
関
係
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
乾
癬
自
体
の
発
ガ
ン

性
や
骨
粗
し
ょ
う
症
等
の
可
能
性
は
あ

り
ま
す
か
？
」

Ａ
９

　
「
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
は
、
以
前
あ
っ

た
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
の
高
濃
度
の
薬
で
す
。
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や
は
り
一
日
に
一
回
で
い
い
と
い
う
こ

と
は
副
作
用
に
も
少
し
注
意
が
必
要
と

い
う
事
に
な
り
ま
す
。
副
作
用
と
し
て

は
、
や
は
り
カ
ル
シ
ウ
ム
値
が
上
が
る

点
で
す
。
お
酒
と
の
関
係
で
す
が
、
お
酒

を
飲
む
と
毛
細
血
管
が
広
が
っ
て
痒
く

な
り
ま
す
の
で
、
掻
い
て
皮
疹
が
悪
化

す
る
と
い
う
悪
循
環
に
気
を
つ
け
た
ほ

う
が
い
い
で
す
。
お
酒
の
量
と
し
て
は
、

ま
ぁ
、
過
ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
如
し

で
す
ね
（
笑
）
。
乾
癬
自
体
の
発
ガ
ン
性

で
す
が
、
そ
れ
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
乾

癬
は
良
性
の
病
気
で
す
の
で
、
乾
癬
自

身
が
ガ
ン
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
心
配
も

あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的
に
は
や
は
り
外

用
剤
で
の
治
療
が
基
本
で
す
ね
。
」

Ｑ
10

　「
紫
外
線
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ

い
。
サ
ン
ル
ー
ム
を
作
ろ
う
か
と
思
う

の
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」

Ａ
10

　「
紫
外
線
で
可
視
光
線
に
近
い
の
が
Ｕ

Ｖ
Ａ
で
す
。40

0

ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
で
可
視

光
線
か
紫
外
線
か
に
分
か
れ
て
、31

5

ナ

ノ
メ
ー
タ
ー
で
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
分

か
れ
ま
す
。28

0

ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
以
下
の

Ｕ
Ｖ
Ｃ
と
い
う
の
は
、
有
害
で
治
療
に

は
使
え
ま
せ
ん
。
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
、
短
期
間
浴

び
る
だ
け
で
も
真
っ
赤
に
焼
け
て
火
傷

を
起
こ
す
事
が
あ
り
ま
す
が
、
た
だ
乾

癬
の
方
に
は
有
効
で
し
て
、「
黒
こ
げ
に

な
っ
て
み
よ
う
会
」（
三
重
県
夏
の
行
事

の
海
水
浴
）
の
時
に
浴
び
る
光
の
中
に

Ｕ
Ｖ
Ｂ
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
乾
癬
の

皮
疹
が
治
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
最
近
の
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ

Ｖ
Ｂ
は
有
害
な
も
の
を
除
い
て
、
効
く

部
分
だ
け
を
取
り
出
し
た
も
の
で
す
。

Ｕ
Ｖ
Ａ
は
色
素
沈
着
を
残
す
だ
け
で
、

生
物
学
的
活
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ガ
ラ

ス
窓
を
越
し
て
く
る
光
の
中
に
Ｕ
Ｖ
Ａ

が
入
っ
て
い
ま
す
。
有
害
な
Ｃ
は
大
気

圏
で
カ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
て
、
屋
外
に
あ

る
紫
外
線
に
は
Ｕ
Ｖ
Ａ
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
な
の

で
す
が
、
屋
内
に
入
っ
て
く
る
紫
外
線

は
Ｕ
Ｖ
Ａ
の
み
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら

屋
内
で
日
光
浴
を
し
て
い
て
も
Ｕ
Ｖ
Ｂ

が
入
っ
て
い
な
い
の
で
あ
ま
り
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
ガ
ラ
ス
窓
の
厚
さ

に
も
よ
り
ま
し
て
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
も
入
っ
て

き
ま
す
。
一
般
の
家
庭
で
使
わ
れ
て
い

る
窓
ガ
ラ
ス
だ
と
そ
ん
な
に
厚
く
な
い

の
で
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
が
入
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
Ｕ
Ｖ
Ａ
だ
け
だ
と
あ
ま

り
効
か
な
い
の
で
、
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
の

よ
う
に
他
の
薬
と
混
ぜ
て
し
な
い
と
効

か
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
サ
ン
ル
ー
ム
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
ガ
ラ
ス
の
厚
さ
が
薄
い
方
が
Ｕ

Ｖ
Ｂ
が
入
り
や
す
い
の
で
、
薄
く
て
丈

夫
な
ガ
ラ
ス
が
良
い
と
思
い
ま
す

が
・
・
・
。
な
か
な
か
難
し
い
で
す
ね
（
笑
）
」

　乾 癬 の 豆 知 識 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

★欧米での現在の乾癬治療

　　◎軽度から中等度の初期治療：タール剤、Dithranol、ステロイド外用剤、ビタミンD誘導体、

　　◎難治例や重症例：紫外線治療、レチノイド、MTX、

　　　　「CyA：Clin Exp Rheumatol 2002:20:S81-7」

★乾癬の新しい治療

　　◎抗TNFアルファ　「Ann Derm Venereol 2002:129:1374-9、Infliximab」

　　◎炎症成分に対する単抗体治療　「Int J Dermatol 2002:41:827-35」

　　◎抗炎症性サイトカイン治療　「IL4、IL10：Clin　Exp　Dermatol　2002：27：578-84」

　　◎プロピルチオウラシル（PTU、甲状腺治療薬）　「Dermatolg　Treat　2001：12：81-5」

★新しい治療の工夫：

　　◎CyAの油性外用剤：爪の乾癬　「Dermatology　2003：206：153-6」

　　◎頭部乾癬のステロイドムース治療（吉草酸ヘ゛ータメサソ゛ン）　「Br J Dermatol 2002：148：134-8」

　　◎MTXとCalcipotriol（ドボネックス）の併用　「Br　J　Dermatol　2003：148：318-325」

★理想：一度塗布したら治る薬
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乾癬Ｑ＆Ａ 東山真里先生  (日生病院皮膚科）

Ｑ 　

　Ａ

今回は昨年１２月の定例会で会場からの質問の中から「乾

癬の皮膚のケア」について取り上げてみました。これは日

常の診察でもよく患者さんから聞かれる質問です。

Ｑ１.かさぶたはとるのがよいのでしょうか？

「塗り薬や光線療法の効果を上げるためにかさぶたは除去するのが良いと思います。でも無理に

むしり、出血するようなとりかたは逆効果です。」

Ｑ２.どのようにとるのがいいのですか？

「軟膏、白色ワセリンや親水軟膏をたっぷり塗ってしばらくおいてから、かさぶたを柔らかく

して、除去する。特に頭皮のかさぶたは入浴前に親水軟膏を塗って洗髪すると皮膚に傷をつけず

に除けます。洗髪後にステロイドローションやビタミンD軟膏を地肌に塗ると効果的です。」

Ｑ３.入浴方法に注意することはありますか？

「入浴はリラックス効果もあり、かさぶたもとれやすくなるので乾癬には良いのです。注意点

としては、かゆみが強い患者さんでは熱い風呂に長時間入っていると出てからかゆみがひどくな

り、掻いて悪化することがあります。かゆみのある患者さんは、ぬるめの湯に短時間はいってく

ださい。次に洗いかたですが、柔らかい綿のタオルでかるく洗ってください。よくナイロンタオ

ルなどでゴシゴシこすって、かさぶたを落とす方がいますが、これはケブネル現象といって、機

械的刺激を加えると乾癬の皮疹が誘発されますのでやめてください。」

Ｑ４.入浴剤の使用はいいでしょうか？

「リラックス効果、保湿効果のために一般の入浴剤は使用しても構いません。

昔から乾癬にはイオウ浴をすすめています。イオウにはかさぶたをとれやすくする効果がありま

す。ただしイオウの臭いや風呂釜が傷むなどの問題もあります。また高齢者ではイオウ浴により

正常の皮膚がかさかさになります。」

Ｑ５. 石けん、シャンプー、化粧品はどんなものがよいですか？

「乾癬ではアトピー性皮膚炎ほど神経を使わなくてもいいのですが、どちらかといえば、低刺

激性のものを選んだほうがいいと思います」

Ｑ６.冬は皮疹部がかさついてかゆみがひどくなります。どうしたらいいですか？

「乾癬は一般に冬に増悪します。これは日光浴する機会が少なくなることも一因ですが、皮膚

の乾燥も関係しています。かさつきがひどい場合は保湿軟膏を外用してください。ただしビタミ

ンＤ軟膏と尿素軟膏を混ぜるとビタミンＤ軟膏が不安定になるので避けてください。」

しつ

もん
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大阪乾癬患者友の会　会則(改正案）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成10 年 12 月 7 日施行

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成11 年 12 月 11 日改正

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成15 年 6 月 14 日改正

第1条 名称

　本会は大阪乾癬患者友の会と称す｡

　愛称を梯(かけはし)の会とする｡郵便物等は愛称にて送受信する｡

第2条 事務局

　日本生命済生会付属日生病院皮膚科に置く｡

第3条 目的

　本会は乾癬の患者や家族がお互いの情報を交換し､病気や治療についての知識を得､安心して治療に

　取り組むことができること､乾癬のよりよい治療法､検査法を確立に必要な協力､奉仕を行うことを

　目的とする｡

　このため当会では営利目的や科学的根拠に乏しい療法などの宣伝､勧誘行為をすべて禁止する｡また

　このような行為は一切排除し認めない｡

第4条 事業

　本会はその目的を達成するため次の事業を行う｡

　　1.定例総会と学習会の開催及び会員相互､医師との意見交換をする｡

　　2.機関誌を発行する｡

　　3. 他の患者会との交流を図り病気に関する啓蒙活動を行う。

第5条 会員

　本会は次の会員をもって組織する｡

　　1. 乾癬患者及びその家族｡

　　2.その他本会の趣旨に賛同するもの｡

　但し会員は居住地域に関係なく入会可能とする｡

　会員とは年会費を納入したものが効力を発する｡

第6条 会員の特典

　当会の会員は次の特典が得られる｡

　　1. 定例総会ならびに学習懇談会の参加

　　2.会報の受領

　　3. その他の情報の授受

　　4.メｰリングリストヘの参加

第7条 役員

　1.次の役員を置く

　　会長　副会長　書記　編集

　　事務局　会計　会計監査　幹事　若干名

　2.会員は幹事になることが出来る｡幹事の中から役員を選出する｡

　3.相談医

　　本会に顧問相談医を置く｡

　4.役員の任期は1年とする｡
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　　但し留任は妨げない｡

第8条 会費

　年会費

　　1.年会費として3000円を徴収する｡(原則として郵便振り込みとする)

　　　1月 1目から12月 31 日までの1年分とする｡会費は前納とする｡

　　　但し10月1目以降に入会の方は入会年度の会費は徴収を行わない｡入会年度の会報配付およ

　　　び定例総会参加費は徴収する｡

　　2.非会員は講演参加費として一回につき1000 円の実費で参加できる｡

　　3.バックナンバｰの会報を1部500円(送料込み)で発行する｡

第 9条 会議

　1.総会

　　総会は本会の全会員をもって構成し承認決定機関とする｡

　　原則として年1 回開催する｡

　　総会の議決は出席者の過半数をもって決定する｡

　2.幹事会

　　幹事会は第7 条に定めるところにより選出された役員をもって構成し本会の執行機関とする｡

第10条 年度と会計

　本会の年度と会計は1月1日より12月 31 日までとする。

第11条 運営費用

　本会の歳入は年会費､その他をもって充てる｡

第12条 報告

　年度終了後会長は必要な報告をしなければならない｡

第13条 細則

　本会運営上において､本会会則の欠ける場合は幹事会の議決を経て､細則を設ける事が出来る｡

第14 条　会則の改正

　本会則は総会の議決を経て改正することが出来る｡

第15条 入会申し込みまたは間い合わせ

　大阪乾癬患者友の会事務局

　　〒550-0012　　大阪市西区立売掘6丁目3番8号

　　　日本生命済生会付属目生病院医事サｰビス部

　　　東山真里(相談医)　森本洋子(事務局医事サｰビス部)

　　　TEL06-6543-3581Ext.159　　　　　FAX06-6543-3418

　　　ホｰムペｰジ上､メｰルでも入会手続きが出来る。

第16条　施行

　本会則は平成１５年６月１４日より施行する｡

　(お願い）

　会則改正案の審議及び決定を６月１４日の第９回定例総会にて行いますので、この資料をご持参下さい。
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★編集局の方では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての

自分の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけているこ

と、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ　ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医などの先生方に会報上で答えて頂こうと考えています。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。　1）定例総会等行事のボランティア　2）会報送付作業の

ボランティア　3）ホームページ管理等のボランティア　４）幹事会参加メンバー(5名程度）

「ＰＳＯＲＩＡ　ＮＥＷＳ」　第１６号　２００３年(平成１５年）５月

発行：大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012　大阪市西区立売堀6丁目3番8号　日本生命済生会附属日生病院皮膚科内

TEL　06-6543-3581　Ext.159　FAX　06-6543-3418

E-mail　psoadmin2@derma.med.osaka-u.ac.jp

発行責任者　岡田肇(会長）　小林正(編集責任）　

　　ht tp : / /de rma .med .osaka-u .ac . jp /pso /
会員の皆さまへ　会費納入のお願い

　年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、ご

理解のほど宜しくお願いいたします。

　会　　費：年間　３０００円

　納入方法：郵便振替

　納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵便局

の振り替え口座に振り込みをお願いします。 会費につきましては、未納の場合、自動的に退会

となります。受領書は会報発送時に同封いたしますが、振り込み用紙の領収証を保管願います。

郵便振替　口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「 大阪乾癬患者友の会」

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾癬

についての治療法・薬・生活上の注意や総

会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・乾癬

関係のホームページへのリンクなどが掲

載してあり、役に立つ情報が一杯です。ぜ

ひ御覧になって下さい。ホームページア

ドレスは下記の通りです。

ホームページのご案内
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 第９回大阪乾癬患者友の会定例総会案内

　　　              　（吉川邦彦前教授退官記念学習会）
　今回は大阪乾癬患者友の会（梯の会）の生みの親である吉川邦彦先生（前大阪大学医学部皮膚科教

授）が平成１５年３月定年退官されました。大阪乾癬患者友の会では友の会発足にご尽力された先生

の功績を記念して開催され、学習会講演は吉川先生の「３８年間の乾癬研究を振り返って患者さんに

伝えたいこと」と北海道の乾癬の会相談医をなさっておられる小林皮膚科クリニック（札幌市）院長：

小林仁先生の「世界の患者会と光線療法について」です。

■日時：平成１５年６月１４日（土）

■場所：大阪大学医学部キャンパス内

　　　　医学部銀杏会館三和ホール

　住所：吹田市山田丘2-2

■内容

　12：00～受付開始

　12：30～総会(会計報告・事業報告等）

　13：00～会員スピーチ

　13：15～講演

　　吉川邦彦先生「３８年間の乾癬研究を振り返って患者さんに伝えたいこと」

　　小林　仁先生「世界の患者会と光線療法について」

　15：00～懇親会

■参加費

　会員：無料

　非会員：1000円(当日入会者は無料です。当日入会受付行います）。

■懇親会参加費

　会員：1500円　非会員：2500円

■交通
■千里中央バス→千里中央駅より阪急バスで大阪大学医学部付属病院前にて下車

■モノレール→千里中央駅よりモノレールで大阪大学医学部付属病院前にて下車

■ＪＲ茨木バス→近鉄バス

■お車：大阪大学キャンパス入り口は阪大病院入り口より入構し、ゲートでは「患者会出席」をお伝え下さい。駐

　車は銀杏会館横にあります。

■大阪空港（伊丹）へは阪大病院前よりモノレールが便利です。ドアtoドアで雨の日も傘要らず３０～４０分程

　度で大阪空港へ行けます。

■新大阪へは阪大病院からモノレール・阪急バスにて千里中央、地下鉄御堂筋線（北大阪急行は同意語）で行くこ

　とが出来ます。


