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特集

全国乾癬患者学習懇談会

全
国
の
仲
間
と
交
流

全
国
乾
癬
患
者
学
習
懇
談
会
IN
高
山

愛
知
乾
癬
患
者
友
の
会
設
立
総
会

　
　
　
会
長
　
岡
田

参加記

　
九
月
十
二
日
十
三
日
に
岐
阜
県
の
飛

騨
高
山
に
て
乾
癬
学
会
（
ホ
テ
ル
ア
ソ

シ
ア
高
山
リ
ゾ
ー
ト
、
飛
騨
世
界
生
活

文
化
セ
ン
タ
ー
）
が
、
十
三
日
の
午
後

に
は
全
国
乾
癬
患
者
学
習
懇
談
会
（
飛

騨
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー
）
が
、
十

四
日
に
は
愛
知
県
の
名
古
屋
市
（
名
古

屋
市
立
大
学
医
学
部
）
に
て
愛
知
乾
癬

患
者
友
の
会
（
あ
い
か
ん
友
の
会
）
の

設
立
総
会
が
連
続
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
阪
乾
癬
患
者
友
の
会
と
し
て
は

全
国
の
各
会
と
協
力
し
て
乾
癬
学
会
で

の
患
者
会
活
動
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
、
ま

た
学
習
懇
談
会
の
開
催
・
運
営
を
行

い
、
さ
ら
に
愛
知
乾
癬
患
者
友
の
会
の

設
立
総
会
に
関
し
て
は
開
催
の
お
手
伝

い
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
こ
の
三
日
間
に
行
わ
れ
た

行
事
を
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
今
後
皆

様
の
情
報
交
換
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思

い
こ
こ
に
紹
介
記
事
を
載
せ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　１
．

乾
癬
学
会

　
最
近
の
恒
例
と
な
り
ま
し
た
乾
癬
学

会
の
際
の
患
者
会
の
紹
介
は
今
年
度
乾

癬
学
会
理
事
長
そ
の
他
関
係
の
先
生
方

の
ご
理
解
を
得
、
今
ま
で
に
ま
し
て
声

を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。

　
ま
た
東
京
乾
癬
患
者
友
の
会
会
員
で

当
会
の
会
員
で
も
あ
る
添
川
様
の
体
験

発
表
（
患
者
は
不
参
加
）
が
医
師
の
皆
様

の
感
銘
を
受
け
た
と
聞
き
及
ん
で
い
ま

す
。(

詳
細
は
十
七
ペ
ー
ジ
参
照
）
。

　
乾
癬
の
よ
う
な
治
療
に
時
間
の
か
か

る
病
気
に
関
し
て
は
最
新
の
医
学
的
研

究
が
大
事
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
患
者
の
生
活
の
改
善
を
目
指
し
て

の
情
報
交
換
も
非
常
に
大
切
な
こ
と
で

あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
こ
と
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り

ま
す
。

２
．

全
国
乾
癬
患
者
学
習
懇
談
会

i
n

高
山2

0
0
3

　
乾
癬
学
会
に
併
設
し
て
恒
例
と
な
り

ま
し
た
全
国
乾
癬
患
者
学
習
懇
談
会i

n

高
山2

0
0
3

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師

と
し
て
国
立
金
沢
病
院
の
川
原
繁
先
生

を
お
招
き
し
、
ご
講
演
を
頂
き
ま
し

た
。
比
較
的
地
の
利
の
悪
い
高
山
の
地

で
の
開
催
、
ま
た
翌
十
四
日
に
名
古
屋

で
愛
知
乾
癬
患
者
友
の
会
が
開
催
さ
れ

る
と
い
う
悪
条
件
の
も
と
四
十
名
の
参

加
者
を
得
て
有
意
義
な
時
間
が
持
て
ま

ＩＮ　高山

会場の飛騨世界生活文化センター
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し
た
。
特
に
多
く
の
医
師
の
皆
様
が
患

者
会
活
動
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き

参
加
い
た
だ
い
た
の
は
特
筆
す
べ
き
事

項
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
席
上
で
も
乾
癬
学
会
金
子

理
事
長
に
は
心
強
い
患
者
会
支
持
の
お

言
葉
を
い
た
だ
い
た
の
は
何
よ
り
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
講
演
会
の
詳
細
に
つ

い
て
は
後
頁
の
講
演
議
事
録
に
載
せ
ま

し
た
の
で
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

３
．

愛
知
乾
癬
患
者
友
の
会
設
立

総
会

　
九
月
十
四
日
に
は
名
古
屋
に
て
愛
知

乾
癬
患
者
友
の
会
（
あ
い
か
ん
友
の
会
）

の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
名

古
屋
地
区
の
五
つ
の
医
科
大
学
の
皮
膚

科
の
準
備
と
報
道
関
係
の
サ
ポ
ー
ト
も

あ
っ
て
約
百
五
十
人
の
参
加
を
得
て
盛

況
な
会
で
し
た
。

　
最
初
に
会
の
設
立
総
会
を
実
施
し
そ

の
後
名
古
屋
市
立
大
学
教
授
　
森
田
明

理
先
生
の
講
演
と
北
海
道
の
会
を
中
心

と
し
た
サ
ポ
ー
ト
の
基
で
実
施
さ
れ
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
盛
況
で

し
た
。

　
森
田
先
生
の
講
演
の
内
容
は
「
乾
癬

研
究
・
治
療
の
現
状
」
で
乾
癬
治
療
に
関

し
て
総
括
的
な
内
容
で
わ
か
り
や
す
く

参
加
者
の
皆
様
の
感
銘
を
得
る
も
の
で

し
た
。

　
会
の
運
営
に
関
し
て
は
当
会
を
含
む

各
患
者
会
が
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

ま
た
設
立
の
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

多
数
ご
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
当
会
か
ら

も
私
（
岡
田
）
が
祝
辞
を
述
べ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た

学習懇談会(高山）

学習懇談会

愛知友の会設立総会

の様子

学習懇談会(高山）

愛知設立総会　パネルディスカッション 森田先生講演(愛知）

愛知友の会設立総会
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学
習
懇
談
会
講
演(

高
山
）

「
乾
癬
・
最
近
の
情
報

　
＝
特
に
新
し
い
治
療
に
つ
い
て
＝
」

　
　
　
国
立
金
沢
病
院
皮
膚
科
　
川
原
　
繁

乾癬の原因についての最新情報

毎年、多くの論文が発表される。

免疫面から、遺伝子解析から・・・。

↓

しかし、まだ原因解明にはほど遠い・・・・・・。

（ごめんなさい。）

現在の乾癬に対する治療

１．外用剤 ビタミンＤ３

副腎皮質ステロイド など

２．紫外線療法 ＰＵＶＡ療法 など

３．内服療法 ネオーラル

チガソン

リウマトレックス など

４．その他 温泉療法、漢方薬など

 

【
は
じ
め
に
】

　
国
立
金
沢
病
院
皮
膚
科
医
長
の
川
原

と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
本
日
は
皆
様
遠
い
高
山
ま
で
来
て

頂
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
小

林
先
生
か
ら
学
習
懇
談
会
で
話
を
し
て

ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
あ
り
ま
し
て
、

一
応
お
引
き
受
け
し
た
の
で
す
が
、

色
々
準
備
す
る
に
従
っ
て
、
あ
ま
り
勉

強
し
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

皆
様
、
も
し
分
か
ら
な
い
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
質
問
し
て
頂
き
た

く
、
ま
た
私
が
答
え
ら
れ
な
い
こ
と
は
、

こ
こ
に
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
先
輩
の
先
生
方
に
ぜ
ひ
フ
ォ

ロ
ー
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
今
日
は
乾
癬
の
最
新
情
報
と
い
う
こ

と
で
お
話
を
致
し
ま
す
。
実
は
乾
癬
の

原
因
に
つ
い
て
の
最
新
情
報
に
限
る
と
、

乾
癬
の
病
態
解
明
に
は
ま
だ
ま
だ
遠
い

ま
せ
ん
し
、
意
外
と
す
ぐ
に
わ
か
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
何

と
も
言
え
ま
せ
ん
が
、
た
だ
今
の
時
点

で
は
ま
だ
ま
だ
だ
と
い
う
こ
と
で
御
理

解
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

 

【
今
後
の
乾
癬
治
療
薬
】

　
今
日
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る
治
療

の
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
現
在
乾
癬

に
対
し
て
行
わ
れ
て
い
る
治
療
は
、
皆

さ
ん
よ
く
御
存
知
の
通
り
、
塗
り
薬
と

し
ま
し
て
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
ス
テ
ロ

イ
ド
で
す
。
皆
さ
ん
も
よ
く
お
使
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
紫
外
線
療
法
は
Ｐ

Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
と
か
色
々
な
紫
外
線
療
法

も
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
飲
み
薬
に

と
言
え
ま
す
。
毎
年
こ
の
学
会
を
含
め

て
色
々
な
学
会
か
ら
、
さ
ら
に
国
際
学

会
で
も
た
く
さ
ん
の
論
文
・
研
究
発
表

が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
免
疫
や

遺
伝
子
な
ど
の
面
か
ら
、
乾
癬
に
つ
い

て
非
常
に
積
極
的
に
研
究
さ
れ
て
い
て
、

毎
年
何
百
と
い
う
論
文
が
発
表
さ
れ
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
う
乾
癬
の
病
態
が
分

か
っ
た
の
か
と
い
う
と
、
と
て
も
そ
う

は
言
え
ま
せ
ん
し
、
原
因
解
明
と
い
う

こ
と
ま
で
に
は
ま
だ
ま
だ
ほ
ど
遠
い
こ

と
に
な
り
ま
す
。
私
は
乾
癬
の
研
究
を

バ
リ
バ
リ
や
っ
て
い
る
方
で
は
あ
り
ま

せ
ん
け
れ
ど
も
、
少
し
は
関
わ
っ
て
い

る
人
間
の
一
人
と
し
て
、「
ご
め
ん
な
さ

い
」
と
い
う
ふ
う
に
申
し
上
げ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
本
当
に
解
決
す
る
の
は
、

ま
だ
十
年
・
二
十
年
か
か
る
か
も
し
れ

川原繁先生
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乾癬に対するこれからの治療

現在 将来
１．副腎皮質ステロイド 使用中 ？

２．ビタミンＤ３誘導体 使用中 新しい内服、外用
（ボンアルファなど）

３．ビタミンＡ誘導体 チガソン 新しい内服、外用

４．紫外線療法 ＰＵＶＡなど ナローバンドＵＶＢ
など

５．免疫抑制剤 ネオーラル ピメクロリムス？

６．代謝拮抗薬 リウマトレックス ？
（関節リウマチに認可）

７．標的療法 米国で使用・開発中 いずれ登場？

ビタミンＤ３誘導体のこれから

現在 ボンアルファ（軟膏、クリーム

ローション）

ドボネックス（軟膏）

オキサロール（軟膏）

ボンアルファハイ（軟膏）

これから ボンアルファハイ（ローション）

新しい内服薬（米国で開発中）

つ
い
て
は
代
表
的
な
も
の
を
三
つ
書
き

ま
し
た
。
商
品
名
で
書
い
て
あ
り
ま
す

が
、「
ネ
オ
ー
ラ
ル
」
と
い
う
免
疫
抑
制

剤
、「
チ
ガ
ソ
ン
」
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

か
ら
作
ら
れ
て
い
る
薬
、「
リ
ュ
ー
マ
ト

レ
ッ
ク
ス
」
と
い
う
、
本
当
は
リ
ュ
ー
マ

チ
の
薬
と
し
て
出
て
い
て
、
乾
癬
に
も

有
効
な
薬
で
す
。
本
日
私
も
ま
た
豊
富

温
泉
の
原
湯
を
買
わ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
温
泉
療
法
や
漢
方
薬
を
お
勧
め
の

先
生
も
お
ら
れ
ま
す
。

　「
で
は
こ
れ
か
ら
乾
癬
の
治
療
は
ど
う

な
っ
て
行
く
の
で
し
ょ
う
？
」
と
い
う

こ
と
で
、
ま
ず
今
あ
る
も
の
を
そ
の
ま

ま
将
来
展
開
さ
れ
る
か
ど
う
か
と
い
う

目
で
見
ま
す
と
、
ス
テ
ロ
イ
ド
に
つ
い

て
言
え
ば
、
も
う
塗
り
薬
は
ほ
ぼ
出
尽

く
し
た
感
じ
で
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
薬

が
出
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
だ
ろ
う
と
思

い
ま
す
。
実
際
に
ス
テ
ロ
イ
ド
の
塗
り

薬
が
第
一
選
択
で
あ
っ
た
時
代
が
長

か
っ
た
わ
け
で
す
が
、
今
後
は
ど
ん
ど

ん
第
二
選
択
・
第
三
選
択
と
い
う
ふ
う

に
変
わ
っ
て
い
く
、
ま
た
は
補
助
療
法

的
な
立
場
に
置
き
換
わ
っ
て
い
く
の
だ

ろ
う
と
い
う
の
が
私
の
予
想
で
す
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
現
在
非
常
に
よ
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
し
、
欧
米
で
は
塗
り
薬
と

し
て
は
第
一
選
択
と
言
わ
れ
て
い
て
、

最
初
に
使
わ
れ
る
薬
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
に
つ
い
て
は
日
本
で
は

少
し
止
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
欧
米
で
は

ま
だ
ま
だ
新
し
い
も
の
を
開
発
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
誘
導

体
、
こ
れ
は
少
し
や
や
こ
し
い
こ
と
が

あ
っ
て
、
後
で
ま
た
言
い
ま
す
が
、
現
在

日
本
で
は
チ
ガ
ソ
ン
だ
け
発
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
世
界
的
に
見
る
と
非
常
に

遅
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
も
っ
と
新

し
い
も
の
が
登
場
す
べ
き
で
す
が
、
日

本
だ
け
遅
れ
て
い
る
と
い
う
少
し
悲
し

い
事
情
が
あ
り
ま
す
。
紫
外
線
療
法
は

現
在
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
と
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
今
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う
の
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
き
っ
と

も
っ
と
い
い
方
法
と
し
て
確
立
し
、
広

が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。
免
疫
抑
制
剤
は
現
在
「
ネ

オ
ー
ラ
ル
」
と
い
う
薬
を
飲
ん
で
頂
い

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
ま
た
新
し
い

も
の
を
開
発
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

代
謝
拮
抗
薬
に
入
る
、
リ
ュ
ー
マ
チ
で

使
っ
て
い
る
「
リ
ュ
ー
マ
ト
レ
ッ
ク
ス
」

で
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
新
し
い
も

の
が
出
る
気
配
は
今
の
所
は
私
に
伝

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
、「
標
的
療
法
」
と
い
う
言
葉
が

使
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
し
て
、
後
で
ま
た

詳
し
く
言
い
ま
す
が
、
乾
癬
を
起
こ
し

て
い
る
皮
膚
で
あ
る
と
か
、
乾
癬
の
皮

膚
に
や
っ
て
く
る
細
胞
だ
け
、
ま
た
は

そ
の
細
胞
の
一
部
分
だ
け
を
た
た
く
こ

と
に
よ
っ
て
、
乾
癬
を
よ
く
し
よ
う
と

い
う
治
療
法
が
ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
大
変
な
勢
い
で
た
く

さ
ん
の
薬
の
開
発
が
始
ま
っ
て
い
て
、

す
で
に
市
販
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
日
本
に
も
い
ず
れ
登
場
す
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
実
は
具
体

的
に
い
つ
い
つ
か
ら
治
験
が
始
ま
る
と

か
、
発
売
の
見
込
み
と
か
、
そ
こ
ま
で
は

申
し
上
げ
る
こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
な

状
態
で
す
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
か

な
り
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、
き
っ
と
日

本
に
も
入
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。

 

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
・
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
薬

の
今
後
】

　
現
在
使
わ
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

で
す
が
、
皆
さ
ん
一
つ
ぐ
ら
い
は
使
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
ボ
ン
ア

ル
フ
ァ
」
と
い
う
薬
の
軟
膏
・
ク
リ
ー

ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
と
「
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
」
、

「
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
」
、「
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ

イ
」
の
そ
れ
ぞ
れ
の
軟
膏
の
計
四
種
類

が
あ
り
ま
す
。
頭
に
使
い
や
す
い
高
濃

度
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
ロ
ー
シ
ョ
ン
製
剤

は
治
験
が
大
体
終
わ
り
ま
し
て
、
今
後
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ビタミンＡ誘導体のこれから

現在 チガソン

これから？ チガソンの後継内服薬（アシトレ

チン）ー欧米で使用中

新しい外用薬（タザロテン、タミバ

ロテン）ー欧米で使用・開発中

紫外線療法のこれから

現在 ＰＵＶＡ療法 （内服、外用、バス）

ＵＶＢ療法

日光浴

これから ナローバンドＵＶＢ療法

ＰＵＶＡの新しい紫外線感受剤

申
請
す
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
う
ま

く
い
け
ば
再
来
年
の
春
ま
で
に
は
認
可

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
一
方
、
ア
メ
リ
カ
で

は
新
し
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
内
服
薬
の

開
発
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
今
後
ど
う

い
う
ふ
う
に
展
開
さ
れ
る
か
は
非
常
に

期
待
し
て
い
る
所
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
誘
導
体
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

の
薬
で
す
が
、
現
在
は
先
ほ
ど
言
い
ま

し
た
よ
う
に
「
チ
ガ
ソ
ン
」
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
欧
米
で
は
「
ア
シ
ト
レ
チ
ン
」
と

い
う
名
前
の
薬
が
使
わ
れ
て
い
て
、
こ

ち
ら
に
主
流
が
移
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

薬
は
日
本
に
も
ぜ
ひ
入
っ
て
ほ
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
飲
ん
で
効
く
ぐ
ら
い
で
す

か
ら
、
塗
っ
て
効
く
と
い
う
の
も
十
分

期
待
し
た
い
わ
け
で
、
ア
メ
リ
カ
・
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
「
タ
ザ
ロ
テ
ン
」
と
い
う
名

前
の
薬
が
既
に
塗
り
薬
と
し
て
使
わ
れ

て
い
ま
す
。「
タ
ミ
バ
ロ
テ
ン
」
と
い
う

薬
も
欧
米
で
現
在
開
発
中
だ
そ
う
で
す

が
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
日
本
で
開
発
を

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
話
は
ま
だ
伝
わ
っ

て
こ
な
い
の
が
現
状
で
す
。
と
い
う
こ

と
で
、
私
の
本
音
と
し
て
は
、「
チ
ガ
ソ

ン
」
の
後
か
ら
出
て
く
る
べ
き
新
し
い

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
誘
導
体
に
期
待
し
て
い
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
日
本
で
は
遅
れ
て

い
ま
す
。
本
当
の
こ
と
を
言
い
ま
す
と
、

患
者
さ
ん
の
方
か
ら
ぜ
ひ
開
発
し
て
ほ

し
い
と
い
う
声
が
ワ
ー
ッ
と
沸
き
上

が
っ
て
く
る
こ
と
も
願
っ
て
い
ま
す
。

 
 

【
紫
外
線
療
法
】

　
紫
外
線
療
法
で
す
が
、
私
は
割
と
好

き
な
治
療
法
で
よ
く
用
い
て
い
ま
す
。

現
在
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
と
い
う
、
オ
ク
ソ

ラ
レ
ン
と
い
う
薬
を
飲
む
か
、
塗
る
か
、

お
風
呂
の
中
に
溶
か
し
込
ん
で
そ
の
お

風
呂
に
入
る
か
し
て
、
そ
れ
か
ら
紫
外

線
を
か
け
る
と
い
う
三
種
類
の
方
法
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
に
は
、
普
通
の
Ｕ

Ｖ
Ｂ
療
法
と
い
っ
て
中
波
長
紫
外
線
と

い
う
の
を
ラ
ン
プ
で
か
け
る
方
法
、
日

光
浴
療
法
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
新
し
い
治
療
で
す
が
、
明

日
名
古
屋
の
方
で
ま
た
お
話
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
名
古
屋
市
大
の
森
田
先

生
が
特
に
詳
し
い
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ

Ｂ
と
い
う
療
法
と
い
う
の
が
現
在
行
わ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
問
題
点
は
一

週
間
に
三
回
か
ら
五
回
と
か
、
か
な
り

の
頻
度
で
治
療
し
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

で
は
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
の
時
に
使
う
「
オ

ク
ソ
ラ
レ
ン
」
と
い
う
薬
の
も
っ
と
新

し
い
も
の
を
や
は
り
開
発
し
よ
う
と
し

て
い
ま
し
て
、
よ
り
安
全
な
も
の
、
つ
ま

り
皆
さ
ん
御
存
知
の
通
り
、
長
く
か
け

て
い
る
う
ち
に
皮
膚
ガ
ン
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
い
う
心
配
が
あ
る
わ
け
で

す
が
、
そ
う
い
う
の
を
抑
え
る
よ
う
な
、

よ
り
安
全
で
、
紫
外
線
を
か
け
た
後
も

日
焼
け
反
応
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
な
も

の
を
開
発
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
療
法
だ
け
簡

単
に
お
話
を
し
ま
す
と
、
三
一
一
ナ
ノ

メ
ー
タ
ー
と
い
う
、
こ
う
い
う
話
を
す

る
と
や
や
こ
し
く
て
申
し
訳
な
い
で
す

が
、
光
と
い
う
の
は
波
長
な
ん
で
す
ね
、

波
と
い
う
の
は
山
と
谷
が
あ
る
わ
け
で

す
か
ら
、
そ
の
山
と
次
の
山
と
の
間
の

長
さ
が
波
長
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
波
長
の
単
位
と
し
て
ナ
ノ
メ
ー

タ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
、
も
の
す
ご
い

小
さ
な
単
位
が
使
わ
れ
て
い
て
、
三
一

一
ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
と
い
う
波
長
の
紫
外

線
を
出
す
機
械
で
紫
外
線
を
当
て
る
も

ナローバンドＵＶＢ療法

１．３１１ｎｍというごく限られた紫外線だけを出す装置

で行う治療法。

２．長所

・ＰＵＶＡのような前処置（オクソラーレン外用やバ

スに入るなど）を要しない。

・従来のＵＶＢ療法よりも効果が勝る。

３．短所

・時に、日焼け反応やそのための乾癬の悪化が起

こる。
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の
で
す
。
も
と
も
と
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う
の

は
二
八
〇
～
三
二
〇
ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
と

い
う
範
囲
で
す
し
、
実
際
広
く
用
い
ら

れ
て
い
る
装
置
の
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う
の
は

三
〇
五
ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
を
中
心
に
割
と

幅
広
く
出
て
く
る
紫
外
線
で
す
が
、
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
で
は
本
当
に
狭
い
範
囲
だ

け
に
し
て
あ
り
、
三
〇
〇
と
か
三
〇
五

ナ
ノ
メ
ー
タ
ー
の
紫
外
線
を
た
く
さ
ん

当
て
る
と
も
の
す
ご
い
日
焼
け
を
し
て

し
ま
う
の
で
す
が
、
三
一
一
く
ら
い
に

な
る
と
、
そ
う
い
う
こ
と
が
な
く
安
全

性
に
優
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
出
て

き
た
治
療
で
す
。
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
み
た

い
に
「
オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
」
を
塗
っ
て
お
く

と
か
、
お
風
呂
に
入
る
と
か
一
切
し
な

く
て
も
、
外
来
に
来
ら
れ
て
紫
外
線
を

当
て
て
そ
の
ま
ま
家
に
帰
れ
ば
い
い
、

そ
の
後
日
に
当
た
っ
て
も
構
わ
な
い
し
、

何
を
し
て
も
い
い
と
、
全
然
制
限
の
な

い
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
い
い
こ
と
に

な
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
従
来
の
Ｕ

Ｖ
Ｂ
療
法
に
比
べ
る
と
優
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
短
所
と
し
て

は
時
に
当
た
り
す
ぎ
て
、
真
っ
赤
に
日

焼
け
し
て
し
ま
っ
て
そ
の
た
め
に
乾
癬

が
悪
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
よ
う

で
す
。
も
う
一
つ
の
短
所
は
一
週
間
に

三
回
～
五
回
か
け
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
い
う
不
便
さ
と
、
も
う
一
つ
は
装
置

の
問
題
、
す
な
わ
ち
ま
だ
普
及
し
て
い

な
い
と
い
う
点
が
あ
り
ま
す
。

 

【
免
疫
抑
制
剤
】

　
次
に
免
疫
抑
制
剤
に
つ
い
て
は
、
現

在
使
わ
れ
て
い
る
「
ネ
オ
ー
ラ
ル
」
と
い

う
薬
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
の
後
、
次
に
何

が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で

す
が
、「
タ
ク
ロ
リ
ム
ス
」
と
い
う
薬
が

実
は
す
で
に
あ
り
ま
し
て
、
日
本
で
も

そ
の
内
服
薬
で
乾
癬
に
対
し
て
治
験
を

や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
副
作
用

が
強
く
て
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
次
に
塗
り
薬
を
作
り
ま
し
た
が
、
乾

癬
に
は
あ
ま
り
効
か
な
い
と
い
う
結
果

で
し
た
。
た
だ
し
、
顔
に
は
効
か
な
い
こ

と
も
な
い
よ
う
で
す
。
私
も
効
い
た
と

い
う
の
は
確
か
に
見
て
い
ま
す
が
、
た

だ
首
か
ら
下
に
な
る
と
や
っ
ぱ
り
効
か

な
い
よ
う
で
す
ね
。
こ
の
「
タ
ク
ロ
リ
ム

ス
」
軟
膏
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
は

す
で
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。「
ピ
メ
ク
ロ

リ
ム
ス
」
と
い
う
新
し
い
薬
も
日
本
で

は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
で
は
開
発

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
乾
癬
に
は
効

く
の
で
は
な
い
か
、
特
に
飲
ん
だ
ら
効

く
の
で
は
な
い
か
と
い
う
話
は
あ
り
ま

す
け
れ
ど
、
ま
だ
治
験
と
い
う
段
階
に

入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

 

【
標
的
療
法
に
つ
い
て
】

「
標
的
療
法
」
と
い
う
治
療
が
現
在
ア

メ
リ
カ
で
は
大
流
行
と
い
う
か
、
新
し

い
治
療
法
を
開
発
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

流
れ
の
中
で
の
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

謳
い
文
句
と
し
て
は
乾
癬
が
生
じ
る
時

に
出
て
く
る
よ
う
な
、
ま
た
関
係
し
て

い
る
よ
う
な
タ
ン
パ
ク
質
で
あ
る
と
か
、

リ
ン
パ
球
と
か
、
何
か
乾
癬
と
言
う
病

気
の
要
に
な
っ
て
い
る
所
だ
け
を
た
た

き
ま
し
ょ
う
、
そ
し
て
そ
れ
に
よ
っ
て

乾
癬
が
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
よ
う
な
考
え
方
で
開
発
さ
れ
て
き

た
治
療
法
で
す
。
日
本
で
は
ま
だ
画
に

描
い
た
餅
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
ら
、

余
り
具
体
的
に
は
お
話
を
し
ま
せ
ん
が
、

ア
メ
リ
カ
で
は
現
在
「
エ
タ
ナ
ル
セ
プ

ト
」
が
、
乾
癬
の
関
節
症
状
、
す
な
わ
ち

節
々
が
痛
く
な
る
と
い
う
人
に
対
し
て

去
年
の
一
月
に
、
次
い
で
「
ア
ル
フ
ァ
セ

プ
ト
」
が
普
通
の
尋
常
性
乾
癬
の
皮
膚

症
状
の
為
に
今
年
の
一
月
に
認
可
さ
れ

て
使
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
も
う
す

ぐ
登
場
し
そ
う
な
の
が
、「
イ
ン
フ
リ
キ

シ
マ
ブ
」
と
い
う
薬
で
、
こ
れ
は
関
節

リ
ュ
ー
マ
チ
に
は
も
う
使
わ
れ
て
い
て
、

乾
癬
に
は
現
在
治
験
中
で
、
認
可
は
遠

く
な
い
で
し
ょ
う
。
や
は
り
「
エ
フ
ァ
リ

ズ
マ
ブ
」
と
い
う
の
も
乾
癬
の
治
療
薬

免疫抑制剤（免疫調節薬）

１．現在 シクロスポリン（ネオーラル）

２．タクロリムス

内服は、副作用のため開発中止。

外用は、乾癬には余り効かなくて、開発中止。

ただし、アトピー性皮膚炎には使用中。

３．ピメクロリムス

外用は、アトピー性皮膚炎の治療に治験中。

内服は、乾癬に有効という報告がある。

標的療法（１）

１．現在、アメリカで使用を開始され、または治
験により最も注目されている治療法。

２．すでに、アメリカで発売されているもの。

エタナルセプト： 乾癬性関節炎（２００２，１）

アレファセプト： 尋常性乾癬（２００３，１）

３．アメリカで治験進行中。

インフリキシマブ： 関節リウマチには使用中。

乾癬には治験中。

エファリズマブ： 乾癬治療薬で承認申請中。

他にも７種類あり。
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と
し
て
現
在
承
認
申
請
中
で
す
。
こ
れ

も
遠
か
ら
ず
発
売
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
他
に
も
七
種
類
ぐ
ら
い
が
開

発
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
し
て
、
全
部
う
ま

く
い
く
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

こ
の
七
つ
の
う
ち
、
二
つ
三
つ
は
き
っ

と
登
場
し
て
く
る
だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ

ま
す
。
こ
う
い
う
「
標
的
療
法
」
は
い
く

つ
か
の
特
長
が
あ
り
ま
し
て
、
ま
ず
ど

れ
も
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
い
る
薬
で

す
か
ら
、
今
ま
で
と
は
全
然
違
っ
て
飲

ん
だ
り
塗
っ
た
り
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
、
い
ず
れ
も
注
射
薬
で
す
。
点

滴
す
る
も
の
も
あ
れ
ば
筋
肉
注
射
も
あ

り
ま
す
し
、
皮
内
注
射
と
い
っ
て
イ
ン

シ
ュ
リ
ン
の
よ
う
に
皮
膚
に
射
つ
よ
う

な
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
確
か

に
よ
く
効
け
ば
、
何
も
飲
ま
な
く
て
も

何
も
塗
ら
な
く
て
も
注
射
だ
け
、
例
え

ば
一
週
間
に
二
回
皮
内
注
射
す
る
だ
け

で
十
分
に
よ
く
な
り
、
そ
う
い
う
意
味

で
は
楽
と
い
え
ば
と
て
も
楽
な
治
療
で

す
。
そ
し
て
、
現
在
と
て
も
安
全
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
な
の

か
な
と
い
う
こ
と
も
実
は
少
し
あ
る
わ

け
で
す
。
そ
の
標
的
に
す
る
タ
ン
パ
ク

質
や
細
胞
が
本
当
に
乾
癬
の
皮
膚
だ
け

に
あ
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
全
身
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
決
し
て
乾
癬
の
所
だ
け
た
た
い

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
全
身
の

免
疫
を
抑
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
い
う
こ
と
も
言
わ
れ
て
い
て
、
結
局

現
在
発
売
さ
れ
て
い
る
薬
の
中
に
は
厳

し
い
警
告
と
し
て
、
リ
ン
パ
球
減
少
が

起
こ
ら
な
い
か
と
か
、
ガ
ン
が
出
て
こ

な
い
か
と
か
、
重
い
感
染
症
・
結
核
と
か

が
ぶ
り
返
し
た
り
し
な
い
か
ど
う
か
、

そ
う
い
う
こ
と
に
つ
い
て
し
っ
か
り
注

意
し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
が
添
付
文
書

に
書
か
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
ま
だ

発
売
さ
れ
た
ば
か
り
で
す
し
、
あ
ま
り

に
そ
の
効
果
・
効
き
目
だ
け
に
目
を
奪

わ
れ
て
、
怖
い
副
作
用
が
本
当
は
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
や
っ
ぱ

り
充
分
注
意
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
大
き
い
問

題
は
値
段
が
高
い
こ
と
で
す
。
例
え
ば

「
レ
ミ
ケ
ー
ド
」
と
い
う
薬
が
あ
り
ま
し

て
、
こ
れ
は
日
本
で
は
ク
ロ
ー
ン
病
や

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
い
う
病
気
で
認
可
さ

れ
て
い
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
重
六

十
キ
ロ
ぐ
ら
い
で
、
一
回
に
三
百
ミ
リ

を
注
射
す
る
と
、
薬
代
は
三
十
四
万
円

で
す
。
そ
の
内
の
三
割
負
担
と
し
て
一

回
の
注
射
代
は
約
十
万
円
し
ま
す
。
治

療
に
は
最
低
三
回
は
注
射
す
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
後
も
し
ぶ
り
返
す
よ
う

だ
っ
た
ら
繰
り
返
し
使
っ
て
い
く
わ
け

で
す
か
ら
年
間
に
百
万
円
く
ら
い
か
か

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
、
と
て
も
と

て
も
高
い
薬
な
の
で
、
実
際
に
こ
れ
が

い
い
の
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
ま
た
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
現
在
出
て
い
る
「
ア
ル

フ
ァ
セ
プ
ト
」
と
か
も
や
っ
ぱ
り
年
間

百
万
円
く
ら
い
は
自
己
負
担
で
か
か
る

よ
う
な
治
療
の
よ
う
で
、
や
っ
ぱ
り
他

の
治
療
と
天
秤
に
か
け
た
と
き
に
結
構

悩
む
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

 

【
現
在
の
治
療
の
見
直
し
】

　
こ
れ
か
ら
新
し
い
治
療
で
は
な
く
て

今
ま
で
の
治
療
の
見
直
し
と
い
う
こ
と

で
お
話
を
し
ま
す
が
、
実
は
ど
ん
な
治

療
法
も
、
試
し
、
す
な
わ
ち
治
験
の
時
は

必
ず
他
の
治
療
法
と
の
組
み
合
わ
せ
は

な
く
て
、
単
独
治
療
で
行
わ
れ
ま
す
。
例

え
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
軟
膏
を
新
し
く

作
れ
ば
そ
の
外
用
だ
け
で
治
療
を
行
っ

て
み
ま
す
。
と
こ
ろ
が
実
際
に
患
者
さ

ん
に
治
療
す
る
場
合
は
そ
ん
な
事
は
絶

対
に
な
く
て
、
色
々
な
治
療
を
組
み
合

わ
せ
ま
す
ね
。
塗
り
薬
と
飲
み
薬
を
組

み
合
わ
せ
た
り
、
紫
外
線
と
組
み
合
わ

せ
た
り
し
ま
す
。
代
表
的
な
の
は
「
チ
ガ

ソ
ン
」
と
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
療
法
で
し
て
、
こ
れ

を
組
み
合
わ
せ
る
と
一
＋
一
＝
三
に

治療の組み合わせについて

治験段階では、単独治療で評価する。

しかし、実際はいろいろと組み合わせると効果
が増す。

例）チガソンとＰＵＶＡ、など

これからも、新しい組み合わせの開発が

期待される。

標的療法（２）

特徴と問題点

１．いずれもたんぱく質でできた薬剤で、注射薬として
使用する。（一部は自己注射）

２．皮膚および関節だけを標的にするので安全性が高
い。（と言われている。）

３．免疫を弱める可能性がある。

（リンパ球減少、悪性腫瘍、重症感染症など）

４．非常に高価。

例） レミケード： 体重６０キロで、１回に３４万円。
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な
っ
て
、
非
常
に
よ
く
効
き
ま
す
ね
。
で

す
か
ら
一
個
ず
つ
だ
っ
た
ら
今
ひ
と
つ

と
い
う
治
療
法
で
も
上
手
に
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
と
て
も
よ
く
効
く

と
い
う
治
療
が
出
来
て
く
る
は
ず
で
す
。

私
は
も
う
研
究
と
い
う
面
で
は
第
一
線

か
ら
降
り
て
、
公
立
病
院
で
診
療
を
中

心
に
行
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
組

み
合
わ
せ
が
い
い
か
に
つ
い
て
は
、
実

は
私
達
の
仕
事
だ
ろ
う
と
い
う
ふ
う
に

思
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
発
売
す
る
・
開

発
す
る
ま
で
は
大
学
と
か
研
究
部
門
が

一
生
懸
命
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
し
、
実

際
に
発
売
さ
れ
て
ど
う
上
手
に
使
っ
た

ら
い
い
の
だ
ろ
う
、
ど
う
や
っ
た
ら
う

ま
く
い
く
の
だ
ろ
う
と
い
う
の
が
臨
床

の
現
場
に
い
る
人
間
の
仕
事
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
れ
は
自

分
に
い
つ
も
言
い
聞
か
せ
て
ま
す
が
、

そ
う
い
う
意
味
で
は
患
者
さ
ん
と
常
に

コ
ン
タ
ク
ト
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
、

患
者
さ
ん
か
ら
こ
う
す
る
と
い
い
ん
で

す
よ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
か
ら
、
今
度
ど
う

い
う
組
み
合
わ
せ
が
い
い
か
と
い
う
こ

と
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
与
え
ら
れ
た

役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
の
八
月
十
二
日
現
在
、
ア
メ
リ

カ
の
乾
癬
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
く
と

治
験
の
進
行
情
報
が
出
て
い
て
、
そ
れ

を
数
え
る
と
四
十
一
種
類
ほ
ど
あ
り
ま

す
。
日
本
で
は
一
体
い
く
つ
で
し
ょ
う
。

実
は
、
一
つ
だ
け
の
よ
う
で
す
。
そ
れ
も

高
濃
度
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
ロ
ー
シ
ョ
ン

の
治
験
で
、
他
に
は
新
し
く
ど
ん
ど
ん

前
へ
進
ん
で
い
る
と
い
う
治
験
は
全
然

な
い
の
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
言
え
ば

本
当
に
申
し
訳
な
い
で
す
し
、
恥
ず
か

し
い
こ
と
で
し
て
、
乾
癬
学
会
と
い
う

の
を
今
日
開
催
し
て
い
ま
す
け
ど
、
学

会
が
新
し
い
治
療
の
開
発
を
も
っ
と
前

向
き
に
押
し
進
め
る
べ
き
だ
ろ
う
と
、

す
な
わ
ち
製
薬
会
社
か
ら
持
ち
込
ま
れ

る
前
に
医
者
の
側
か
ら
や
り
ま
し
ょ
う

と
い
う
ふ
う
に
あ
る
べ
き
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
つ
い
て
は
ぜ
ひ
小
林
先

生
と
か
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
と
っ
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
な
あ
と
い
つ
も
思
い

ま
す
。

 

【
治
り
に
く
い
場
所
へ
の
対
処
法
】

　
後
、
少
し
の
時
間
を
頂
い
て
、
私
が
い

つ
も
外
来
で
言
っ
て
い
る
こ
と
を

ち
ょ
っ
と
だ
け
お
話
さ
せ
て
下
さ
い
。

実
は
患
者
さ
ん
を
毎
回
診
て
い
て
、
あ

る
程
度
い
い
の
だ
け
れ
ど
今
ひ
と
つ
よ

く
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
よ
く
見
ま
す

ね
。
実
は
私
自
身
の
考
え
方
で
す
が
、
治

り
に
く
い
場
合
、
ま
た
治
り
に
く
い
場

所
が
あ
る
場
合
は
そ
の
「
訳
」
が
あ
る
と

い
う
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

例
え
ば
摩
擦
で
あ
っ
た
り
、
太
る
こ
と

で
あ
っ
た
り
、
足
が
む
く
む
こ
と
で

あ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
で
、
少
し
い
く

つ
か
例
を
お
出
し
し
ま
す
の
で
参
考
に

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

十
九
才
の
若
い
男
性
で
、
背
中
の

バ
ッ
グ
の
当
た
る
所
に
い
つ
も
乾
癬
の

皮
疹
が
あ
っ
て
な
か
な
か
消
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
そ
の
バ
ッ

グ
を
や
め
て
頂
い
て
、
手
持
ち
か
ば
ん

に
し
て
も
ら
っ
た
ら
急
速
に
背
中
の
皮

疹
は
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
背
中
な

ど
の
見
え
な
い
場
所
は
摩
擦
が
起
こ
っ

て
い
て
も
意
外
と
気
づ
か
な
い
の
で
す

ね
。
ま
た
、
あ
る
患
者
さ
ん
は
足
を
組
む

癖
が
あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
す
ね
の
皮

疹
が
な
か
な
か
消
え
な
い
こ
と
も
あ
り

日頃気をつけたらいいこと

治りにくいのには、訳がある（ことが多い）。

１．摩擦

２．肥満

３．足のむくみ など

日頃気をつけたらいいこと

意外と気付かない摩擦

バッグ、 ベルト、

あぐら、足を組む

ひっかく癖

・・・など

米国と日本

米国で進行中の治験（２００３年８月１２日現在）
４１種類

日本で進行中の治験
１種類？



9

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
悪
化
す
る
、
ま

た
は
直
り
に
く
い
理
由
に
意
外
と
自
分

で
は
気
づ
い
て
い
な
い
摩
擦
と
い
う
こ

と
が
結
構
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
バ
ッ
グ
で
あ
る
と

か
、
ベ
ル
ト
が
き
つ
か
っ
た
り
と
か
、
あ

ぐ
ら
を
か
い
た
り
、
足
を
組
ん
だ
り
、
ま

た
足
を
組
ん
だ
後
で
そ
の
後
さ
す
っ
た

り
と
か
、
自
分
で
気
づ
い
て
い
な
い
よ

う
な
癖
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
急
に

太
る
と
横
腹
か
ら
脇
の
下
に
か
け
て
皮

疹
が
ひ
ど
く
出
る
と
い
う
の
も
経
験
し

ま
す
。
急
に
太
る
と
今
ま
で
着
て
い
た

洋
服
や
ベ
ル
ト
が
き
つ
く
な
り
摩
擦
が

増
え
る
か
ら
と
思
わ
れ
ま
す
。

膝
か
ら
下
だ
け
治
り
が
悪
い
と
い
う

人
も
時
々
お
ら
れ
ま
す
ね
。
つ
ま
り
上

半
身
が
よ
く
治
っ
て
も
膝
か
ら
下
だ
け

全
然
治
ら
な
い
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

こ
う
い
う
人
の
中
に
、
朝
は
足
が
細
い

の
だ
け
れ
ど
夕
方
に
な
る
と
ぷ
く
っ
と

む
く
ん
で
し
ま
う
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

実
際
に
く
る
ぶ
し
か
ら
二
十
セ
ン
チ
上

の
所
に
メ
ジ
ャ
ー
を
当
て
て
、
足
が
一

回
り
何
セ
ン
チ
あ
る
か
と
い
う
の
を

計
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

す
る
と
、
す
ね
の
所
の
治
り
の
悪
い
人

で
は
、
ひ
ど
い
人
に
な
る
と
朝
と
夜
と

で
二
セ
ン
チ
違
い
ま
す
。
夕
方
に
な
る

と
二
セ
ン
チ
分
む
く
ん
で
し
ま
う
の
で

す
。
つ
ま
り
、
足
の
む
く
み
が
悪
化
因
子

に
な
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
男
の
人

に
は
な
か
な
か
頼
め
な
い
の
で
す
が
、

そ
う
い
う
女
性
に
弾
力
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

乾癬治療の歴史
１９４０年代 ゲッカーマン療法（コールタールと日光浴）

１９５０年代 ステロイド外用剤

１９７０年代 ＰＵＶＡ療法

１９８５年 チガソン

１９９２年 サンディミュン

１９９３年 ビタミンＤ３（ボンアルファ）

２００２年 ナローバンドＵＶＢ療法

２００Ｘ年 新しい治療法

２０ＸＸ年 乾癬の病態解明と根治療法の開発

乾癬治療の未来は明るい！

を
履
い
て
頂
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

一
ヶ
月
ほ
ど
ず
っ
と
履
い
て
も
ら
う
と

治
り
に
く
か
っ
た
皮
疹
が
ウ
ソ
み
た
い

に
よ
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
思

い
当
た
る
人
は
、
も
し
よ
か
っ
た
ら
お

試
し
下
さ
い
。
ま
た
休
め
る
時
は
な
る

べ
く
足
を
高
く
し
て
自
分
の
腰
と
同
じ

高
さ
に
ま
で
水
平
に
し
て
休
む
の
も
方

法
で
す
。

 

【
最
後
に
】

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
乾
癬
治
療
法

の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
一
九
四
〇
年

代
に
コ
ー
ル
タ
ー
ル
を
使
っ
た
「
ゲ
ッ

カ
ー
マ
ン
療
法
」
が
登
場
し
ま
し
た
。
そ

の
後
次
々
と
登
場
し
、
こ
こ
二
十
年
ぐ

ら
い
に
急
速
に
た
く
さ
ん
の
治
療
法
が

日頃気をつけたらいいこと

急に太ると悪くなる

特に、腹回りに細かい皮疹が増えたら

要注意。

日頃気をつけたらいいこと

足がむくみ易い人は要注意

夕方になって、靴がきつくなるなどの

足がむくみ易い人は、

・休憩時に足を高くして休む

・弾力ストッキングを試す

出
て
き
ま
し
た
。
多
分
二
〇
〇
〇
年
代

に
は
新
し
い
治
療
が
も
っ
と
も
っ
と
出

て
く
る
で
し
ょ
う
。
乾
癬
の
原
因
が
完

全
に
解
明
さ
れ
て
根
っ
こ
か
ら
治
す
治

療
法
も
出
て
く
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

が
期
待
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
乾

癬
治
療
の
未
来
は
明
る
い
と
い
う
ふ
う

に
思
っ
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
い

つ
か
き
っ
と
全
部
治
る
時
代
が
来
る
と

思
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
信
じ
て
患
者

さ
ん
と
私
達
医
者
と
が
協
力
し
あ
っ
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
ふ
う
に

思
っ
て
い
ま
す
。
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質
疑
応
答

　回答

川原先生

小林先生

佐藤先生

東山先生

回
答
し
て
下
さ
る
先
生
方
の
自
己
紹
介

（
小
林
先
生
）

　「
札
幌
か
ら
参
り
ま
し
た
小
林
皮
フ
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
林
と
申
し
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

（
東
山
先
生
）

　「
大
阪
の
日
生
病
院
で
勤
務
し
て
お
り

ま
す
東
山
で
ご
ざ
い
ま
す
。
大
阪
乾
癬

患
者
友
の
会
の
事
務
局
も
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
」

（
佐
藤
先
生
）

　「
大
分
県
立
病
院
の
皮
膚
科
に
勤
務
し

て
い
ま
す
佐
藤
と
申
し
ま
す
。
大
分
に

は
、
る
る
さ
ん
と
お
っ
し
ゃ
る
か
な
り

熱
心
な
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
て
、
私
自
身
が
乾
癬
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
ど
こ
か
ら
か
情
報
を
得
た
の
か
、

こ
う
い
っ
た
患
者
会
が
あ
る
の
で
と
い

う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
自
身
は
患
者
会
の
存
在
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
を
通
じ
て
知
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
そ
う
い
う
会
が
大
分
に
も
あ
れ

ば
い
い
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
。
私
は

自
分
が
乾
癬
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
ま

だ
新
人
で
す
し
、
乾
癬
に
つ
い
て
研
究

し
て
き
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
自
身
が
乾
癬
で
あ
る
の
で
、
ま
ぁ
、
そ

れ
だ
け
な
の
で
す
が
。
こ
う
や
っ
て
全

国
か
ら
集
ま
っ
て
き
た
患
者
さ
ん
の
お

顔
を
拝
見
し
て
い
る
と
確
か
に
ど
う
も

他
人
に
は
思
え
な
い
で
す
。
同
じ
病
気

で
悩
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た
所

だ
け
で
す
が
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
」

Ｑ
１

　「
５
ｋ
ｇ
痩
せ
た
ら
乾
癬
が
良
く
な
っ

た
の
で
す
が
、
肥
満
と
乾
癬
は
関
係
が

あ
り
ま
す
か
？
」

Ａ
１

（
川
原
先
生
）

　
「
は
い
、
関
係
あ
り
ま
す
。
私
は
そ
う

思
っ
て
い
ま
す
。
痩
せ
た
ら
よ
く
な
る

人
は
も
の
す
ご
く
た
く
さ
ん
見
て
き
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
逆
も
あ
り
ま
す
。

急
に
太
っ
て
急
に
悪
く
な
っ
た
人
も
た

く
さ
ん
見
て
い
ま
す
。
た
だ
、
ど
ん
ど
ん

痩
せ
て
そ
の
ま
ま
痩
せ
細
っ
て
し
ま
う

な
ん
て
こ
と
は
し
ま
せ
ん
か
ら
、
せ
め

て
太
ら
な
い
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
標
準
体
重
位
ま
で
持
っ
て

い
っ
て
そ
の
ま
ま
維
持
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
」

（
東
山
先
生
）

　
「
私
も
川
原
先
生
の
意
見
と
同
じ
で
、

日
生
病
院
に
来
ら
れ
る
乾
癬
の
患
者
さ

ん
の
中
で
は
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
、
そ

れ
か
ら
肥
満
、
特
に
若
い
方
の
肥
満
が

多
く
て
、
話
を
聞
く
と
コ
ン
ビ
ニ
食
ば

か
り
食
べ
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
や
は
り
肥
満
自
体
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　
「
こ
れ
は
私
の
失
敗
例
な
の
で
す
が
、

女
性
の
患
者
さ
ん
に
痩
せ
な
さ
い
と

言
っ
た
と
こ
ろ
、
後
で
私
は
浅
は
か

だ
っ
た
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
女
性
と

い
う
の
は
と
て
も
敏
感
で
す
の
で
す
ご

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
す

る
と
乾
癬
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
き
っ
と
ス
ト
レ
ス
に
な
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
だ
か
ら
あ
ま
り
根

を
つ
め
る
と
い
う
の
も
ど
う
か
と
思
い

ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
乾
癬
の
方
は
肥
満

の
傾
向
が
あ
る
と
い
う
の
は
ど
う
も
事

実
の
よ
う
で
す
の
で
、
食
生
活
に
は
気

を
つ
け
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
い
う
も
の

は
避
け
る
べ
き
だ
と
も
思
い
ま
す
。
や

は
り
無
理
を
し
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
」

（
佐
藤
先
生
）

　
「
私
が
思
う
と
こ
ろ
で
は
、
食
生
活
と

い
う
の
は
あ
ま
り
ご
自
身
で
自
覚
し
て

い
な
い
と
思
い
ま
す
。
ご
自
分
で
は

き
っ
と
、
い
や
、
皆
と
同
じ
だ
、
き
っ
ち

り
と
し
た
食
生
活
だ
と
思
わ
れ
て
い
る

と
思
う
の
で
す
が
、
実
際
に
一
緒
に
い

る
と
、
結
構
食
べ
て
い
る
な
ぁ
と
か
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
な
か

な
か
ご
本
人
が
自
覚
さ
れ
て
い
な
い
の

質問に答えて頂く先生方
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で
は
？
と
思
う
の
で
す
が
。

私
自
身
乾
癬
な
の
で
す
が
、
や
は
り

気
を
つ
け
て
は
い
る
の
で
す
が
実
際
は

難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
忙
し
い

時
な
ど
は
お
弁
当
を
出
さ
れ
れ
ば
そ
れ

を
食
べ
ま
す
し
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
し

か
食
べ
る
も
の
が
な
い
と
い
う
場
合
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
の
生
活

の
環
境
な
ど
か
ら
少
し
ず
つ
変
え
て
い

く
し
か
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
」

Ｑ
２

「
完
治
し
た
例
が
本
当
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？
」

Ａ
２

（
東
山
先
生
）

　「
私
が
見
て
い
た
方
で
は
一
人
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
方
は
扁
桃
炎
が

原
因
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
尋
常
性
乾
癬

の
患
者
さ
ん
で
し
た
。
耳
鼻
科
で
も
検

査
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
評
価
を
き
ち

ん
と
し
て
扁
桃
腺
を
摘
出
し
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
初
め
に
見
た
時
は
ひ
ど

か
っ
た
の
で
す
が
、
約
二
年
た
つ
今
も

全
身
を
捜
し
て
も
皮
疹
が
ほ
と
ん
ど
見

つ
か
ら
な
い
と
い
う
状
態
で
す
。
そ
う

い
う
症
例
も
あ
る
の
で
、
患
者
さ
ん
に

よ
っ
て
病
気
を
悪
く
し
て
い
る
原
因
と

い
う
の
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、

そ
の
原
因
を
き
ち
ん
と
一
人
ず
つ
調
べ

て
そ
れ
に
対
し
て
対
策
を
た
て
る
と
い

う
事
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　
「
こ
の
ご
質
問
を
頂
い
た
方
は
、
あ
る

日
か
ら
突
然
完
治
す
る
こ
と
が
あ
る
の

か
？
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
な
か
な
か

そ
う
う
ま
く
は
い
か
な
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
多
く
の
患
者
さ
ん
を
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
乾
癬

の
出
方
が
少
な
く
な
っ
て
い
く
と
い
う

事
は
事
実
で
す
。
も
う
十
年
以
上
前
に

な
り
ま
す
が
、
今
日
も
来
ら
れ
て
い
る

安
田
先
生
が
北
海
道
大
学
の
病
院
に

通
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
治
療
を

行
っ
た
、
そ
の
ほ
か
に
治
療
を
受
け
て

い
な
く
て
も
自
然
に
良
く
な
っ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
か
？
と
い
う
質
問
を
さ
れ

ま
し
た
ら
、
四
割
近
く
の
方
が
皮
疹
が

全
然
な
く
な
っ
た
時
期
が
あ
る
と
答
え

て
い
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
二
年
以
上

全
く
出
て
い
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
な

調
査
を
ア
メ
リ
カ
で
行
っ
た
時
に
は
、

最
長
の
人
で
四
十
年
位
も
う
全
然
皮
疹

が
出
て
こ
な
か
っ
た
時
が
あ
る
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
ぐ
ら
い
の

期
間
出
て
こ
な
け
れ
ば
治
っ
た
こ
と
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
事
を
考
え
る
と
乾
癬
と
い
う

の
は
皆
さ
ん
全
体
を
通
し
て
見
て
だ
ん

だ
ん
出
て
こ
な
く
な
っ
て
く
る
と
考
え

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。
た
だ
、
そ
れ

が
あ
る
日
突
然
や
っ
て
く
る
か
と
い
う

と
、
そ
れ
は
夢
で
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
う

で
は
な
く
だ
ん
だ
ん
良
く
な
る
と
い
う

こ
と
は
確
実
だ
と
思
い
ま
す
。
」

Ｑ
３

「
五
十
代
女
性
で
す
。
関
節
症
性
乾
癬
の

症
状
が
現
在
落
ち
着
い
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
の
先
ど
う
な
る
の
か
不
安
で

す
。
」

Ａ
３

（
小
林
先
生
）

　
「
乾
癬
の
方
は
、
乾
癬
を
持
っ
て
い
な

い
人
に
比
べ
ま
す
と
関
節
が
痛
く
な
り

や
す
い
、
あ
る
い
は
関
節
が
腫
れ
た
り

す
る
と
い
う
症
状
が
起
こ
り
や
す
い
で

す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、

乾
癬
の
患
者
さ
ん
の
約
十
人
に
一
人
弱

ぐ
ら
い
関
節
が
痛
む
と
い
う
症
状
を

持
っ
て
お
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ
チ
と

症
状
が
似
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
よ
く

比
較
さ
れ
る
の
で
す
が
、
乾
癬
の
関
節

炎
の
方
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
よ
り
も
ず
っ

と
症
状
が
弱
い
、
そ
ん
な
に
ひ
ど
く
な

ら
な
い
と
い
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
と
リ
ウ
マ
チ
の
方
の
関
節
の
症
状
は
、

ず
っ
と
進
行
し
な
が
ら
悪
く
な
り
、
指

が
曲
が
っ
て
し
ま
う
な
ど
と
い
う
関
節

に
変
形
が
起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
乾
癬
の
方
の
関
節
炎
を
み
る
と
悪

く
な
っ
た
り
良
く
な
っ
た
り
と
い
う
波

を
も
た
れ
る
。
そ
の
波
も
皮
膚
の
症
状

と
同
じ
よ
う
に
だ
ん
だ
ん
と
終
息
に
向

か
っ
て
弱
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
わ

け
で
、
こ
の
質
問
の
方
の
私
の
答
え
と

し
ま
し
て
は
、
あ
ん
ま
り
心
配
し
な
さ

ん
な
と
お
答
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
」

Ｑ
４

「
Ｉ
Ｇ
Ｅ(

免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
）
が
７
０

０
０
～
９
０
０
０
あ
り
ま
す
。
医
者
に

は
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
の
で
治
療
が
困

難
と
言
わ
れ
た
の
で
す
が
・
・
・
。
」

Ａ
４

（
川
原
先
生
）

　「
Ｉ
Ｇ
Ｅ
７
０
０
０
～
９
０
０
０
と
い

う
の
は
確
か
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
杉
の
花

粉
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
何
か
他
の

ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
か
結
膜
炎
と
か

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
何
か
お
持
ち

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
だ
そ
の

事
と
乾
癬
と
は
関
係
な
い
と
私
は
思
い

ま
す
し
、
そ
れ
が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
、

治
療
が
困
難
と
い
う
こ
と
も
無
い
と
思

い
ま
す
が
・
・
・
。
こ
れ
は
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
関
係
な
い
の
で
は
な
い
か
と
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思
う
の
で
す
が
。
」

（
患
者
家
族
）

「
早
い
ス
ピ
ー
ド
で
全
身
に
バ
ー
ッ
と
出

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
と
き
に
は
Ｉ
Ｇ

Ｅ
が
１
２
０
０
０
と
か
出
て
、
先
生
は

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
持
っ
て
い
る
の

か
な
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
ア
ト
ピ
ー
も

乾
癬
も
両
方
も
っ
て
い
る
か
ら
非
常
に

治
療
が
困
難
だ
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

小
さ
い
時
か
ら
小
児
喘
息
が
あ
り
ま
し

て
、
そ
れ
は
小
学
校
高
学
年
で
治
り
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
思
春
期
の
十
四
歳
頃

か
ら
乾
癬
が
出
て
き
ま
し
た
。
」

（
川
原
先
生
）

　「
確
か
に
皮
疹
が
バ
ー
ッ
と
悪
く
な
っ

た
と
き
に
、
Ｉ
Ｇ
Ｅ
が
上
が
る
の
で
し

た
ら
何
か
し
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
が
か
ぶ
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
何
か

に
か
ぶ
れ
た
後
、
乾
癬
が
急
激
に
悪
く

な
る
と
い
う
こ
と
は
確
か
に
あ
り
ま
す
。

あ
と
は
薬
疹
と
言
っ
て
、
何
か
お
薬
で

ア
レ
ル
ギ
ー
が
起
こ
っ
た
と
き
に
そ
の

薬
疹
が
治
ま
っ
た
後
急
激
に
乾
癬
が
悪

く
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
的
な
も
の
と

乾
癬
を
お
持
ち
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま

す
が
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
治
療
が
困
難

と
い
う
こ
と
は
少
し
考
え
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
体
質
に
合
わ
せ

た
治
療
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
」

（
東
山
先
生
）

「
非
常
に
稀
で
す
が
、
乾
癬
と
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
を
合
併
し
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
で
痒
く

て
掻
い
て
し
ま
う
と
乾
癬
が
悪
く
な
る

と
い
う
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
で

す
。
そ
の
二
つ
の
病
気
の
合
併
と
い
う

の
は
、
無
い
こ
と
は
無
い
の
で
す
が
、
非

常
に
稀
で
合
併
し
に
く
い
病
気
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
」

（
患
者
家
族
）

「
全
身
が
真
っ
赤
に
な
り
、
痒
み
は
あ
る

の
で
す
が
ア
ト
ピ
ー
ほ
ど
痒
く
も
な
い

よ
う
で
す
。
」

（
東
山
先
生
）

「
全
身
が
真
っ
赤
に
な
る
の
は
、
乾
癬
で

も
紅
皮
症
と
言
っ
て
真
っ
赤
に
な
る
事

が
あ
り
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　
「
今
日
こ
の
場
に
は
、
東
京
慈
恵
会
医

科
大
学
の
上
出
良
一
先
生
と
お
っ
し
ゃ

る
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
で
日
本
で

も
っ
と
も
有
名
な
先
生
が
来
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
東
京
の
乾
癬
患
者
友
の
会
の

世
話
人
も
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今

日
は
是
非
上
出
先
生
に
も
ご
意
見
い
た

だ
い
て
く
だ
さ
い
。
」

（
上
出
先
生
）

　「
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
上
出
と
申

し
ま
す
。
今
の
お
話
で
す
が
、
や
は
り
実

際
に
ど
う
い
う
病
気
な
の
か
と
い
う
こ

と
を
は
っ
き
り
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

東
山
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、

乾
癬
と
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
い
う
の

は
ど
う
も
性
格
と
い
う
か
病
気
の
成
り

立
ち
の
違
う
病
気
で
す
。
で
す
の
で
、
普

通
は
あ
ま
り
合
併
は
し
ま
せ
ん
。
と
て

も
症
状
の
重
い
乾
癬
や
症
状
の
重
い
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
い
う
の
は
あ
ま
り

合
併
し
ま
せ
ん
。
今
世
の
中
で
セ
カ
ン

ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
い
う
言
葉
を
良
く
お

聞
き
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
特
に
ガ
ン

の
患
者
さ
ん
で
手
術
を
し
た
方
が
い
い

と
言
わ
れ
て
、
で
も
急
に
言
わ
れ
て
納

得
の
出
来
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
ね
。

そ
う
い
う
場
合
は
他
の
先
生
に
も
聞
い

て
み
る
。
そ
う
い
う
こ
と
は
我
々
医
師

の
方
で
も
納
得
し
て
い
る
と
い
い
ま
す

か
、
で
す
の
で
も
う
す
で
に
何
人
か
の

先
生
に
お
聞
き
に
な
っ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
担
当
医
の
方
が
不
思

議
だ
な
と
お
っ
し
ゃ
る
く
ら
い
で
す
の

で
、
他
の
先
生
に
ご
意
見
を
伺
っ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
か
ら
場

合
に
よ
っ
て
は
皮
膚
を
少
し
取
っ
て
、

皮
膚
生
検
と
い
う
の
で
す
が
、
顕
微
鏡

で
見
る
と
乾
癬
と
い
う
の
は
非
常
に
特

徴
的
な
組
織
像
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
で
区
別
す
る

こ
と
も
出
来
ま
す
。
実
際
に
今
日
の

セ
ッ
シ
ョ
ン
の
中
で
も
そ
う
い
う
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
乾
癬
の
合
併
し
た
方

と
い
う
の
は
、
報
告
が
あ
り
ま
す
。
で
す

の
で
、
そ
れ
位
稀
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
い
う
事
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
れ
ば
、

ど
な
た
も
学
会
で
わ
ざ
わ
ざ
発
表
は
致

し
ま
せ
ん
の
で
。
一
度
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
と
い
う
今
の
ひ
と
つ
の
ト
レ
ン

ド
が
あ
り
ま
す
の
で
、
試
さ
れ
た
ら
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
」

会場からの質問



13

（
患
者
家
族
）

　「
今
本
人
が
医
者
不
振
に
陥
っ
て
い
ま

し
て
、
結
局
二
十
年
く
ら
い
乾
癬
を
わ

ず
ら
っ
て
お
り
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と
症

状
が
初
め
の
頃
よ
り
も
進
ん
で
き
て
い

ま
し
て
、
医
者
不
振
に
陥
っ
て
今
は
少

し
ひ
き
こ
も
り
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
な
ん
と
か
良
い
治

療
法
は
な
い
も
の
か
と
今
日
こ
こ
に
来

ま
し
た
。
同
じ
乾
癬
の
患
者
さ
ん
と
少

し
で
も
お
話
が
出
来
れ
ば
と
思
い
本
人

と
一
緒
に
来
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
結
局
私
一
人
で
今
日
は
来
て
、
患

者
さ
ん
の
会
が
あ
る
こ
と
も
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
」

（
上
出
先
生
）

「
直
接
病
院
に
い
く
よ
り
も
、
そ
う
い
う

患
者
さ
ん
の
会
で
色
々
と
話
を
聞
い
て
、

じ
ゃ
あ
そ
こ
の
病
院
に
行
っ
て
み
よ
う

か
な
ど
、
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
や
っ
て

い
か
れ
れ
ば
き
っ
と
良
い
方
向
へ
行
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
患
者
会

は
そ
う
い
う
為
の
会
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
ね
。
」

Ｑ
５

「
六
十
代
男
性
で
す
。
豊
富
温
泉
の
温
泉

療
法
に
つ
い
て
少
し
詳
し
く
お
話
く
だ

さ
い
。
」

Ａ
５

（
小
林
先
生
）

　
「
私
か
ら
言
え
る
の
は
、
効
く
人
に
は

も
の
す
ご
く
良
く
効
く
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
し
て
と
て
も
良
い
所
で
す
。
今
日

は
豊
富
温
泉
の
湯
快
宿
と
呼
ば
れ
る
宿

泊
施
設
の
、
豊
富
町
か
ら
依
頼
さ
れ
て

管
理
人
を
さ
れ
て
い
ま
す
岡
部
さ
ん
が

来
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
少
し
詳
し
く

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
」

（
岡
部
氏
）

　「
ど
う
い
う
風
に
お
話
す
れ
ば
良
い
の

か
少
し
迷
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
今
小

林
先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
よ
う
に
、

相
性
の
合
う
方
は
か
な
り
短
い
湯
治
で

良
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
だ
い
た

い
一
週
間
、
二
週
間
、
も
し
く
は
三
週
間

い
ら
れ
る
と
も
っ
と
効
果
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
一
度
症
状
が
悪
く
な
る
よ
う

な
感
じ
に
な
っ
て
か
ら
、
再
び
改
善
が

始
ま
っ
て
い
く
と
い
う
経
過
を
た
ど
ら

れ
る
方
が
多
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
豊
富

に
い
る
間
は
ち
ょ
っ
と
不
満
だ
な
と
思

わ
れ
て
帰
る
の
で
す
が
、
帰
っ
て
一
週

間
～
十
日
程
た
っ
て
か
ら
あ
っ
た
は
ず

の
乾
癬
が
な
く
な
る
と
い
う
現
象
も
た

く
さ
ん
の
方
か
ら
報
告
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
湯
快
宿
と
い
う
の
は
自
炊
施
設
な

の
で
す
が
、
そ
こ
に
私
が
管
理
人
と
し

て
行
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
管
理
人

室
を
談
笑
室
と
い
う
風
に
切
り
替
え
ま

し
て
、
そ
こ
で
湯
治
に
こ
ら
れ
る
方
と

色
々
な
お
話
を
し
た
り
し
ま
す
。
患
者

の
方
は
、
私
も
そ
う
で
し
た
が
、
自
分
の

悲
し
い
思
い
や
悔
し
い
思
い
を
誰
か
に

し
ゃ
べ
り
た
い
も
の
な
ん
で
す
。
そ
れ

を
そ
の
場
所
で
お
話
す
る
、
と
い
う
よ

う
な
こ
と
を
し
て
お
り
ま
す
。
私
は
医

者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
話

を
聞
い
て
あ
げ
る
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
お
話
を
聞
い
て
あ
げ
る
と

い
う
こ
と
が
そ
の
人
の
気
持
ち
を
楽
に

さ
せ
て
、
さ
ら
に
そ
の
方
本
人
の
乾
癬

も
良
く
し
て
い
く
と
い
う
事
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

最
近
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
方
も
来

て
い
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
点
で

初
め
は
暗
か
っ
た
人
が
だ
ん
だ
ん
明
る

く
な
る
、
そ
し
て
外
に
行
く
の
が
嫌

だ
っ
た
人
が
外
に
行
き
た
く
な
る
、
あ

る
い
は
あ
ち
こ
ち
観
光
し
た
く
な
る
、

と
い
う
風
に
な
っ
て
く
る
と
、
あ
ぁ
こ

の
人
は
だ
ん
だ
ん
良
く
な
っ
て
き
て
い

る
な
と
だ
い
た
い
わ
か
り
ま
す
。
そ
し

て
引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た
人
が
能
動
的

に
な
っ
て
自
分
を
前
面
に
押
し
出
し
て

い
く
と
い
う
風
な
、
人
と
し
て
の
オ
ー

ラ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
い

う
変
化
が
、
こ
の
一
年
間
共
に
し
て
い

る
人
た
ち
の
中
で
そ
う
い
う
変
化
を
知

る
事
が
出
来
ま
す
。
豊
富
温
泉
は
秘
境

で
、
岐
阜
県
か
ら
行
く
と
な
る
と
遠
い

で
す
し
飛
行
機
代
も
か
か
る
し
時
間
が

必
要
で
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
行

く
の
が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
滞
在

し
て
使
う
治
療
費
は
四
百
二
十
円
の
お

風
呂
代
だ
け
で
済
み
ま
す
の
で
、
生
活

費
は
家
に
い
て
も
か
か
り
ま
す
の
で
、

そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
そ
ん
な
に
高
く

は
な
い
か
な
と
思
っ
た
り
も
し
て
い
ま

す
。
だ
け
れ
ど
も
、
実
際
に
費
用
が
か
か

る
こ
と
は
事
実
で
す
。
そ
れ
か
ら
少
し

つ
い
で
に
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

が
、
今
日
豊
富
温
泉
の
お
湯
を
参
考
の

為
に
持
っ
て
き
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ

の
お
湯
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
タ
ー
ル

性
の
も
の
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
原
油
と

言
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
つ
け
る

と
症
状
が
良
く
な
る
場
合
な
ん
か
も
あ

り
ま
す
。
基
本
は
や
は
り
温
泉
で
湯
治

す
る
こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
も

し
そ
れ
で
試
し
て
み
よ
う
か
な
と
い
う

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、
五
～
六
本
し

か
持
っ
て
き
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
一
本

三
百
円
で
お
分
け
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。
但
し
、
数
が
少
な
い
で
す
の
で
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
先
着
順
に
な
り
ま
す
。

い
き
な
り
全
身
に
試
す
の
で
は
な
く
、

一
度
腕
な
ど
で
確
か
め
て
み
て
、
相
性

が
合
う
か
ど
う
か
を
確
か
め
ら
れ
て
か

ら
の
ほ
う
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

十
月
十
一
日
（
土
）
～
十
三
日
（
月
）
と
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豊
富
温
泉
ツ
ア
ー
が
あ
り
ま
す
。
十
一

日
に
札
幌
を
出
発
し
て
、
バ
ス
の
中
で

皆
で
語
ら
い
ま
す
。
こ
れ
が
ま
た
す
ご

く
い
い
ん
で
す
。
で
す
か
ら
是
非
札
幌

か
ら
一
緒
に
バ
ス
で
、
経
験
者
の
話
を

聞
い
た
り
し
な
が
ら
交
流
し
な
が
ら
豊

富
温
泉
ま
で
五
時
間
半
く
ら
い
か
か
っ

て
着
き
ま
す
。
そ
し
て
次
の
日
に
湯
治

を
し
た
り
観
光
を
し
た
り
、
小
林
先
生

の
個
別
面
談
も
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

そ
の
場
所
で
学
習
懇
談
会
を
す
る
時
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
風
に
し
て
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
と
い
う
事
で
、

仲
間
と
一
緒
に
湯
治
す
る
と
い
う
計
画

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
是

非
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
こ

れ
で
十
分
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

豊
富
温
泉
の
事
を
発
言
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
」

　
Ｑ
＆
Ａ
終
了
後
　
先
生
方
の
ご
紹
介

（
小
林
先
生
）

　
「
ま
ず
私
の
方
か
ら
、
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
福
島
県
立
医
科
大
学

皮
膚
科
教
授
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
金

子
史
男
先
生
で
す
。
金
子
先
生
は
今
年

の
四
月
か
ら
日
本
乾
癬
学
会
の
理
事
長

に
な
ら
れ
ま
し
た
。
金
子
先
生
は
皆
様

の
支
援
を
誓
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の

で
き
っ
と
心
強
い
存
在
に
な
ら
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
金
子
先
生
、
一
言
お
願

い
致
し
ま
す
。
」

（
金
子
先
生
）

　「
た
だ
い
ま
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た

金
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
ま
で
学
会
が

あ
り
ま
し
て
、
こ
の
会
へ
の
出
席
が
遅

れ
て
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
私
は
こ
の
四
月
か
ら
こ
の
乾
癬
学

会
の
理
事
長
と
し
て
、
こ
の
学
会
の
事

務
的
な
事
に
携
わ
り
、
又
学
会
と
し
て

は
こ
れ
か
ら
一
体
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
、
と
に
か
く
研
究
的
な
こ
と
、
そ
れ
か

ら
一
日
も
早
く
病
気
の
原
因
を
探
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
、

そ
れ
か
ら
患
者
さ
ん
の
治
療
を
出
来
る

だ
け
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
良
い
治
療
を
求
め
て
、

そ
れ
を
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
、
そ
れ
か
ら
そ
う
い
う
こ
と
を
ふ
ま

え
た
上
で
こ
の
学
会
の
こ
れ
か
ら
の
進

路
を
ど
う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
と
い

う
事
を
色
々
と
模
索
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
そ
し
て
や
は
り
患
者
さ
ん
と
共
に
、

一
緒
に
な
っ
て
考
え
て
い
く
と
い
う
事

が
一
番
大
切
な
事
な
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
実
は
私
は
も
う
一

つ
、
難
病
の
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
と
い
う

病
気
の
厚
生
労
働
省
の
研
究
班
の
班
長

を
し
て
お
り
ま
し
て
、
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト

病
の
友
の
会
と
い
う
会
の
方
々
と
も
一

緒
に
な
っ
て
研
究
を
し
、
そ
れ
か
ら
研

究
会
と
し
て
開
放
し
て
患
者
さ
ん
に
も

入
っ
て
い
た
だ
い
て
現
在
一
緒
に
勉
強

を
し
て
お
り
ま
す
。
福
島
県
で
は
こ
う

い
う
患
者
さ
ん
の
会
は
少
な
い
と
申
し

ま
す
か
、
積
極
的
に
会
を
作
っ
て
医
師

と
共
に
こ
う
い
う
研
究
中
の
病
気
を
な

ん
と
か
し
て
治
し
た
い
と
い
う
方
が
少

な
く
、
も
ち
ろ
ん
個
人
的
に
は
な
ん
と

か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ

る
の
で
す
が
、
一
緒
に
な
っ
て
こ
の
病

気
の
事
を
考
え
て
い
こ
う
と
い
う
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
取
っ
て
や
っ
て
い
こ
う

と
い
う
方
が
少
な
い
で
す
。
是
非
そ
う

い
う
事
を
皆
様
方
か
ら
呼
び
か
け
て
い

た
だ
き
ま
し
て
、
福
島
県
で
も
友
の
会

の
よ
う
な
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
の
乾
癬
患
者
友
の
会
も
そ

う
な
ん
で
す
が
、
ベ
ー
チ
ェ
ッ
ト
病
の

会
で
も
福
島
県
の
方
は
非
常
に
引
っ
込

み
思
案
で
し
て
一
人
で
悩
ん
で
い
る
と

い
う
方
が
多
い
わ
け
で
す
。
私
共
か
ら

話
し
か
け
て
も
な
か
な
か
立
ち
上
が
っ

て
い
た
だ
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
皆
様
方
か
ら
お
話
を

し
て
い
た
だ
い
て
や
は
り
よ
り
良
い
Ｑ

Ｏ
Ｌ
を
得
る
と
い
う
こ
と
か
ら
日
本
全

国
的
に
こ
う
い
う
会
を
作
っ
て
が
ん

ば
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実
は
先
ほ
ど
学
会
で
東
京
の
Ｓ
さ
ん
と

い
う
方
が
患
者
さ
ん
の
立
場
か
ら
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
私
も
び
っ
く

り
し
た
位
非
常
に
ク
リ
ア
カ
ッ
ト
に
考

え
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
我
々
実
際
に
診

療
し
て
い
る
側
の
ド
ク
タ
ー
に
与
え
た

イ
ン
パ
ク
ト
は
非
常
に
大
き
な
も
の
が

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
側
か

ら
の
発
信
と
い
う
も
の
が
絶
対
的
に
必

要
で
す
。
常
に
医
者
の
立
場
か
ら
ば
か

り
も
の
を
言
っ
て
、
そ
れ
で
患
者
さ
ん

は
い
い
の
か
と
い
う
と
と
ん
で
も
な
い

話
で
、
や
は
り
お
互
い
に
意
思
の
疎
通

を
得
な
が
ら
治
療
を
し
て
い
く
と
い
う

の
が
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
で
は
な
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
ま
と
ま
り
の
な
い
お

話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　「
そ
れ
で
は
東
京
乾
癬
患
者
友
の
会
の

お
世
話
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方

も
来
ら
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。
東
京
逓
信
病
院
の
江
藤
隆
史
先

生
で
す
。
」

（
江
藤
先
生
）

　
「
皆
様
今
日
は
お
疲
れ
様
で
す
。
皆
様

の
パ
ワ
ー
に
感
激
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
私
は
学
会
で
話
を
聞
い
て
涙
が
出

た
と
い
う
の
は
初
め
て
な
の
で
す
が
、
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Ｓ
さ
ん
の
お
話
が
本
当
に
イ
ン
パ
ク
ト

が
あ
り
ま
し
た
。
医
者
と
患
者
さ
ん
と

い
う
の
は
な
か
な
か
こ
う
い
う
形
で
お

話
が
出
来
な
い
の
で
、
私
は
本
当
に
初

め
て
こ
ん
な
感
激
を
味
わ
っ
た
の
で
す

が
、
来
年
は
全
地
区
の
方
た
ち
が
代
表

で
出
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
近
藤
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
最

後
に
あ
り
ま
し
た
。
閉
会
式
も
今
日
は

こ
ん
な
に
遅
い
の
で
す
が
、
十
二
時
半

く
ら
い
に
は
閉
会
し
て
学
会
が
終
わ
っ

て
か
ら
皆
さ
ん
に
場
所
を
与
え
て
ド
ク

タ
ー
も
残
れ
る
方
は
残
っ
て
い
た
だ
い

て
、
と
い
う
形
が
た
ぶ
ん
取
れ
る
ら
し

い
で
す
。
こ
れ
は
も
う
小
林
先
生
が
埋

め
た
種
が
育
っ
て
育
っ
て
、
や
っ
と
こ

う
い
う
形
に
な
っ
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
し

た
。
私
は
金
沢
方
面
に
い
る
患
者
さ
ん

に
は
、
尊
敬
す
る
川
原
先
生
に
お
願
い

し
ま
す
と
紹
介
し
て
、
こ
う
い
う
形
で

ど
ん
ど
ん
と
医
者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
も
ど
ん
ど
ん
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
本
当
に
良
い
方

向
に
い
っ
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。
涙

が
で
て
き
て
し
ま
っ
て
・
・
・
。
皆
さ
ん

が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。
」

（
衛
藤
先
生
）

　
「
聖
路
加
国
際
病
院
の
衛
藤
で
す
。
江

藤
先
生
が
言
う
べ
き
こ
と
を
全
て
言
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
今
日
の
Ｓ
さ
ん
の

お
話
は
非
常
に
良
く
て
、
お
そ
ら
く
会

場
に
い
た
皮
膚
科
の
医
者
は
も
の
す
ご

く
感
銘
を
受
け
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
、
来
年
は
近
藤

先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
し
、
今
後
は
お
そ
ら
く
医
者
と
患
者

さ
ん
と
ジ
ョ
イ
ン
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

定
期
的
に
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
予
感
が
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　「
北
海
道
の
乾
癬
の
会
の
世
話
人
を
し

て
お
り
ま
す
、
福
住
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
安
田
秀
美
先
生
で
す
。
」

（
安
田
先
生
）

「
私
は
小
林
先
生
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
北
海
道
の
乾
癬
の
会
の
立
ち
上
げ

か
ら
一
緒
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
四
月
か
ら
札
幌

ド
ー
ム
の
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
勤
務

し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　
「
聖
路
加
国
際
病
院
の
安
芸
先
生
で

す
。
」

（
安
芸
先
生
）

　
「
安
芸
と
申
し
ま
す
。
今
日
は
本
当
に

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
今
日
の
Ｓ
さ
ん

の
お
話
、
イ
ン
パ
ク
ト
こ
こ
に
有
り
と

い
う
感
じ
で
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ま
す
ま
す
発
展
し
て
い
く
と
思

い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん
が
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。
今
後
と
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　「
三
重
県
の
榎
並
先
生
に
も
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
」

（
榎
並
先
生
）

　
「
初
め
ま
し
て
。
私
は
去
年
も
会
に
出

席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、
今
年
は

さ
ら
に
そ
う
い
う
結
び
つ
き
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
今
日
の
最
後
の
東
京
の
Ｓ

さ
ん
の
お
話
を
聞
き
ま
し
て
三
重
県
の

人
に
も
働
き
か
け
て
、
又
皆
様
か
ら
も

働
き
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
非
常
に
嬉

し
い
で
す
。
私
達
も
患
者
さ
ん
か
ら
い

た
だ
く
事
が
あ
る
、
逆
に
皆
さ
ん
も
先

生
か
ら
学
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
。

そ
う
い
う
交
流
を
続
け
て
い
け
た
ら
一

番
幸
せ
だ
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

「
東
京
の
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
の
福
地

先
生
で
す
。
」

（
福
地
先
生
）

　「
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
の
福
地
と
申

し
ま
す
。
東
京
地
区
で
は
私
の
上
司
で

あ
り
ま
す
上
出
先
生
と
、
江
藤
隆
文
先

生
、
衛
藤
光
先
生
の
下
で
お
世
話
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
回
の
よ

う
な
こ
う
い
う
全
国
の
人
が
集
ま
っ
て

患
者
さ
ん
と
ド
ク
タ
ー
と
が
話
す
機
会

と
い
う
の
が
一
年
に
一
回
と
い
う
こ
と

で
、
あ
と
は
各
地
区
で
患
者
さ
ん
と

我
々
医
師
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ
て
、

今
後
も
っ
と
大
き
な
輪
が
出
来
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
」

（
小
林
先
生
）

　
「
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
日
一
日

ず
っ
と
ハ
ー
ド
部
門
で
活
躍
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
、
大
阪
大
学
の
西
田
先
生

で
す
。
」

（
西
田
先
生
）

　
「
大
阪
大
学
の
西
田
で
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
患
者
さ
ん
と
ド
ク
タ
ー
の
橋

渡
し
役
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
全
国

で
患
者
会
と
い
う
形
で
発
展
し
て
い
け

ば
と
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
と
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

（
岡
田
　
大
阪
乾
癬
患
者
友
の
会
会
長
）
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「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
う

し
ま
し
た
ら
そ
ろ
そ
ろ
時
間
も
来
ま
し

た
の
で
閉
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
前
に
お
知
ら
せ
で
す
が
、
明
日
愛

知
県
の
名
古
屋
の
方
に
新
し
い
患
者
会

が
誕
生
し
ま
す
。
明
日
朝
十
時
か
ら
名

古
屋
市
立
大
学
の
方
で
設
立
総
会
と
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま

す
。
参
加
は
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は

受
付
で
聞
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
お
知
ら

せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
し
、
今
回
運

営
に
協
力
し
て
い
る
幹
事
も
今
夜
か
ら

名
古
屋
へ
移
動
し
て
段
取
り
す
る
事
に

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　
高
山
ま
で
大
勢
の
方
が
集
ま
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
て
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
又
会
を
重
ね
る
ご
と
に
先
生
方
も

多
く
参
加
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り

ま
し
て
、
患
者
会
と
し
て
も
非
常
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。
又
学
会
の
方
で
患

者
会
の
活
動
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
く

土
壌
が
出
来
て
き
た
と
い
う
事
も
非
常

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
」

（
斉
藤
さ
ん
：
北
海
道
会
長
）

　「
北
海
道
乾
癬
の
会
の
斉
藤
と
申
し
ま

す
。
こ
う
や
っ
て
先
生
方
と
一
緒
に

な
っ
て
会
を
す
る
の
は
五
回
目
で
し
ょ

う
か
。
私
た
ち
患
者
は
先
生
方
に
見
て

い
た
だ
い
て
一
日
も
早
く
良
く
な
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

先
生
方
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
」

（
青
木
さ
ん
：
東
京
会
長
）

　
「
東
京
の
会
の
青
木
で
す
。
こ
の
学
習

会
が
始
ま
る
前
に
、
全
国
の
患
者
会
の

役
員
の
方
た
ち
と
連
絡
会
議
を
開
き
ま

し
た
。
東
京
の
会
は
発
足
か
ら
ま
だ
二

年
た
た
な
い
く
ら
い
な
の
で
す
が
、
先

輩
の
会
の
方
々
を
含
め
て
乾
癬
学
会
を

各
地
に
あ
る
患
者
会
で
こ
れ
か
ら
も
引

き
続
き
担
当
し
て
い
こ
う
と
、
今
ま
で

何
と
な
く
で
き
て
い
た
の
が
は
っ
き
り

「全国学習懇談会・あいかん友の会の設

立式典に参加させて頂き、改めて乾癬

について学び得る事が多く素晴らしい

会でした。

　大事な事は、病に立ち向かう強さで

あり、病と上手く付き合う精神のコン

トロールにあるのだとも感じました。

その源が患者会にあるのだと確信致し

　ました。

今後、患者の声がもっと大きく届き、治

療研究へと繋げればと願っております。

改めて今回、相談医の先生方のご理解

と熱意を感じ、沢山の出会いに深く感

謝致しております。」

学習懇談会に参加して

　大阪乾癬患者友の会　山田

と
、
今
は
七
つ
の
会
で
担
当
し
て
来
年

の
山
形
の
会
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
こ
う
と
い
う
事
が
確
認
出
来
ま
し
た
。

逓
信
病
院
の
江
藤
先
生
が
言
わ
れ
ま
し

た
よ
う
に
、
蒔
か
れ
た
種
が
本
当
に

育
っ
て
い
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
い
う

こ
と
を
私
の
方
か
ら
も
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
ど

う
も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」

（
岡
田
）

「
今
日
は
短
い
時
間
で
し
た
が
、
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
又
お
会
い
出
来
る
事

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
日
は

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」

再会を期してみんなで記念写真

★来年度乾癬学会予定

第１９回日本乾癬学会総会学術大会

会期：２００４年９月４日(土)～５日(日)

会場：山形テルサ　山形市双葉町1-2-3

主催：近藤繁夫教授（山形大学皮膚科）
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乾
癬
学
会
　
発
表
ス
ピ
ー
チ

　「
患
者
と
し
て
の
体
験
か
ら

　
乾
癬
治
療
に
望
む
こ
と
」　
　

　
　
東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会

　
添
川
氏

　
以
下
の
発
表
は
、
さ
る
九
月
十
二
、
三
日
に
開
か
れ
た
第
十
八
回
日
本
乾
癬
学
会
学
術
大

会
ア
フ
タ
ー
ヌ
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
行
わ
れ
た
「
乾
癬
患
者
さ
ん
は
外
用
治
療
に
何
を
望
ん
で

い
る
か
」
と
い
う
セ
ミ
ナ
ー
で
今
回
発
表
さ
れ
た
ス
ピ
ー
チ
で
す
。
こ
の
ス
ピ
ー
チ
は
学
会

で
初
め
て
の
患
者
側
か
ら
の
発
表
で
、
多
く
の
医
療
関
係
者
の
方
々
に
深
い
感
銘
を
与
え
た

も
の
で
す
。
こ
の
度
発
表
者
の
東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会(

同
時
に
本
会
の
会
員
）
の
添
川

氏
、
及
び
セ
ミ
ナ
ー
協
賛
の
製
薬
会
社
マ
ル
ホ(

株
）
の
許
可
を
得
て
本
会
報
に
掲
載
さ
せ
て

頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

 

た
だ
い
ま
御
紹
介
頂
き
ま
し
た
私
、
東

京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会
の
事
務
局
を

担
当
し
て
お
り
ま
す
添
川
と
申
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

本
日
は
先
生
方
の
こ
の
よ
う
な
学
会
で
、

私
の
よ
う
な
一
患
者
が
お
話
を
さ
せ
て

頂
く
機
会
を
頂
戴
し
ま
し
て
大
変
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
心
か
ら
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
今
、
中
川
先
生
か
ら
お
話

が
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
私
も
乾
癬
に

な
り
ま
し
て
か
ら
早
い
も
の
で
二
十
二

年
と
い
う
非
常
に
長
い
月
日
が
流
れ
て

い
ま
す
け
れ
ど
も
、
本
日
は
一
患
者
と

し
て
の
体
験
、
そ
れ
か
ら
東
京
地
区
乾

癬
患
者
友
の
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
患

者
さ
ん
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
あ
る

い
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
対
す
る
お
答
え
、

そ
う
い
っ
た
も
の
を
参
考
に
し
な
が
ら

お
話
の
方
を
進
め
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
何
分
医
学
に
つ
き
ま
し
て
は
全

く
の
素
人
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
考
え

方
や
用
語
の
使
い
方
が
間
違
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
目
に
見
て
頂

け
れ
ば
幸
い
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
早
速
お
話
の
方
を
始
め
た

い
と
思
い
ま
す
。
お
話
の
題
名
と
し
ま

し
て
「
患
者
と
し
て
の
体
験
か
ら
外
用

剤
に
望
む
こ
と
」
と
い
う
こ
と
に
致
し

ま
し
た
。

　
早
速
で
は
ご
ざ
い
ま
す
け
れ
ど
「
乾

癬
の
治
療
は
難
し
い?

」
と
い
う
患
者
さ

ん
に
対
す
る
問
い
か
け
で
す(

ス
ラ
イ
ド

の
説
明)

。
治
療
を
続
け
て
い
て
も
、
な

か
な
か
効
果
が
上
が
ら
な
い
と
い
う
お

悩
み
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ
ん
が
非
常

に
多
い
と
い
う
こ
と
を
友
の
会
の
活
動

を
続
け
て
い
て
感
じ
る
の
で
す
け
れ
ど
、

実
は
こ
ち
ら
に
ご
ざ
い
ま
す
写
真
は
七

年
前
の
私
の
写
真
で
し
て
汎
発
性
膿
庖

性
乾
癬
と
い
う
最
悪
の
診
断
を
受
け
ま

し
て
、
治
療
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
の
も

の
で
す
。
ご
覧
頂
く
と
大
変
ひ
ど
い
状

態
で
あ
っ
た
こ
と
が
お
分
か
り
頂
け
る

と
思
い
ま
す
が
、
私
も
突
然
こ
の
よ
う

な
状
態
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
十

五
年
と
い
う
非
常
に
長
い
月
日
を
か
け

て
、
そ
の
間
も
そ
れ
な
り
に
治
療
を
し

た
わ
け
で
す
け
れ
ど
、
残
念
な
が
ら
結

果
と
し
て
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
れ

に
対
す
る
治
療
と
し
て
、
ど
う
い
う
わ

け
か
私
は
「
ゲ
ッ
ケ
ル
マ
ン
療
法
」
と
い

うQ
O
L
(
Q
u
a
l
i
t
y
 
 
O
f

　 
L
i
f
e

＝ 

生

活
の
質)

の
低
い
治
療
を
し
た
わ
け
で
す

が
、
こ
れ
が
功
を
奏
し
ま
し
て
徐
々
に

状
態
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。
入
院
治
療

を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
一
年
間
と
い

う
非
常
に
長
い
期
間
が
か
か
り
ま
し
た

が
、
当
初
目
標
と
し
て
い
た
完
全
寛
解

状
態
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
て
、
私

の
場
合
は
非
常
に
、
ラ
ッ
キ
ー
で
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、
お
話
を
戻
し
ま
す

乾癬の治療は難しい?

→治療を続けても効果が上がらずに悪化することも・・・

＜症状＞
高熱（40度）

浮腫
嘔吐感
関節症状
歩行困難
他

写真=汎発性膿庖性乾癬治療中

ゲッケルマン療法(コールタール使用)
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と
、
こ
の
よ
う
に
な
か
な
か
治
療
の
効

果
が
上
が
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
患
者
さ
ん
が
大
変
多
い
と
い
う

現
状
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
な
ぜ
治
療
効
果
が
上
が

ら
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
あ
ま
り
医
学
的
な
話

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
つ

に
は
治
療
に
対
す
る
反
応
が
悪
い
と
い

う
か
、
乾
癬
の
出
方
が
強
い
と
い
う
か
、

そ
う
い
う
も
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
そ
の
他
に
ま
だ
患
者
と
し

て
何
か
で
き
る
こ
と
、
あ
る
い
は
患
者

と
し
て
の
原
因
は
何
か
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
三
点
程
挙
げ
て
み
ま
し
た
。

　
一
つ
に
は
「
先
生
方
の
指
導
に
従
っ

て
ち
ゃ
ん
と
治
療
し
て
い
る
か
」
、
そ
し

て
二
つ
目
に
は
「
正
し
い
薬
の
使
い
方

を
し
て
い
る
の
か
」
、
三
つ
目
に
は
「
治

療
の
意
欲
は
十
分
か
」
、
も
っ
と
も
「
意

欲
」
に
つ
い
て
は
勿
論
「
治
し
た
い
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る
わ
け
で
す

け
れ
ど
、
半
分
諦
め
か
け
て
い
た
り
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
そ

の
あ
た
り
は
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

基
本
的
な
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、

こ
う
い
っ
た
事
が
十
分
で
な
い
と
、
や

は
り
せ
っ
か
く
治
療
効
果
の
高
い
薬
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
効
力
を
十
分

に
百
％
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の

で
は
な
い
か
、
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま

す
。

　
と
い
う
こ
と
で
、
私
ど
も
乾
癬
患
者

友
の
会
の
患
者
さ
ん
方
に
対
し
ま
し
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
を
し
て
み
ま
し
た
。

「
外
用
剤
の
使
用
率
」
で
す
が
、
九
十
九

％
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
使
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
内
訳
で
す

が
、
や
は
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
系
の
薬
を

使
わ
れ
て
い
る
方
が
九
割
、
つ
い
で
ス

テ
ロ
イ
ド
が
六
十
七
％
、
そ
の
他
と
い

う
の
は
保
湿
剤
と
し
て
プ
ロ
ペ
ト
で
す

と
か
ワ
セ
リ
ン
系
の
お
薬
、
あ
る
い
は

亜
鉛
化
軟
膏
等
を
使
っ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
で
合
計
百

％
に
な
り
ま
せ
ん
の
は
、
併
用
し
て
使

わ
れ
て
い
る
方
が
あ
る
と
ご
理
解
下
さ

い
。
こ
こ
ま
で
の
結
果
で
は
特
に
問
題

は
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
次
に

「
塗
布
の
頻
度
」
と
い
う
こ
と
で
、
一
日

一
回
と
い
う
方
が
七
十
三
％
、
一
日
二

回
の
方
が
、
二
十
七
％
と
い
う
こ
と
で
、

先
程
の
菅
井
先
生
の
発
表
さ
れ
た
数
値

と
比
較
し
ま
す
と
東
京
地
区
の
患
者
さ

ん
は
不
良
患
者
さ
ん
が
多
い
？(

笑)

と

い
う
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が

(

冗
談
で
す)
、
そ
こ
で
問
題
を
感
じ
ま

し
て
、
質
問
を
変
え
て
み
ま
し
た
。「
あ

な
た
は
医
師
の
指
示
回
数
通
り
に
外
用

剤
を
使
用
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う

質
問
に
対
し
ま
し
て
は
、「
Ｎ
Ｏ
」
と
答

え
た
人
が
全
体
の
八
割
も
い
ら
っ

し
ゃ
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
指
示
を
守
っ
て

使
用
し
て
い
る
方
が
、
二
十
二
％
し
か

い
な
い
と
い
う
非
常
に
悪
い
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
で
は
、
「
な
ぜ
Ｎ
Ｏ
な
の

か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
に
対

し
ま
し
て
は
「
忙
し
く
て
時
間
が
な
い
、

面
倒
だ
」
あ
る
い
は
「
朝
に
塗
る
と
服
が

ベ
タ
ベ
タ
し
て
嫌
だ
」
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
が
、
こ
れ
は
一
見
し
ま
す
と
患

者
さ
ん
の
怠
慢
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
実
は
私
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で

メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
る
の
で
す
が
、

深
夜
帰
宅
や
早
朝
出
勤
と
い
う
の
が
当

た
り
前
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
朝
晩

で
一
日
二
回
、
十
分
か
ら
三
十
分
と
い

う
時
間
を
使
っ
て
外
用
剤
を
塗
る
と
い

う
の
は
、
非
常
に
手
間
が
か
か
る
こ
と

入院治療開始より1年後 完全寛解状態

• 全身のどこにも皮疹がない状
態。

• 治療をしなくてもすぐに再発し
ない。

生きる喜び

将来への希望

なぜ治療効果が上がらないか?

①医師の指導に従って治療をしているか?
②正しい薬の使い方をしているか?
③治療意欲は十分か?

はたして薬の効力を100%引き出しているか?

外用剤の使用状況1

アンケート結果(乾癬患者友の会会員等に対する調査)

① 外用剤の使用率 9 9 %
② 使用外用剤の種類 VD 3                   8 9 %

ステロイド系 6 7 %
その他 1 1 %

③ 塗布の頻度 一日１回 7 3 %
一日２回 2 7 %

外用剤の使用状況2

Q、あなたは医師の指示回数通りに外用剤を使用
していますか?

A、 ①Yes  2 2 %       ②No 7 8 %     

Q、NOと答えた方の理由は何故ですか?
A、 ①忙しくて時間がない・面倒。

②朝塗ると服がベタつくのが嫌だから。

③一度の処方量が少ないので節約している。

④薬が高いので節約している。
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で
あ
り
、
尚
か
つ
、
薬
を
塗
る
と
体
が
ベ

タ
ベ
タ
し
て
、
決
し
て
快
適
な
も
の
で

は
な
い
と
い
う
現
状
が
あ
る
わ
け
で
、

確
か
に
こ
の
二
点
（
①
、
②
）
に
つ
い
て

は
問
題
点
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
こ
う

い
っ
た
何
故
塗
れ
な
い
の
か
と
い
う
理

由
、
現
状
を
ふ
ま
え
て
、
こ
れ
ら
を
何
か

の
形
で
改
善
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
、

患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

③
番
目
④
番
目
で
す
け
れ
ど
、「
一
度

の
処
方
量
が
少
な
い
の
で
節
約
し
て
い

る
」
「
薬
が
高
い
の
で
節
約
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
節
約
の
問
題

に
な
る
の
で
す
が
、
ま
あ
保
険
の
問
題

な
ど
も
あ
り
ま
し
て
、
一
度
に
大
量
の

薬
が
出
せ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
が

原
因
で
治
療
が
滞
っ
て
乾
癬
が
治
っ
て

い
か
な
い
と
い
う
の
は
、
何
か
制
度
の

改
革
と
か
見
直
し
な
ど
が
必
要
な
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
よ
う
な
こ
と
を
ま
と
め
て
み

ま
す
と
、
治
療
の
効
果
が
上
が
ら
な
い
、

あ
く
ま
で
一
要
因
で
す
が
、
こ
ち
ら
に

書
い
て
あ
り
ま
す
よ
う
に
①
医
師
の
治

療
に
従
っ
て
い
な
い
（
従
え
な
い
）
、
②

薬
に
つ
い
て
の
理
解
が
不
十
分
で
あ
る

と
い
う
こ
と
、
③
番
目
④
番
目
に
つ
い

て
は
、
こ
れ
が
①
の
原
因
に
な
っ
て
い

る
、
理
由
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
本
当
に
手
間
が
か
か

る
、
そ
れ
か
ら
制
度
の
問
題
、
こ
う
い
っ

た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
部
分
を
打
開
す
る
た
め
の
今

後
の
課
題
と
い
た
し
ま
て
は
、
一
点
と

し
て
は
患
者
に
対
す
る
教
育
の
必
要
性

と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
乾
癬
を
軽
快
さ
せ
る
た

め
に
は
患
者
さ
ん
は
日
々
ど
う
し
た
ら

良
い
か
、
病
気
や
薬
に
つ
い
て
の
知
識

を
高
め
て
も
ら
う
、
そ
う
い
っ
た
こ
と

で
す
。
そ
れ
か
ら
教
育
と
い
う
も
の
に

つ
き
ま
し
て
は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は

乾
癬
つ
い
て
の
情
報
を
求
め
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
も
う
一
点
で
す
け
れ
ど
も
、
さ
ら
に

患
者
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
薬
の
開
発
と

い
う
こ
と
で
す
。
医
療
関
係
者
の
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
々
色
々
と

お
取
り
組
み
頂
い
て
い
る
わ
け
で
す
が
、

引
き
続
き
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
と
も
う
一
点
、
先
ほ
ど
保
険
の
問
題

が
出
て
来
ま
し
た
が
、
そ
う
い
っ
た
制

度
の
改
革
に
つ
い
て
は
、
今
回
の
外
用

剤
の
趣
旨
と
は
あ
ま
り
関
係
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
深
入
り
す
る
こ
と
は
し
ま
せ

ん
が
、
で
き
れ
ば
そ
う
い
う
こ
と
も
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
先
ほ
ど
二
点
、
教
育
と
薬
の
開
発
に

つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、
ま
ず
教
育
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
外
用
剤
治
療
の
教
育
を
行
う
」
と
い
う

こ
と
で
す
が(

ス
ラ
イ
ド
の
説
明)

、
患

者
さ
ん
に
、「
ど
ん
な
形
で
の
教
育
を
し

て
ほ
し
い
か
？
」
と
い
う
こ
と
を
お
聞

き
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り
「
外
来
診

療
の
場
で
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
患
者
さ

ん
へ
」
と
い
う
こ
と
で
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
コ
ン
セ
ン
ト
の
更
な
る
充
実
を
引
き

続
き
お
願
い
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
、

効
果
的
な
薬
の
使
い
方
等
の
指
導
を
し

て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
外
来
治
療

は
私
ど
も
患
者
か
ら
見
て
い
ま
し
て
も
、

非
常
に
忙
し
い
中
で
時
間
を
割
い
て
頂

く
の
は
至
難
の
業
と
思
い
ま
す
が
、
で

き
る
範
囲
で
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
②
番
に
つ
き
ま
し
て
は
「
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
配
布
」
で
す
け
れ
ど
も
、
患
者
さ
ん

は
自
ら
何
か
勉
強
し
た
い
、
乾
癬
に
つ

い
て
詳
し
く
調
べ
た
い
と
思
っ
て
、
本

屋
さ
ん
に
行
き
ま
し
て
も
な
か
な
か
乾

癬
に
つ
い
て
詳
し
く
記
述
し
て
あ
る
文

献
と
い
う
の
は
見
つ
け
に
く
い
も
の
で

す
。
あ
る
と
し
ま
し
て
も
商
業
主
義
的

な
健
康
食
品
メ
ー
カ
ー
な
ど
が
、
自
社

製
品
を
売
る
た
め
に
書
い
て
あ
る
よ
う

な
本
な
ど
し
か
な
い
わ
け
で
、
正
し
い

知
識
を
得
る
た
め
に
乾
癬
治
療
に
つ
い

て
正
し
く
書
か
れ
て
い
る
冊
子
の
よ
う

な
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
③
番
目
で
す
け
れ
ど
、
私
ど
も

「
東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会
」
と
し
ま

し
て
は
、
年
に
二
回
定
期
的
に
学
習
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

こ
ろ
で
の
情
報
の
提
供
で
す
と
か
、
あ

る
い
は
講
演
し
て
頂
い
た
り
、
外
用
剤

に
つ
い
て
の
講
習
会
の
よ
う
な
も
の
を

行
っ
て
頂
く
。
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
、

他
に
も
色
々
と
提
案
で
き
る
も
の
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
今

治療効果が上がらない一要因として

①医師の指導に従っていない。

②薬についての理解が不十分。

③手間がかかる。

④制度の問題。

今後の課題としては・・・

・教育の必要性。

・更に患者のニーズを満たす薬の開発。

外用剤治療の教育を行う

～どんな形で情報提供や教育を望むか～
① 外来診療の場で医師から患者へ。

② マニュアル(冊子)の配布。

③ 学習会等を利用した情報の提供・講演。

同じ薬を使用しても、その効果に大きな差が出る
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現
在
と
全
く
同
じ
薬
を
使
用
し
て
い
て

も
、
そ
の
効
果
に
大
き
な
差
を
生
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
場
合
も
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

 
 

次
に
ニ
ー
ズ
を
満
た
す
薬
の
開
発
と

い
う
事
で
す
が
、
こ
れ
も
患
者
さ
ん
に

対
し
て
ダ
イ
レ
ク
ト
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

し
て
お
聞
き
し
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
「
ど

の
よ
う
な
外
用
剤
が
あ
っ
た
ら
い
い
で

す
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
も
ち
ろ

ん
「
治
療
効
果
の
高
い
も
の
」
が
一
番
で

ご
ざ
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
「
塗
っ
た

後
、
心
地
の
よ
い
も
の
」「
一
日
一
回
で

よ
い
も
の
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
先
ほ
ど
ち
ょ
っ
と
問
題
を
挙
げ
ま

し
た
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
っ
た
現
状
を

少
し
で
も
改
善
で
き
る
も
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
④
番
目
で
す
け
れ
ど
、

「
副
作
用
の
な
い
も
の
」
と
い
う
事
で
、

患
者
さ
ん
は
非
常
に
副
作
用
に
対
し
て

敏
感
で
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、
極
力

副
作
用
が
な
い
、
安
全
な
も
の
を
作
っ

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
⑤
番
目
に

つ
い
て
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
も
節
約

に
よ
っ
て
滞
る
よ
う
な
現
状
が
あ
る
と

困
り
ま
す
の
で
、
生
活
を
圧
迫
し
な
い

よ
う
な
薬(

安
価
な
も
の)

を
作
っ
て
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
⑥
番
目
⑦
番
目

の
頭
皮
と
爪
に
つ
い
て
で
す
け
れ
ど
も
、

こ
れ
に
つ
い
て
は
私
ど
も
に
対
す
る
問

い
合
わ
せ
も
非
常
に
多
い
の
で
す
が
、

ぜ
ひ
こ
う
い
っ
た
箇
所
に
効
果
が
高
い

薬
を
開
発
し
て
頂
き
た
い
と
い
う
ふ
う

に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　「
具
体
的
な
商
品
と
し
て
ど
の
よ
う
な

も
の
を
望
み
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問

で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
系
の
頭
皮
用

ロ
ー
シ
ョ
ン
を
望
む
声
が
非
常
に
多

か
っ
た
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
系
の
薬

外用剤に望むこと ～内容～

Q、どのような外用剤があったらよいですか?
A、①治療効果の高いもの。

②塗った後心地の良いもの (ベトつかないもの )。
③ 1日1回の塗布で良い物。

④副作用のないもの (安全なもの )。
⑤安価なもの。

⑥頭皮に効果的なもの。

⑦爪用外用剤の開発。

は
副
作
用
に
対
す
る
安
心
感
と
効
果
に

対
す
る
信
頼
性
と
い
う
こ
と
で
、
患
者

さ
ん
の
支
持
を
得
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、

軟
膏
・
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
で
す
が
、
患
者
さ
ん
も

日
々
色
々
な
場
面
に
遭
遇
す
る
わ
け
で

し
て
、
そ
う
い
っ
た
場
面
場
面
で
使
い

分
け
を
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

③
④
番
目
に
つ
き
ま
し
て
は
、
容
器
に

関
す
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
や
は
り
頻

繁
に
薬
を
取
り
に
行
っ
た
り
診
察
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
忙
し
い

方
が
お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
高
い
薬
で
す

の
で
、
な
る
べ
く
節
約
し
た
い
と
い
う

こ
と
で
、
最
後
ま
で
き
れ
い
に
絞
り
出

せ
る
ラ
ミ
ネ
ー
ト
タ
イ
プ
の
よ
う
な
も

の
、
あ
る
い
は
細
く
出
せ
る
ア
タ
ッ
チ

メ
ン
ト
の
あ
る
よ
う
な
も
の
を
望
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。
⑤
番
目
に
つ
き
ま
し
て

は
、
快
適
性
の
追
求
と
い
う
こ
と
で
、
や

は
り
さ
ら
っ
と
し
て
一
日
を
過
ご
し
た

い
と
い
う
こ
と
で
、
ジ
ェ
ル
状
の
薬
、
あ

る
い
は
身
体
用
の
液
状
ロ
ー
シ
ョ
ン
と

い
っ
た
よ
う
な
も
の
が
欲
し
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
色
々
挙
げ
て
き
ま
し
た

け
れ
ど
も
、
こ
れ
ら
全
て
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
難
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が
患
者
の
皆
様

の
生
の
声
と
い
う
こ
と
で
、
切
な
る
願

い
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
の
開
発

の
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
と
思
い

ま
す
。

　
私
の
話
の
結
論
と
し
ま
し
て
は
、
少

し
で
も
乾
癬
を
軽
快
さ
せ
る
た
め
に
、

今
後
や
る
べ
き
こ
と
と
し
て
、
一
つ
に

は
患
者
サ
イ
ド
の
知
識
の
充
実
、
そ
し

て
二
つ
目
に
は
患
者
の
現
状
を
踏
ま
え

た
薬
の
開
発
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
実
現
す

る
た
め
に
も
、
こ
ち
ら
の
図
に
あ
り
ま

す
よ
う
に
（
ス
ラ
イ
ド
の
説
明
）
医
療
関

係
者
の
皆
様
と
患
者
と
の
協
力
関
係
の

構
築
と
い
う
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
我
々

乾
癬
患
者
友
の
会
と
し
ま
し
て
も
、
日

頃
か
ら
乾
癬
治
療
の
発
展
に
少
し
で
も

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
次
第
で
す
。

　
本
日
の
話
の
中
で
「
患
者
会
」
と
い
う

こ
と
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
最
後
に
患

者
会
の
組
織
に
つ
い
て
簡
単
に
お
話
し

外用剤に望むこと ～商品～

Ｑ、具体的商品としてはどんなものを望みますか？
Ａ、①VD3の頭皮用ローション

②軟膏・クリーム・ローション等のラインナップ

③最後まで搾り出せるラミネートタイプ容器

④軟膏を細く出せるアタッチメントのあるもの

⑤油分を含まないジェル状の保湿クリーム

⑥身体用の液状ローション など

医療関係者と患者の協力関係

医師 医療関連

看護師など 企業など

患者

患者組織など

協力体制を構築することで

更なる治療の発展へ繋げたい。
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し
た
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
会
の
目
的

と
し
ま
し
て
は
、
正
し
い
知
識
の
取
得

と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
、
患

者
と
医
療
関
係
者
と
の
交
流
を
図
り
、

手
を
携
え
て
難
治
性
の
こ
の
病
気
の
克

服
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
為
の
活
動
内
容
と
し
ま
し

て
は
、
乾
癬
の
学
習
会
、
懇
談
会
、
あ
る

い
は
会
報
の
発
行
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
な
ど
の
情
報
発

信
、
あ
る
い
は
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ

る
交
流
な
ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

決
し
て
医
療
体
制
を
監
視
し
た
り
、
批

判
す
る
よ
う
な
団
体
で
は
ご
ざ
い
ま
せ

ん
の
で
ご
理
解
し
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
「
東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会
」

の
会
は
、
英
語
で
は
「P

s
o
r
i
a
s
i
s
-

P
a
t
i
e
n
t
s
 
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n
 
i
n
 
T
o
k
y
o

」

と
言
っ
て
、
そ
の
頭
文
字
を
取
っ
て

「
Ｐ-

Ｐ
Ａ
Ｔ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
私

ど
も
と
同
じ
よ
う
な
コ
ン
セ
プ
ト
・
考

え
方
で
活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
会
が

現
在
全
国
で
七
団
体
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
大
変
う
れ
し
い
こ
と
に
明
日
九
月
十

四
日
に
、
愛
知
県
の
名
古
屋
市
立
大
学

の
森
田
先
生
を
中
心
と
し
た
乾
癬
患
者

友
の
会
が
発
足
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
明
日
は
そ
の
発
足
会
の
後
で
、
お

医
者
さ
ん
と
患
者
さ
ん
が
三
名
ず
つ
前

に
出
ま
し
て
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
う
予
定
で
す
。
先
生
方
も

も
し
よ
か
っ
た
ら
是
非
ご
参
加
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
患
者

さ
ん
の
本
当
の
願
い
と
い
う
の
は
や
は

り
完
全
完
治
で
す
。
い
つ
か
そ
の
よ
う

な
決
定
的
な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
る
こ

と
を
私
達
一
同
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
日
々
私
達
乾
癬
患
者
の
治
療
に

御
尽
力
頂
い
て
い
る
医
療
関
係
者
の
皆

乾癬患者会組織について

• 目 的

正しい知識の取得とQOLの向上を目指す、患者間、医療関係
者との交流を図り、手をたずさえて難治性のこの病気を克服す
る。

• 活動内容
乾癬学習会、懇親会、会報発行、インターネットホームページ

の運営、レクレーション、その他。

※医療体制を監視するオンブズマンではありません。

全国の乾癬患者会・施設

• 北海道乾癬の会

• 茨城県乾癬の会

• 東京地区乾癬患者友の会(通称:P-PAT)
• 北陸乾癬友の会

• 愛知乾癬患者友の会( 9月14日発足予定)
• 大阪乾癬患者友の会

• 三重県乾癬の会

• うえぶ大分乾癬友の会

• 北海道豊富温泉 湯快宿

様
に
こ
の
場
を
借
り
て
心
か
ら
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
を
も
ち
ま
し

て
私
の
話
を
終
わ
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

御
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

全国患者会組織(大阪乾癬患者友の会ＨＰより）＝
近
況
＝

★
吉
川
先
生(

大
阪
大
学
名
誉
教
授
）

　
今
年
大
阪
大
学
を
退
官
さ
れ
、
本
会
の
創
立
・
活
動
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
大
阪
大
学
名
誉
教
授
の
吉
川
邦
彦
先
生
は
、
現
在
兵
庫
県
川
西
市
の
「
協
立

温
泉
病
院
」(
木
、
金
の
午
前
）
、
大
阪
天
六
の
「
行
岡
病
院
」(

月
の
午
前
）
に
そ
れ

ぞ
れ
診
療
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
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このコーナーは会員の皆様のご質問について担当医の先生方

や専門家の先生方にお答えして頂くものです。今回は第９回

定例総会の質問用紙の中にあった質問について、日生病院の

東山真里先生に答えて頂きました。

乾癬　Ｑ＆Ａ

★乾癬について、ご質問のある方は「大阪乾癬患者友の会」編集

委員までお送り下さい。紙上で回答可能なものについては、毎号

いくつかを取り上げて、先生方にご回答をお願いしていきます。

Ｑ
Ａ

　

Q：乾癬にはストレスの悪影響というものはあるのでしょうか？

A：結論はYesです。乾癬の悪化因子の一つに精神的ストレスが挙げられています。精神的スト

レスを契機に乾癬が発症したり悪化することが報告されています。特に近親者の死去や学業、仕

事上のストレスなどが関与します。日常の診療でも勤めておられる患者さんでは同じ治療をして

いても年度末（3月ごろ）に悪化する方を時々経験します。急な皮疹の悪化を診たときには「何

か変わったことはありませんか？」と尋ねてみますと親兄弟の入院や葬式、不慮の事故、家庭内

の不和、単身赴任などが皮疹の悪化と関連していることがあります。これらは純粋に精神的スト

レスだけでなく、生活のリズムが乱れるため薬を塗る時間が無く、疲労、不眠などの原因にもな

り、間接的に乾癬の悪化に影響します。現代社会では、特に働き盛りの患者さんでは精神的スト

レスを避けることはなかなか難しいことと思います。ストレスの受け止め方で大分、精神的ダ

メージは違うのではないでしょうか？ストレスの発散、上手な気分転換も大切です。

Q：単身赴任してから乾癬が悪化しています。単身赴任者のストレス対策は？

A：大手製薬会社が実施した、単身赴任ビジネスマンの健康観調査によると赴任前に比べストレ

スが増加したという結果がでています。ストレス対策について私どもの病院の日本生命健康組合

が発行している健康についての小冊子に参考になる記事がありましたのでご紹介します。

（単身赴任者のストレス対策）

1. 生活の単調化、ワンパターン化を防ぐ。日々の生活にバリエーションを持たせましょう。

2. 緊張を解くことを心がける。入浴や音楽鑑賞など自分なりのリラックス法を身につけましょ

　う。

3. 安易な解消法に手をださない。アルコールや過食に走らないように。

4. 同じ単身赴任者と情報交換をする。

5. 料理を作ってみる。手先を使うので脳のリフレッシュにもなり、気分転換にも最適です。

6. 赴任先に興味を持つ。土地の風土や歴史を知れば徐々に愛着が湧いてきます。地域とのつな

　　がりを大切にしましょう。

7. 適度な運動をする。運動はストレス解消の特効薬です。

　蛇足ですが単身赴任の場合、栄養バランスが偏りがち。食事にも気を配りましょう。
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三
重
の
会
恒
例
の
夏
の
行
事
「
黒
焦

げ
に
な
っ
て
み
よ
う
会
」
が
、
七
月
二

十
七
日
（
日
）
三
重
県
南
勢
町
ニ
ワ
浜

海
岸
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
三
重

の
会
相
談
医
の
谷
口
先
生
を
始
め
、
松

阪
で
開
業
さ
れ
て
い
る
清
水
先
生
と
息

子
さ
ん
、
菰
野
で
開
業
さ
れ
て
い
る
橋

本
先
生
と
ご
家
族
、
三
重
の
会
員
が
七

名
、
大
阪
の
会
員
八
名
の
総
勢
二
十
二

名
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
良
い
お
天
気
で
し
た
が
少
し

肌
寒
い
く
ら
い
で
し
た
。
そ
し
て
着
い

て
す
ぐ
に
全
員
で
テ
ン
ト
を
張
り
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
水
中
ド
ッ
チ
ボ
ー
ル
、

そ
し
て
子
供
達
で
す
い
か
割
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
、
気
が
つ

く
と
先
生
方
が
焼
い
て
ら
し
て
く
れ
て
、

恐
縮
し
な
が
ら
、
で
も
と
て
も
美
味
し

く
頂
き
ま
し
た
！
や
は
り
帰
る
と
き
も

皆
で
テ
ン
ト
を
た
た
み
、
順
番
に
シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
て
そ
の
ま
ま
伊
勢
の
赤
福

へ
。
い
つ
も
は
焼
け
て
火
照
っ
た
身
体

に
夕
日
を
浴
び
な
が
ら
赤
福
氷
（
伊
勢

名
物
の
赤
福
餅
が
中
に
入
っ
て
い
る
カ

キ
氷
）
を
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
今
年
は

少
し
肌
寒
く
皆
で
ふ
る
え
な
が
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。
と
思
え
ば
、
カ
キ
氷
で
は

足
り
ず
に
赤
福
餅
を
お
か
わ
り
し
て
い

る
人
も
い
た
り
・
・
・（
笑
）

　
私
自
身
、
三
度
目
の
海
水
浴
参
加
と

な
り
ま
す
が
、
乾
癬
に
は
ち
ょ
う
ど
効

果
の
あ
る
焼
け
具
合
で
し
た
。
一
度
目

は
水
着
に
な
る
勇
気
を
持
て
ず
、
そ
れ

で
も
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
な

が
ら
恐
る
恐
る
肌
を
出
し
焼
き
ま
し
た
。

乾
癬
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
効
果
が
あ
り

ま
し
た
。
二
度
目
は
勇
気
を
出
し
水
着

に
な
り
、
昨
年
以
上
に
良
い
効
果
を
出

そ
う
！
と
焼
き
す
ぎ
た
結
果
軽
い
や
け

ど
を
起
こ
し
て
し
ま
い
、
返
っ
て
乾
癬

に
は
逆
効
果
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
年
三
度
目
の
挑
戦
だ
っ
た
の
で
す
。

普
段
な
か
な
か
日
差
し
の
当
た
ら
な
い

背
中
の
上
半
分
の
皮
疹
が
、
赤
い
か
さ

つ
い
た
も
の
か
ら
ピ
ン
ク
色
の
平
ら
な

も
の
へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今

も
、
背
中
の
下
半
分
に
比
べ
る
と
良
い

状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
や
は
り
私
に

バーベキューに舌鼓

◆三重「黒焦げになってみよう会」参加記◆

大阪乾癬患者友の会

　　　　橋　元

は
紫
外
線
が
と
て
も
効
果
が
あ
る
の
だ

と
再
認
識
し
ま
し
た
。
紫
外
線
が
効
果

の
あ
る
方
は
、
是
非
一
度
参
加
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
学
習
会

と
は
ま
た
違
い
、
開
放
感
あ
ふ
れ
る
海

で
乾
癬
の
事
を
忘
れ
て
楽
し
む
の
も
良

し
、
乾
癬
を
大
い
に
語
り
合
う
の
も
ま

た
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
当
日

は
自
分
が
一
番
に
楽
し
ん
で
し
ま
い
、

一
緒
に
参
加
さ
れ
た
大
阪
の
会
員
の
方

と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
た
り
す
る
こ
と
が

出
来
ず
に
申
し
訳
な
く
、
反
省
し
て
お

り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
快

く
大
阪
の
会
員
の
参
加
を
引
き
受
け
て

く
だ
さ
る
三
重
の
会
の
谷
口
先
生
、
藤

本
会
長
、
そ
し
て
会
員
の
方
々
に
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

海水浴への参加募集の案内が申し込み

期限や連絡方法の都合上、メーリング

リストのみでの案内となっています。

毎年７月末～８月初めに三重県の海水

浴場で行われます。メーリングリスト

に参加されていない方でご希望の方は、

事務局へその旨お伝えいただければ日

時が決まり次第、詳細等別途ご連絡さ

せていただきます

□■海水浴の参加について■□
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朝日新聞に 「乾癬」 の特集記事掲載
　　＝本会も取材に協力＝
１０月２日の朝日新聞朝刊「くらし」の欄に乾癬の事が特集記事として大きく取り上げられました。記事内

容は下の通りですが、「乾癬」の説明、患者の実情、全国の患者会の様子などが詳しく取り上げられています。

この記事の掲載に当たっては、本会も取材を受けました。取材は９月２０日（土)朝日新聞の三宅記者が日生

病院に来られ約２時間インタビューをされました。本会からは岡田会長と小林幹事が取材に応じました。
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■期日：平成１５年１１月２９日（土）
■場所：日生病院（別館1階講堂）　※下図参照
　　　　550-0012　大阪市西区立売堀6-3-8　(06-6543-3581）
■時間　12：00-受付
　　　　12：30-13：00　会員体験談
　　　　13：00-14：00　講演
　　　　14：00-15：00　質疑応答
　　　　15：10-16：30　懇親会
■参加費用　会員及びその家族は無料
　　　　　　非会員：1000円(当日入会された方は無料）
　　　　　※懇親会は会員・非会員にかかわらず300円です。
■講演
　◎テーマ：「尋常性乾癬と漢方治療」
　◎講師：大阪市立大学医学部皮膚科学教授
　　　　　　石井正光先生
■懇親会
　懇親会には患者の皆様と乾癬を専門とする医師、看護師、ボランティア

　が参加され歓談を行います(お茶・お菓子類を用意します）

■交通

　◎地下鉄

　　中央線・千日前線「阿波座駅」下車

　　　西側(6）番出口南西方向徒歩3分

　　　長堀・鶴見緑地線「西長堀駅」下車

　　　(4）A番出口西へ1つ目信号

　　　 北方向徒歩6分

　◎車

　　阪神高速道路では、「信濃橋」

　　「汐見橋」「西長堀」「阿波座」

　　 「中之島西」出入口が便利です。

テーマ：「尋常性乾癬の食と漢方治療」

講　演：石井正光先生(大阪市立大学）

第 1 0 回定例総会のご案内

★多くの皆様方のご参加

をお待ちしています。
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★編集局の方では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての

自分の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけているこ

と、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ　ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医などの先生方に会報上で答えて頂こうと考えています。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。　1）定例総会等行事のボランティア　2）会報送付作業の

ボランティア　3）ホームページ管理等のボランティア　４）幹事会参加メンバー(5名程度）

プ ソ リ ア

「ＰＳＯＲＩＡ　ＮＥＷＳ」　第１８号　２００３年(平成１５年）１１月発行

発行：大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012　大阪市西区立売堀6丁目3番8号

日本生命済生会附属日生病院皮膚科内
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会員の皆さまへ　会費納入のお願い

　年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、ご

理解のほど宜しくお願いいたします。

　会　　費：年間　３０００円

　納入方法：郵便振替

　納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵便局

の振り替え口座に振り込みをお願いします。 会費につきましては、未納の場合、自動的に退会

となります。受領書は会報発送時に同封いたしますが、振り込み用紙の領収証を保管願います。

郵便振替　口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「 大阪乾癬患者友の会」

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾癬

についての治療法・薬・生活上の注意や総

会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・乾癬

関係のホームページへのリンクなどが掲

載してあり、役に立つ情報が一杯です。ぜ

ひ御覧になって下さい。ホームページア

ドレスは下記の通りです。

ホームページのご案内
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