
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1　

かけはし

大阪乾癬患者友の会(梯の会）会報 －平成 17 年 4 月　第 24 号－

かけはし
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・ご挨拶

　　会長　岡田(P1）　

・第12回学習会講演

　　「診療所における乾癬治療

　(ナローバンドＵＶＢ療法を含

　めて)」

　　小林照明先生(P2）

 

・会員体験談（P10）

　　大阪　北浦

・三重親睦会参加記（P12）

　　大阪　高橋
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・第13回定例総会案内(P15）

・お知らせなど(P16）
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会
員
の
皆
様
平
成
十
七
年
度
の
始

ま
り
（
や
や
遅
い
で
す
が
）
に
あ

た
っ
て
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
平
成
十
六
年
度
は
乾
癬
の

患
者
会
に
と
っ
て
は
画
期
的
な
こ
と

の
生
じ
た
一
年
で
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
患
者
会
活
動
を
認
め

ら
れ
て
の
日
本
皮
膚
科
学
会
（
京
都
）

で
の
初
め
て
の
広
報
活
動
、
日
本
乾

癬
学
会
（
山
形
）
で
の
初
め
て
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
、
山
形
で

の
患
者
会
の
発
足
と
そ
の
他
二
地
域

で
の
患
者
会
発
足
の
胎
動
な
ど
画
期

的
な
こ
と
が
続
い
て
き
ま
し
た
。
ま

た
当
会
の
相
談
医
の
佐
野
榮
紀
先
生

は
乾
癬
の
原
因
解
明
に
画
期
的
な
業

績
を
あ
げ
ら
れ
「
乾
癬
発
症
は
ス

タ
ッ
ト
３(

S
T
A
T
3
)

と
い
う
シ
グ
ナ
ル

伝
達
蛋
白
が
関
与
す
る
」
と
い
う
研

究
論
文
が
医
学
雑
誌
ネ
ー
チ
ャ
ー
メ

デ
ィ
シ
ン
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
活
動
、
環
境
を
今
後
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
十
六
年
度
は
下
表
の
行
事
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
を
受
け
て

平
成
十
七
年
度
は
次
の
項
目
を
重
点

目
標
と
し
て
会
の
運
営
を
行
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

①
内
外
で
の
交
流
の
拡
大

（
交
流
行
事
の
開
催
、
地
区
交
流
会
の

拡
大
、
全
国
の
患
者
会
と
の
活
動
の
拡

大
）

②
財
政
基
盤
の
確
保

（
賛
助
会
員
の
募
集
そ
の
他
運
営
に
関

し
て
見
直
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
）

③
定
例
行
事
の
運
営

平
成
十
七
年
度
の
運
営
方
針
と
ご
挨
拶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
長
　
岡
田

（
定
例
総
会
、
会
報
、
幹
事
会
そ
の

他
）

④
幹
事
の
募
集

　
今
年
度
は
特
に
交
流
行
事
の
充
実

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
行
事
は
企
画
運
営
の
み
で
は
成

功
し
ま
せ
ん
の
で
会
員
の
皆
様
の
積

極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
ま
た
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
行
う

た
め
に
多
く
の
幹
事
な
ら
び
に
協
力

者
が
必
要
で
す
。
折
に
つ
け
て
皆
様

に
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
が
会
の
運

営
に
も
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

【平成16年度の行事総括】

項目 回数 内容 時期 備考

定例総会・学習懇談会 2回 日生、阪大 6,11月

会報発行 4回 2,5,8,11月

5周年記念誌発行 1回 5年分の会報 4月

幹事会 12回 会の運営 毎月

乾癬学会 1回 山形 9月 企画運営

皮膚科学会 1回 京都 4月 企画運営

三重の行事参加 2回 温泉、海水浴 3月8月 数名参加

【平成17年度の行事予定】

項目 回数 内容 時期 備考

定例総会・学習懇談会 2回 日生、阪大 5,11月

吹田地区交流会 未定 地域での交流会 準備中

会員交流会 1回 未定 未定

三重、愛知、大阪、北陸の患者の交流西日本地区患者会交流会 1回 内容未定 秋

会報発行 4回 2,5,8,11月

幹事会 12回 会の運営 毎月

乾癬学会 1回 軽井沢 9月 2－3名参加

皮膚科学会 1回 横浜 4月 1名派遣

三重の行事参加 2回 温泉、海水浴 3月8月 数名参加
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皆
様
、
乾
癬
治
療
で
様
々
な
医
療
機

関
に
か
か
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

大
雑
把
に
な
り
ま
す
が
、
大
学
病
院
レ

ベ
ル
（
阪
大
病
院
等
）
と
総
合
病
院
（
日

生
病
院
等
）
と
診
療
所
（
小
林
皮
フ
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）
と
い
う
三
つ
に
大
き
く

分
け
る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
図
で
、
大
学
病
院
と
総
合
病
院
の

　
第
十
二
回
学
習
懇
談
会
講
演

　
　
小
林
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
　
照
明

「
診
療
所
に
お
け
る
乾
癬
治
療

　(

ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
療
法
を
含
め
て)

」

間
の
矢
印
を
ど
の
よ
う
に
つ
け
よ
う
か

と
迷
っ
た
の
で
す
が
、
阪
大
病
院
の
場

合
は
地
理
的
に
少
し
不
便
な
所
に
あ
り

ま
す
の
で
、
定
期
的
な
治
療
が
必
要
な

患
者
さ
ん
は
や
は
り
市
内
の
総
合
病
院

と
か
多
少
と
も
通
い
や
す
い
よ
う
な
所

を
紹
介
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
逆

に
、
生
物
学
的
製
剤
と
い
う
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
な
治
療
が
、
大
学
病
院
で
ハ
ー

ド
ル
が
低
い
も
の
で
将
来
的
な
ケ
ー
ス

で
す
が
日
生
病
院
か
ら
阪
大
病
院
へ
紹

介
さ
れ
、
入
院
し
て
生
物
学
的
製
剤
を

使
わ
れ
る
と
い
う
事
も
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
想
像
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
現
在
、
私
が
診
療
所
を
開
設
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
、
紫
外
線
療
法
を
含
め

て
施
療
す
る
の
で
す
が
、
な
か
な
か
軽

快
さ
れ
な
い
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま

す
。
入
浴
の
設
備
が
な
い
も
の
で
、
Ｐ

Ｕ
Ｖ
Ａ
バ
ス
が
効
果
が
あ
る
の
で
は
と

考
え
る
患
者
さ
ん
に
は
、
入
院
が
可
能

な
ら
ば
阪
大
病
院
を
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は

生
物
学
的
製
剤
適
用
例
、
関
節
症
性
乾

癬
の
症
状
が
ひ
ど
い
方
は
病
院
に
入
院

し
て
い
た
だ
く
と
い
う
事
も
考
え
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
近
く
を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
日

生
病
院
の
よ
う
な
市
内
の
病
院
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。
逆
に
、
阪
大
病
院
か
ら
私
ど

も
、
日
生
病
院
か
ら
私
ど
も
を
紹
介
し

て
い
た
だ
い
て
も
い
い
の
か
な
と
思
う

の
は
、
大
き
な
病
院
は
診
療
時
間
も
限

ら
れ
て
お
り
、
診
療
所
レ
ベ
ル
の
夜
診

な
ど
は
夜
七
～
八
時
ご
ろ
ま
で
し
て
い

ま
す
の
で
、
通
勤
帰
り
に
そ
う
い
う
治

療
を
受
け
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
患

者
さ
ん
は
診
療
所
で
の
治
療
が
よ
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
私
ど
も
の
と

こ
ろ
に
は
紫
外
線
照
射
装
置
も
あ
り
ま

す
の
で
定
期
的
に
紫
外
線
を
当
て
る
こ

と
も
可
能
で
す
し
、
入
院
し
て
あ
る
程

度
軽
快
し
た
方
は
私
ど
も
の
所
で
フ
ォ

ロ
ー
す
る
と
い
う
事
も
可
能
か
な
と
考

え
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
矢
印
が

相
互
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
こ
の
三
者

の
治
療
の
連
携
が
上
手
く
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
も
役

立
つ
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

小林照明先生
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次
に
重
症
度
別
の
治
療
分
担
で
す
。

重
症
と
中
等
症
と
軽
度
と
三
つ
に
分
け

ま
す
と
、
大
学
病
院
、
総
合
病
院
、
診

療
所
。
私
ど
も
の
所
で
は
重
症
の
患
者

さ
ん
も
紫
外
線
の
装
置
を
使
っ
て
カ

バ
ー
し
て
い
ま
す
。
日
生
病
院
で
は
東

山
先
生
が
軽
症
か
ら
重
症
の
患
者
さ
ん

ま
で
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
。
阪
大
病
院

で
は
私
も
外
来
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

軽
症
の
患
者
さ
ん
も
カ
バ
ー
し
て
い
ま

す
。
と
い
う
こ
と
で
、
阪
大
病
院
も
日

生
病
院
も
大
部
分
カ
バ
ー
し
て
い
る
の

で
す
が
、
一
般
的
な
大
学
病
院
、
総
合

病
院
、
診
療
所
な
ど
と
い
う
概
念
で
作

ら
せ
て
も
ら
っ
た
図
で
す
。
軽
症
、
中

等
症
、
重
症
と
分
け
て
い
ま
す
が
、
日

本
の
ド
ク
タ
ー
の
場
合
、
軽
症
が
皮
膚

の
面
積
で
言
え
ば
九
％
以
下
が
乾
癬
の

面
積
な
ら
軽
傷
の
範
囲
に
入
れ
る
、
十

～
二
九
％
の
間
で
は
中
等
症
、
三
十
％

以
上
で
あ
れ
ば
重
症
と
考
え
る
の
が
一

般
的
で
す
。
欧
米
の
場
合
は
、
十
％
以

上
で
あ
れ
ば
重
症
と
と
ら
え
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
九
％
と
い
う
数
字
で
す

が
、
皮
膚
の
表
面
積
か
ら
言
う
と
片
腕

一
本
が
だ
い
た
い
九
％
と
い
う
認
識
を

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
乾
癬
は
患
者
さ
ん
の
全
身
に
分
布

し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
皮

疹
を
腕
に
集
め
た
場
合
腕
一
本
を
超
え

る
か
ど
う
か
と
い
う
の
が
一
つ
の
目
安

と
な
り
ま
す
。
十
％
～
三
十
％
で
す

が
、
だ
い
た
い
片
足
が
二
十
％
を
少
し

切
る
位
の
表
面
積
に
な
り
ま
す
の
で
身

体
に
出
来
て
い
る
乾
癬
の
部
位
を
全
部

集
め
た
ら
片
足
全
体
を
越
え
て
両
足
に

及
ぶ
く
ら
い
な
ら
三
十
％
を
超
え
て
い

る
と
い
う
事
で
重
症
度
に
入
っ
て
く
る

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
一
つ
の
目
安

で
す
。

　
ス
ラ
イ
ド
に
戻
り
ま
す
が
、
軽
症
の

場
合
は
大
ま
か
に
書
い
て
い
ま
す
が
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
、
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
外

用
療
法
に
な
り
ま
す
。
中
等
症
の
場
合

は
光
線
療
法
、
重
症
の
場
合
は
内
服
に

な
っ
て
き
ま
す
。
と
は
い
え
、
こ
れ
は

大
ま
か
に
ま
と
め
て
い
る
だ
け
で
す
の

で
、
中
等
症
で
も
紫
外
線
療
法
と
チ
ガ

ソ
ン
を
併
用
し
て
も
ら
う
と
い
う
こ
と

も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
の
で
、

ご
自
身
の
乾
癬
の
面
積
的
な
も
の
を
目

安
に
し
て
ひ
ど
い
場
合
は
ま
ず
大
学
病

院
な
ど
で
治
療
し
て
い
た
だ
い
て
先
程

の
連
携
の
図
の
よ
う
に
総
合
病
院
や
診

療
所
な
ど
通
い
や
す
い
ほ
う
へ
紹
介
し

て
い
た
だ
い
て
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の

向
上
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
と
い
う
事

が
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
診
療
所
で
の
治
療
で
す
が
、
中
心
に

な
る
の
は
外
用
療
法
で
す
。
塗
り
方
と

し
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
単
独
で
軽
快

す
る
の
が
一
番
望
ま
し
い
の
で
す
が
、

な
か
な
か
そ
う
い
う
風
に
は
い
か
な
い

人
が
多
い
の
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
剤

と
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
併
用
し
て
は

じ
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
う
い
う
使

い
方
は
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
セ
ラ
ピ
ー

と
言
い
ま
し
て
、
混
合
し
て
と
か
重
層

す
る
と
か
同
時
に
使
う
よ
う
な
使
い
方

が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
に
は
シ
ー
ク

エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
の
が
あ

り
ま
し
て
、
ク
ー
教
授
が
お
っ
し
ゃ
ら

れ
て
い
た
よ
う
に
症
状
や
乾
癬
の
面
積

に
合
わ
せ
て
使
用
頻
度
や
量
を
変
え
て

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
や
ス
テ
ロ
イ
ド
を
そ
れ

ぞ
れ
使
っ
て
い
く
と
い
う
方
法
が
あ
り

ま
す
。
か
な
り
症
状
の
悪
い
場
合
は
ま

ず
ス
テ
ロ
イ
ド
だ
け
を
一
定
期
間
使
っ

て
も
ら
っ
て
、
次
に
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ

ル
セ
ラ
ピ
ー
と
い
う
形
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

３
と
ス
テ
ロ
イ
ド
を
組
み
合
わ
せ
た
塗

り
方
に
持
っ
て
い
く
と
い
う
事
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
来
ら
れ
た
と

き
の
乾
癬
の
重
症
度
に
合
わ
せ
て
外
用

剤
で
し
た
ら
こ
う
い
う
使
い
方
を
私
達

は
考
え
る
わ
け
で
す
。
皆
さ
ん
色
々
と

診
療
所
や
病
院
な
ど
に
か
か
ら
れ
て
、

た
ぶ
ん
外
用
剤
に
つ
い
て
は
ど
れ
か
を

選
択
さ
れ
て
お
医
者
さ
ん
と
相
談
し
て

は
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー
に
つ

い
て
で
す
が
、
私
ど
も
の
診
療
所
に
来

ら
れ
た
ら
、
六
、
七
割
の
患
者
さ
ん
が

こ
の
よ
う
に
ス
テ
ロ
イ
ド
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
３
の
併
用
で
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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【
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー

（
１
）】

　
こ
の
塗
り
方
で
い
き
ま
す
と
、
朝
は

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
を
塗
っ
て
い
た
だ

い
て
、
夜
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
外
用

す
る
と
い
う
塗
り
方
が
あ
り
ま
す
。
軽

症
～
中
等
症
に
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
紫
外
線

で
合
成
も
さ
れ
る
の
で
す
が
分
解
も
さ

れ
る
と
い
う
事
が
分
か
っ
て
い
ま
し

て
、
出
来
る
だ
け
朝
に
塗
る
よ
り
は
夜

に
塗
っ
て
分
解
を
防
ご
う
と
い
う
塗
り

方
が
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
お
勤
め
な

ど
社
会
的
な
要
因
で
朝
に
塗
る
時
間
が

な
い
と
い
う
方
は
夜
に
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
剤
を
塗
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
事
も

も
ち
ろ
ん
考
え
ま
す
。

【
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー

（
２
）】

　
あ
る
程
度
症
状
が
良
く
な
る
と
、
少

し
塗
り
方
を
変
え
ま
し
て
、
朝
・
夜
共

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
月
曜
日
～
金
曜
日

に
続
け
て
い
た
だ
い
て
、
土
曜
日
・
日

曜
日
の
週
末
だ
け
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
っ

て
い
た
だ
く
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
一
日

一
回
塗
る
の
を
土
日
も
連
続
し
て
続
け

る
と
い
う
塗
り
方
も
あ
り
ま
す
。
実
施

し
て
い
た
だ
く
の
は
、
だ
い
た
い
軽
症

～
中
等
症
で
、
先
程
の
シ
ー
ク
エ
ン

シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー
（
１
）
の
塗
り
方
か

ら
、
症
状
が
改
善
し
て
き
た
ら
こ
う
い

う
塗
り
方
に
移
行
す
る
と
い
う
こ
と
が

多
い
で
す
。
さ
ら
に
こ
れ
で
症
状
が
良

く
な
れ
ば
週
末
の
ス
テ
ロ
イ
ド
も
や
め

て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
み
外
用
し
て
い
た

だ
い
て
長
期
フ
ォ
ロ
ー
に
入
っ
て
い
く

と
い
う
塗
り
方
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
逆
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く
い

か
な
い
場
合
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
っ
て

い
た
だ
く
頻
度
を
増
や
す
為
に
先
程
示

し
ま
し
た
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ

ピ
ー
（
１
）
の
塗
り
方
に
移
行
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ

ピ
ー
と
い
う
の
は
連
続
し
て
病
気
を

フ
ォ
ロ
ー
す
る
と
い
う
ケ
ア
の
仕
方
で

症
状
に
合
わ
せ
て
こ
う
い
う
塗
り
方
を

し
た
り
、
朝
晩
の
塗
り
方
を
し
た
り
、

さ
ら
に
は
次
の
よ
う
な
塗
り
方
も
あ
り

ま
す
。

【
シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー

（
３
）】

　
ス
テ
ロ
イ
ド
を
初
め
の
二
週
間
～
四

週
間
使
っ
て
い
た
だ
い
て
初
期
の
頃
に

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
全
く
使
い
ま
せ

ん
。
あ
る
程
度
良
く
な
っ
て
き
て
か

ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
先
程
み
た
い
に

夜
に
塗
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
あ
る
い

は
平
日
に
塗
っ
て
い
た
だ
い
て
週
末
だ

け
ス
テ
ロ
イ
ド
を
塗
っ
て
い
た
だ
く
。

さ
ら
に
良
く
な
れ
ば
ス
テ
ロ
イ
ド
を
や

め
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
だ
け
に
し
て
い

く
。
主
に
こ
う
い
う
塗
り
方
を
す
る
場

合
は
中
等
症
～
重
症
の
方
に
実
施
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
、
乾
癬
の
面
積
が
広
く

て
な
か
な
か
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
限
界
使

用
量
（
お
よ
そ
一
日
一
本
十
ｇ
）
を
超

え
て
し
ま
う
と
い
う
患
者
さ
ん
は
結
構

お
ら
れ
る
の
で
、
先
程
も
片
山
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ら
し
た
よ
う
に
使
用

限
界
を
超
え
る
と
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

を
含
め
色
々
な
副
作
用
が
出
る
リ
ス
ク

が
あ
が
っ
て
き
ま
す
の
で
、
あ
る
程
度

ス
テ
ロ
イ
ド
を
集
中
的
に
使
用
す
る
事

に
よ
り
ま
し
て
乾
癬
の
面
積
を
少
な
く

し
て
、
少
な
く
と
も
一
日
一
本
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
で
カ
バ
ー
出
来
る
範
囲
ま
で

症
状
を
戻
し
た
後
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を

始
め
る
と
い
う
事
で
す
。
こ
う
い
う
塗

り
方
を
し
て
あ
る
程
度
良
く
な
れ
ば
、

朝
晩
、
週
末
と
ス
テ
ロ
イ
ド
の
使
用
回
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数
を
減
ら
し
て
い
き
、
長
期
フ
ォ
ロ
ー

の
形
に
持
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
濃
度
が
高
い
の

で
、
皆
さ
ん
塗
り
始
め
る
時
に
刺
激
感

が
強
い
と
か
、
赤
味
が
出
た
と
か
お
っ

し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

う
い
う
本
来
の
副
作
用
と
は
違
っ
て
、

こ
う
い
う
乾
癬
を
取
り
巻
く
よ
う
に
薄

い
皮
が
め
く
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
サ
ー
カ
ム
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
ス
ケ
イ

リ
ン
グ
と
い
う
長
い
名
前
が
つ
い
て
い

る
の
で
す
が
、
こ
う
い
う
薄
皮
の
環
状

に
皮
が
め
く
れ
る
よ
う
な
現
象
が
結
構

見
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
別
に
副
作
用
と

ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
普
通
の
皮
膚

に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
と
い
う
の
は
角
化

と
い
う
現
象
を
促
進
す
る
も
の
で
、
皮

膚
が
こ
の
よ
う
に
浮
い
た
状
態
に
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
は
塗
る

の
を
注
意
し
て
、
大
変
で
す
が
な
る
べ

く
病
変
の
所
だ
け
に
注
意
し
て
塗
っ
て

余
り
広
く
塗
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
と
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
割
と
す

ぐ
に
こ
う
い
う
症
状
は
治
ま
り
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
を
み
て
い
ま
す
と
、
こ

う
い
う
症
状
が
出
や
す
い
人
ほ
ど
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
の
効
果
が
出
や
す
く
て
、
軽

快
す
る
と
い
う
風
に
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。
で
す
の
で
、
こ
れ
は
単
に
広
く
塗

り
す
ぎ
て
い
る
だ
け
で
き
ち
ん
と
適
正

に
塗
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
消
え
る
現
象

で
す
。

　
こ
の
ス
ラ
イ
ド
で
は
、
同
じ
よ
う
に

め
く
れ
て
い
る
の
で
す
が
先
程
の
よ
う

に
広
く
め
く
れ
る
の
で
は
な
く
水
溜
り

の
水
が
消
え
て
い
く
よ
う
に
等
高
線
の

よ
う
に
短
い
縁
取
り
で
む
け
て
い
く
も

の
も
た
ま
に
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
結

構
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
効
果
発
現
が
速
や

か
で
み
る
み
る
消
え
て
い
く
人
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
の
場
合
、

ま
だ
真
ん
中
の
方
に
は
赤
味
が
残
っ
て

い
る
の
に
周
囲
の
方
か
ら
ど
ん
ど
ん
ひ

い
て
い
く
も
の
で
す
か
ら
、
こ
う
い
う

現
象
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
別
に
副

作
用
で
も
何
で
も
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

３
の
効
果
が
良
く
出
て
い
る
サ
イ
ン
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
の
方
は
真

ん
中
が
先
程
の
も
の
に
比
べ
て
赤
味
が

ひ
い
て
黒
っ
ぽ
く
な
っ
て
い
て
ほ
と
ん

ど
治
っ
て
き
て
い
ま
す
。
た
だ
こ
の
周

り
を
見
ま
す
と
や
は
り
同
じ
よ
う
に
薄

く
縁
取
り
の
鱗
屑
が
見
ら
れ
ま
す
。
先

程
の
も
の
は
ま
だ
赤
味
が
残
っ
て
い
る

の
に
、
周
り
が
ど
ん
ど
ん
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

３
の
作
用
で
良
く
な
っ
て
い
っ
て
い
ま

し
た
が
、
こ
ち
ら
の
方
は
全
体
的
に

ゆ
っ
く
り
と
良
く
な
っ
て
き
て
い
る
為

に
こ
う
い
う
縁
取
り
が
残
っ
て
い
る
と

い
う
事
で
、
こ
の
場
合
も
効
果
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を

や
め
る
と
こ
の
縁
取
り
も
消
え
て
な
く

な
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
こ
う
い
う
場

合
は
別
に
乾
癬
が
悪
く
な
っ
て
い
っ
て

い
る
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
３
の
外
用
に
よ
っ
て
良
く
な
っ
て
い

る
と
い
う
一
つ
の
証
拠
だ
と
い
う
風
に

考
え
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
は
外
用
療
法
に
つ
い
て
申
し

上
げ
た
の
で
す
が
、
次
は
紫
外
線
を
当

て
る
こ
と
が
非
常
に
治
療
に
役
立
っ
て

い
る
と
い
う
事
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
特
に
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
な

ど
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
か
ら
も
良
く
電
話

が
か
か
っ
て
き
た
り
す
る
の
で
す
が
、

診
療
所
レ
ベ
ル
で
も
こ
う
い
っ
た
紫
外

線
治
療
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ラ
イ
ド
で
す
が
、

こ
の
会
の
こ
と
を
一
ヶ
月
ほ
ど
前
に
某

新
聞
で
載
せ
て
い
た
だ
い
た
時
の
写
真

を
拝
借
し
ま
し
た
。
こ
の
新
聞
の
意
図

と
し
て
は
、
白
斑
（
は
く
は
ん
）
と
い

う
乾
癬
と
は
別
の
病
気
の
治
療
で
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
が
使
わ
れ
て
い
る

と
紹
介
し
て
い
る
記
事
で
し
た
の
で
、
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乾
癬
と
は
少
し
違
う
内
容
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
が
、
お
許
し
く
だ
さ
い
。
こ
の

図
を
見
て
い
た
だ
く
と
紫
外
線
の
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
と
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、
今
ま

で
は
オ
ク
ソ
ラ
レ
ン
と
い
う
も
の
を

塗
っ
て
Ａ
を
当
て
て
い
ま
し
た
（
Ｐ
Ｕ

Ｖ
Ａ
療
法
）
。
あ
と
は
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う

も
の
を
当
て
る
と
か
、
そ
う
い
う
も
の

が
使
わ
れ
て
き
た
の
で
す
が
最
近
行
わ

れ
て
き
て
い
る
の
は
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ

Ｖ
Ｂ
と
い
い
ま
し
て
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
ご
く

一
部
の
波
長
（
３
１
１
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル

前
後
）
を
当
て
る
と
い
う
治
療
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
す
る
と
今
ま
で
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と

い
う
も
の
を
広
く
当
て
て
い
た
の
に
比

べ
、
火
傷
な
ど
の
皮
膚
の
炎
症
が
抑
え

ら
れ
、
効
果
は
あ
が
る
と
い
う
よ
う
な

治
療
が
使
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
今
ま

で
紫
外
線
治
療
で
使
わ
れ
て
い
た
ラ
ン

プ
の
波
長
の
分
布
を
見
る
と
、
Ｕ
Ｖ
Ｂ

の
治
療
で
は
こ
の
よ
う
な
分
布
の
治
療

が
行
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
（
ス
ラ
イ

ド
参
照
）
、
新
し
い
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ

Ｖ
Ｂ
と
い
う
治
療
で
は
特
別
な
ラ
ン
プ

が
開
発
さ
れ
ま
し
て
こ
の
よ
う
な
細
長

い
ピ
ー
ク
の
先
程
申
し
ま
し
た
３
１
１

ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
の
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
１

ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
の
特
別
な
幅
の
波
長
を

当
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
今
ま
で

に
比
べ
る
と
肌
へ
の
負
担
が
非
常
に
少

な
く
、
効
果
が
出
や
す
い
照
射
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
昨
年
の
五
月
に
開
業
し
た
の
で

す
が
、
開
業
し
て
か
ら
今
年
の
九
月
ま

で
の
患
者
さ
ん
の
デ
ー
タ
を
整
理
し
て

み
る
と
合
計
二
二
九
人
の
乾
癬
患
者
さ

ん
に
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
平
成
十
六
年
九
月

の
一
ヶ
月
に
限
っ
て
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ

Ｖ
Ｂ
を
当
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は

七
九
人
で
、
そ
の
内
尋
常
性
白
斑
と
い

う
乾
癬
以
外
の
患
者
さ
ん
も
十
二
人
当

て
て
い
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

一
ヶ
月
に
六
十
人
強
の
患
者
さ
ん
が
紫

外
線
治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
当
て
方
で
す

が
、
全
身
照
射
な
の
で
ト
ラ
ブ
ル
が
あ

る
と
大
変
な
の
で
初
め
は
部
分
的
に
紫

外
線
の
過
敏
症
が
な
い
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
こ
の
ス
ラ
イ
ド
は

私
な
の
で
す
が
、
紫
外
線
療
法
適
用
の

患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
た
ら
、
理
解
し
て

い
た
だ
い
て
承
諾
書
に
サ
イ
ン
を
し
て

い
た
だ
い
て
お
腹
に
こ
の
よ
う
な
腹
巻

の
よ
う
な
も
の
（
四
角
形
の
穴
が
四
箇

所
開
い
て
い
る
）
を
巻
き
ま
す
。
普
通

は
全
部
開
け
て
順
番
に
穴
を
閉
じ
て

い
っ
て
Ｍ
Ｅ
Ｄ
と
い
う
光
線
の
量
を
決

め
る
の
で
す
が
、
そ
う
い
う
事
は
大
学

病
院
で
は
可
能
な
の
で
す
が
、
診
療
所

レ
ベ
ル
で
一
日
百
人
と
か
診
て
い
る
状

態
で
は
無
理
で
す
の
で
、
こ
の
よ
う
に

四
箇
所
ほ
ど
お
腹
に
窓
を
開
け
て
全
身

の
照
射
機
の
中
に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
目
に
は
や
は
り
白
内
障
な
ど
の
リ

ス
ク
を
考
え
、
サ
ン
グ
ラ
ス
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
よ
う
に
タ

オ
ル
を
被
り
ま
す
。
紫
外
線
と
は
い
え

透
過
性
は
少
な
い
で
す
の
で
こ
の
ま
ま

手
も
タ
オ
ル
の
下
に
入
れ
ま
す
。
す
る

と
こ
の
状
態
で
は
お
腹
に
当
た
る
だ
け

で
す
。
こ
れ
で
二
百
ミ
リ
ジ
ュ
ー
ル
と

い
う
光
を
当
て
て
過
敏
症
が
な
い
か
ど

う
か
、
二
四
時
間
後
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
診
療
所
に
来
ら
れ
た

ら
私
が
診
ま
す
が
、
来
ら
れ
な
い
場
合

は
自
宅
で
ご
自
身
で
見
て
い
た
だ
き
ま

す
。
当
て
る
場
所
に
よ
っ
て
は
顔
は
や

け
た
く
な
い
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
紫
外
線
を
当
て
た

く
な
い
場
所
に
は
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
ク

リ
ー
ム
を
塗
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
た
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だ
、
私
の
診
療
所
で
は
部
屋
が
別
で
絶

え
ず
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
い
る
わ
け
に

は
い
け
な
い
の
で
、
慣
れ
て
き
た
ら
ご

自
分
で
セ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
い
て
、
出

来
ま
し
た
と
い
う
合
図
に
鐘
を
チ
ン
と

鳴
ら
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
私
が
入
っ
て
い
っ
て
ス
タ
ー
ト
ボ
タ

ン
を
押
す
と
い
う
事
に
し
て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
入
力
等
は
看
護
婦
さ
ん

に
た
の
ん
で
お
り
、
私
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
確
認
し
押
す
だ
け
に
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　
有
効
症
例
は
、
患
者
さ
ん
に
は
こ
の

会
の
趣
旨
を
お
話
し
て
納
得
し
て
い
た

だ
い
た
患
者
さ
ん
だ
け
、
三
、
四
人
ス

ラ
イ
ド
を
だ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
省
略
）
二
十
回
ほ
ど
当
て
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、
こ
の
方
は
当
て
る
前
も
ご

自
分
で
日
に
焼
い
て
小
麦
色
の
肌
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
当
て
る
前
は
こ
の
よ

う
に
全
身
に
あ
っ
た
の
で
す
が
、
や
は

り
自
然
の
紫
外
線
で
は
効
果
に
限
界
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド

Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
当
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ら

ほ
と
ん
ど
消
え
た
状
態
で
二
十
回
ほ
ど

あ
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
方
も
二
十
回
ほ
ど
あ
て
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
当
て
る
前
に

シ
ー
ク
エ
ン
シ
ャ
ル
セ
ラ
ピ
ー
で
外
用

療
法
を
色
々
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
す
が
、
こ
こ
ま
で
が
限
界
と
い
う
こ

と
で
紫
外
線
を
始
め
て
二
十
回
位
で
こ

の
よ
う
な
状
態
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
紫
外
線
治
療
を
し
て
い
て
も
外
用

は
続
け
て
い
た
だ
い
て
Ｏ
Ｋ
で
す
の

で
、
外
用
と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で

治
療
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ま
た
別
の
患
者
さ
ん
で
、
こ

の
写
真
は
お
し
り
の
部
分
で
す
。
こ
の

方
は
途
中
で
入
院
さ
れ
た
の
で
回
数
と

し
て
は
五
、
六
十
回
に
な
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
こ
の
辺
り
に
ち
ら
ほ
ら
と
残

る
く
ら
い
で
、
ほ
と
ん
ど
消
え
て
い
ま

す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
二
百
か
ら
だ
ん
だ

ん
あ
げ
て
い
っ
て
当
て
る
の
で
、
人
に

よ
っ
て
は
あ
る
程
度
か
ら
刺
激
が
出
て

く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
か
な
り
高
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
と
、
中
に
は

男
性
の
場
合
は
陰
部
を
守
る
た
め
に
こ

の
方
の
よ
う
に
ふ
ん
ど
し
を
つ
け
て
い

た
だ
い
て
、
前
の
ほ
う
に
は
乾
癬
が
な

い
の
で
、
紫
外
線
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
い

た
だ
く
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
同
じ

方
の
手
で
す
が
、
初
診
時
に
は
か
な
り

腫
れ
て
重
症
感
が
出
て
い
た
の
で
す

が
、
何
回
か
当
て
ま
す
と
完
全
に
消
え

て
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
別
の
方
で
す
が
、
こ
の
方
も
二

十
回
当
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
面
積

か
ら
い
う
と
六
、
七
十
％
は
完
全
に
超

え
て
い
る
と
い
う
重
症
の
患
者
さ
ん
な

の
で
す
が
、
二
十
回
当
て
る
と
も
う
ほ

と
ん
ど
消
え
て
ち
ょ
っ
と
薄
く
赤
味
が

残
っ
て
い
る
位
で
、
ふ
け
も
何
も
あ
り

ま
せ
ん
。
同
じ
方
の
背
中
で
す
が
、
九

十
％
位
乾
癬
だ
っ
た
の
で
す
が
二
十
回

当
て
ま
す
と
、
こ
の
よ
う
に
大
豆
位
の

も
の
が
二
個
ほ
ど
残
っ
て
い
る
く
ら
い

で
ほ
と
ん
ど
消
え
て
し
ま
っ
て
い
ま

す
。

　
た
だ
、
皆
が
皆
こ
う
な
る
の
か
と
い

う
と
そ
う
で
も
な
く
、
ま
た
デ
ー
タ
を

整
理
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、

六
、
七
十
％
の
方
は
か
な
り
良
く
な
る

の
で
す
が
、
残
り
の
三
十
％
ほ
ど
の
人

は
何
回
当
て
て
も
治
り
が
悪
い
と
い
う

事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に

は
、
チ
ガ
ソ
ン
を
併
用
し
て
い
た
だ
い

た
り
、
飲
み
薬
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
乾
癬
の
患

者
さ
ん
に
は
二
十
年
、
三
十
年
と
い
う

方
が
結
構
お
ら
れ
る
の
で
な
か
な
か
今

ま
で
の
治
療
に
も
抵
抗
性
の
あ
る
方
は

劇
的
に
効
く
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
試
す

価
値
は
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

　
治
療
に
は
や
は
り
副
作
用
が
つ
き
も

の
で
す
の
で
、
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
に
限
ら

な
い
の
で
す
が
紫
外
線
療
法
の
副
作
用

と
し
ま
し
て
日
焼
け
が
あ
り
ま
す
。
や

は
り
当
て
た
次
の
日
に
結
構
赤
味
が
出

た
り
刺
激
感
を
訴
え
ら
れ
た
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
回
数
を
当
て
て
い
き

ま
す
と
、
や
は
り
色
素
沈
着
が
出
て
、

男
性
は
ほ
と
ん
ど
気
に
さ
れ
る
方
は
い

な
い
の
で
す
が
、
若
い
女
性
の
方
も
何

人
か
当
て
て
い
る
の
で
、
悩
ま
し
い
と

こ
ろ
で
す
が
色
が
だ
ん
だ
ん
黒
く
な
っ

て
き
た
け
れ
ど
も
、
ま
だ
乾
癬
の
部
位

が
残
っ
て
い
る
し
ど
う
し
ま
し
ょ
う
と
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い
う
こ
と
で
中
に
は
途
中
で
打
ち
切
っ

て
外
用
療
法
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
大
事
な
事
で
す
が
、
発

ガ
ン
と
い
う
危
険
は
あ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
。
た
だ
、
患
者
さ
ん
と
話
し
て
い

て
思
う
の
で
す
が
、
皆
さ
ん
黒
い
デ
キ

モ
ノ
が
急
に
大
き
く
な
っ
て
い
わ
ゆ
る

「
悪
性
黒
色
腫
」
と
い
う
も
の
を
発
想

さ
れ
て
心
配
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

だ
い
た
い
過
去
の
報
告
を
見
ま
し
て
も

ご
く
わ
ず
か
な
発
ガ
ン
と
い
う
例
は
あ

る
の
で
す
が
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

か
な
り
の
回
数
当
て
た
人
に
限
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
も
し
く
は
過
去
に
内
蔵

の
ガ
ン
に
な
ら
れ
て
化
学
療
法
を
さ
れ

た
と
い
う
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
っ

て
発
ガ
ン
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
、
ご

く
限
ら
れ
た
例
で
す
。
ま
た
そ
の
発
ガ

ン
の
例
を
と
っ
て
も
ど
う
い
う
種
類
の

ガ
ン
か
と
い
い
ま
す
と
、
ボ
ー
エ
ン
と

か
日
光
角
化
症
と
い
う
、
黒
い
で
き
も

の
で
は
な
く
、
一
見
湿
疹
の
よ
う
な
で

き
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
っ
て
、
皆
さ

ん
が
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
紫
外
線
を
当

て
て
い
る
間
に
、
ほ
く
ろ
が
大
き
く

な
っ
て
き
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
お
ら

れ
る
の
で
す
が
発
ガ
ン
と
い
う
も
の
は

そ
の
よ
う
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
お
こ
る

こ
と
で
は
な
く
、
こ
う
い
う
副
作
用
と

い
う
の
は
何
年
、
何
十
年
と
い
う
先
の

話
で
す
の
で
、
そ
こ
ま
で
神
経
質
に
な

る
必
要
は
な
い
と
私
は
思
い
ま
す
。
あ

と
は
皮
膚
の
老
化
で
す
が
、
ナ
ロ
ー
バ

ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
に
限
ら
ず
若
い
頃
に
紫
外

線
の
治
療
を
受
け
た
こ
と
の
あ
る
患
者

さ
ん
で
七
十
、
八
十
歳
の
患
者
さ
ん
は

脂
漏
性
角
化
症
や
身
体
に
過
去
の
紫
外

線
の
影
響
か
な
と
考
え
ら
れ
る
老
化
の

一
つ
の
変
化
が
結
構
見
ら
れ
ま
す
。
ナ

ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
日
本
で
は
治
療

が
始
ま
っ
て
ま
だ
数
年
の
こ
と
で
す

が
、
回
数
を
あ
ま
り
重
ね
る
と
将
来
的

に
は
皮
膚
の
し
わ
が
目
立
っ
た
り
、
脂

漏
性
角
化
症
な
ど
や
老
人
性
の
変
化
も

他
の
人
よ
り
は
出
や
す
い
の
か
な
と
い

う
事
で
、
ス
ラ
イ
ド
の
下
の
二
つ
は
数

年
、
何
十
年
先
の
長
期
的
な
副
作
用
で

す
が
副
作
用
の
項
目
に
入
れ
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
ス
ラ
イ
ド
は
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
を
受
け
て

い
た
だ
く
と
き
に
読
ん
で
サ
イ
ン
し
て

い
た
だ
く
私
の
と
こ
ろ
の
承
諾
書
で

す
。
開
業
す
る
と
き
に
一
生
懸
命
考
え

て
作
り
ま
し
た
。
最
初
は
か
な
り
少
な

い
量
の
紫
外
線
を
当
て
ま
す
が
、
や
は

り
赤
味
が
出
て
く
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
照
射
頻
度
は
だ
い
た
い
週
二
～
三

回
当
て
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
症
状
が
軽

快
し
て
く
れ
ば
週
に
一
回
や
二
週
間
に

一
回
な
ど
と
回
数
を
減
ら
し
て
い
き
ま

す
。
早
い
人
で
は
五
、
六
回
頃
か
ら
良

く
な
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ネ

オ
ー
ラ
ル
な
ど
の
免
疫
抑
制
剤
な
ど
と

の
併
用
は
、
は
っ
き
り
と
し
た
証
拠
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
現
時
点
で
は
ま
だ

避
け
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
去
年
の
論
文
で
は
一
ヶ

月
か
二
ヶ
月
併
用
し
て
行
う
方
が
初
期

治
療
に
は
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う

論
文
も
で
て
い
ま
し
て
、
こ
の
あ
た
り

は
ま
だ
流
動
的
な
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。
あ
と
の
副
作
用
と
し
て
は
先
程
ま

と
め
ま
し
た
よ
う
に
、
短
期
的
に
は
刺

激
や
火
傷
の
変
化
な
ど
が
あ
り
色
素
沈

着
が
で
る
と
い
う
こ
と
、
長
期
的
に
は

発
ガ
ン
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
少
し

持
っ
て
回
っ
た
言
い
方
で
す
が
、
リ
ス

ク
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
と
書
い
て

い
ま
す
。
こ
の
施
術
承
諾
書
を
読
ん
で
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サ
イ
ン
し
て
い
た
だ
い
て
治
療
が
始
ま

る
と
い
う
事
に
な
り
ま
す
。
光
線
治
療

は
以
上
で
す
。

　
開
業
し
て
か
ら
患
者
さ
ん
の
経
済
的

な
負
担
を
言
わ
れ
る
方
が
お
ら
れ
ま
す

の
で
、
薬
剤
の
価
格
を
ま
と
め
て
み
ま

し
た
。
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
軟
膏
で
す
と
一

ｇ
あ
た
り
一
四
一
、
五
円
で
す
の
で
十

ｇ
で
し
た
ら
一
四
一
五
円
に
な
り
ま

す
。
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
軟
膏
は
一
四
九
、

二
円
／
ｇ
、
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
軟
膏
は
一

五
〇
、
七
円
／
ｇ
、
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ

イ
軟
膏
は
二
九
八
、
五
円
／
ｇ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏

は
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
軟
膏
に
比
べ
て
約
二

倍
と
他
の
薬
剤
に
比
べ
て
も
少
し
高
い

で
す
が
、
一
日
一
回
の
外
用
で
他
の
薬

剤
の
二
回
分
の
効
果
に
匹
敵
す
る
と
い

わ
れ
て
い
る
の
で
価
格
も
こ
の
よ
う
な

設
定
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
カ
プ

セ
ル
の
価
格
も
ま
と
め
て
み
ま
し
た

が
、
チ
ガ
ソ
ン
は
、
十
ｍ
ｇ
で
二
九
二
、

三
円
で
す
の
で
二
、
五
倍
す
る
と
二
五

ｍ
ｇ
で
約
七
三
三
円
と
量
に
見
合
っ
た

設
定
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ネ
オ
ー

ラ
ル
の
方
は
十
ｍ
ｇ
で
一
六
七
円
で
す

が
、
五
十
ｍ
ｇ
で
六
一
一
、
六
円
で
す

の
で
朝
晩
厳
密
に
等
分
に
分
け
る
必
要

も
な
い
薬
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
大
き

な
カ
プ
セ
ル
の
方
が
少
し
安
い
の
で
は

な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
近
流
行
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
商
品

（
後
発
医
薬
品
）
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
ネ
オ
ー
ラ
ル
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
商
品
で
す
と
ネ
オ
ミ
ル
ク
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
が
価
格
か
ら
言
い
ま
す

と
ネ
オ
ー
ラ
ル
の
二
十
～
三
十
％
引
き

の
値
段
で
処
方
で
き
ま
す
が
、
薬
屋
さ

ん
に
聞
き
ま
す
と
血
液
中
の
濃
度
な
ど

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は
ま
だ
ま
だ
不
安
定
な

要
因
が
多
く
て
、
や
は
り
経
済
的
な
面

を
重
視
す
る
か
治
療
の
面
を
重
視
す
る

か
と
い
う
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
選
択

と
し
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は
ま
だ
難
し

い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
う
で
す
。
先
程
言

い
忘
れ
ま
し
た
が
、
外
用
剤
に
つ
い
て

も
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
に
限
っ
て
は
も
う
十

年
以
上
た
ち
ま
す
の
で
去
年
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
商
品
が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。

た
だ
基
材
と
い
う
溶
か
し
て
い
る
軟
膏

自
体
の
質
が
先
発
商
品
に
比
べ
て
劣
っ

て
い
る
面
も
あ
る
よ
う
で
、
な
か
な
か

安
い
方
に
し
ま
し
ょ
う
か
と
は
言
え
な

い
の
が
実
情
で
す
。
先
程
の
光
線
治
療

は
保
険
で
一
五
〇
点
な
の
で
一
五
〇
〇

円
で
す
の
で
、
大
ま
か
に
い
い
ま
す
と

三
割
負
担
の
方
は
再
診
料
七
三
〇
円
と

光
線
治
療
の
一
五
〇
〇
円
を
合
計
し
て

三
割
の
六
七
〇
円
か
か
り
ま
す
。

　
私
は
ビ
タ
ミ
ン
専
門
で
、
大
学
か
ら

離
れ
ま
す
と
薬
の
開
発
な
ど
の
会
社
と

の
敷
居
が
低
く
な
っ
た
も
の
で
、
製
薬

会
社
が
色
々
な
情
報
を
持
っ
て
き
て
く

れ
ま
す
。
製
薬
会
社
の
何
社
か
か
ら
は

「
ド
ボ
ベ
ッ
ト
」
と
い
う
ド
ボ
ネ
ッ
ク

ス
と
リ
ン
デ
ン
ロ
ン
の
合
剤
で
す
が
、

海
外
で
は
発
売
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が

こ
れ
を
日
本
に
持
ち
込
ん
で
果
た
し
て

採
算
性
が
見
合
う
の
か
ど
う
か
と
い
う

質
問
を
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
将

来
的
に
は
こ
の
よ
う
な
薬
も
発
売
さ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
先
程

片
山
先
生
も
話
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
物

学
的
製
剤
の
レ
ミ
ケ
ー
ド
と
エ
ン
ブ
レ

ル
と
い
う
注
射
薬
も
日
本
に
入
っ
て
き

つ
つ
あ
り
、
乾
癬
治
療
は
今
後
ま
す
ま

す
変
化
し
て
い
く
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
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会
員
体
験
談

　
　
大
阪
府
　
北
浦

　
柏
原
市
か
ら
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
北
浦
と
申
し
ま
す
。
ど
う
か

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
私
が

乾
癬
に
な
っ
た
の
は
今
か
ら
二
十
年

以
上
前
に
も
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
長

い
病
歴
の
間
に
は
色
ん
な
事
が
あ
り

ま
し
た
。
発
病
は
い
つ
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
若
い
時
か
ら
フ
ケ
が
多
く

美
容
院
に
行
く
の
が
と
て
も
嫌
で
し

た
。
そ
れ
に
膿
皮
症
が
あ
り
、
激
し

い
痛
み
と
熱
は
四
十
度
近
く
出
て
と

て
も
辛
い
も
の
で
し
た
。
膿
皮
症
と

は
体
の
あ
ち
こ
ち
が
膿
ん
で
、
特
に

お
尻
の
部
分
が
化
膿
し
て
き
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
に
何
回
切
開
手
術
を
し

て
も
ら
っ
た
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
あ

ま
り
の
つ
ら
さ
に
思
い
切
っ
て
三
十

八
歳
の
時
、
草
津
温
泉
に
湯
治
に
行

き
ま
し
た
。
泊
ま
っ
て
い
た
民
宿
の

奥
さ
ん
に
群
馬
大
学
を
勧
め
ら
れ
、

群
大
で
治
療
し
な
が
ら
温
泉
治
療
を

し
よ
う
と
思
い
、
草
津
温
泉
の
ち
か

く
の
群
大
分
院
に
行
こ
う
と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
教
え
て
も
ら
っ
て

通
り
に
行
く
と
そ
こ
は
国
立
群
馬
大

学
医
学
部
付
属
病
院
皮
膚
科
で
し
た
。

教
授
診
察
の
日
で
膿
皮
症
治
療
の
為

す
ぐ
入
院
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

行
っ
た
の
が
十
二
月
二
十
日
で
し
た

の
で
お
正
月
を
大
阪
で
迎
え
て
と

思
っ
て
、
昭
和
五
十
三
年
一
月
五
日

に
決
め
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の

時
は
ま
だ
乾
癬
の
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
お
正
月
に
少
し
は
お
洒

落
し
た
い
と
思
っ
て
パ
ー
マ
を
か
け

た
の
で
す
が
、
美
容
院
か
ら
の
帰
り

に
は
も
う
頭
が
気
が
狂
い
そ
う
に
な

る
ぐ
ら
い
痒
く
て
た
ま
ら
ず
三
日
も

す
る
と
分
厚
い
か
さ
ぶ
た
に
な
り
、

恐
ろ
し
く
な
っ
て
大
阪
か
ら
逃
げ
る

よ
う
に
一
月
五
日
入
院
し
て
、
検
査

の
結
果
乾
癬
と
分
か
り
ま
し
た
。
初

め
て
耳
に
し
た
病
名
で
し
た
の
で
説

明
を
受
け
て
も
あ
ま
り
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
入
院
し
た
日
に
頭
は
丸

坊
主
に
な
り
、
そ
の
日
か
ら
一
ヶ
月

で
一
応
は
き
れ
い
に
し
て
頂
き
ま
し

た
。
退
院
の
際
、
主
治
医
の
先
生
は

乾
癬
は
だ
ん
だ
ん
ひ
ど
く
な
る
け
ど

負
け
な
い
で
頑
張
っ
て
下
さ
い
と
激

励
さ
れ
、
大
阪
へ
帰
っ
て
す
ぐ
関
西

医
大
に
入
院
し
ま
し
た
が
、
乾
癬
の

痒
さ
と
膿
皮
症
の
方
の
痛
み
が
激
し

く
、
地
獄
の
日
々
の
始
ま
り
で
し
た
。

教
授
は
全
身
麻
酔
で
膿
皮
症
の
手
術

を
し
よ
う
と
言
っ
て
下
さ
っ
た
の
で

す
が
、
主
治
医
は
麻
酔
の
か
か
ら
な

く
な
っ
て
い
る
手
術
の
部
位
を
局
部

麻
酔
で
は
ど
う
か
と
勧
め
ら
れ
、
恐

ろ
し
く
な
っ
て
理
由
を
つ
け
て
逃
げ

て
帰
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
あ
ち
ら
こ
ち
ら
の
医
者

に
行
き
ま
し
た
が
、
化
膿
部
位
の
膿

が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
あ
る
医
院
で
は

大
学
病
院
に
系
列
が
な
い
か
ら
と

い
っ
て
断
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
仕
事
は
学
校
給
食
に
勤
め
て
い

ま
し
た
の
で
、
人
事
担
当
者
は
私
を

追
い
か
け
る
よ
う
に
食
中
毒
が
怖
い

か
ら
と
ど
こ
の
病
院
に
行
っ
て
も
調

べ
ま
す
。
乾
癬
も
段
々
悪
く
な
り
お

医
者
さ
ん
が
大
丈
夫
だ
か
ら
仕
事
に

行
け
る
と
い
う
診
断
書
を
書
い
て
下

さ
っ
て
、
仕
事
に
復
帰
し
て
も
み
ん

な
は
乾
癬
の
で
き
て
い
る
部
分
を
じ

ろ
じ
ろ
と
見
ま
す
。
膿
皮
症
の
方
は

痛
く
て
も
じ
っ
と
我
慢
を
す
れ
ば
誰

に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
病
院
の
先
生

の
言
わ
れ
る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
手

洗
い
を
し
て
、
仕
事
に
つ
き
ま
し
た

の
で
定
年
退
職
す
る
ま
で
一
回
の
食

中
毒
も
な
く
、
も
ち
ろ
ん
現
在
も
あ

り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
終
え
帰
宅
し
、

体
を
休
め
る
た
め
に
お
風
呂
に
入
れ

ば
か
さ
ぶ
た
が
真
っ
白
に
な
る
ぐ
ら

い
浮
い
て
き
ま
す
。
薬
は
ス
テ
ロ
イ

ド
の
塗
り
薬
ば
か
り
で
す
。
は
じ
め

は
「
リ
ン
デ
ロ
ン
Ｖ
Ｄ
軟
膏
」
で
し

た
が
、
そ
れ
も
段
々
強
い
ス
テ
ロ
イ

ド
軟
膏
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ス
テ
ロ

イ
ド
を
飲
ん
で
み
た
ら
と
勧
め
ら
れ

ま
し
た
が
、
副
作
用
が
怖
く
て
ど
う

し
て
も
服
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
私

で
す
の
で
、
病
院
に
行
く
と
先
生
は

「
今
日
は
お
薬
は
何
が
い
り
ま
す
か
？

言
っ
て
下
さ
い
、
何
で
も
出
し
ま
す

か
ら
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
「
こ
ん
な
こ

と
言
わ
れ
る
と
困
る
ん
で
す
」
と
私

は
び
っ
く
り
し
て
看
護
婦
さ
ん
と
顔

を
見
合
わ
せ
ま
し
た
ら
「
北
浦
さ
ん

は
薬
の
管
理
が
で
き
る
人
で
す
か
ら
」

と
言
わ
れ
ま
す
。
先
生
を
頼
り
に
来

て
い
る
の
に
と
と
て
も
悲
し
く
な
り

ま
し
た
。
痒
く
て
た
ま
ら
な
い
の
で

掻
く
と
血
が
流
れ
、
傷
が
ど
ん
ど
ん

大
き
く
な
り
、
頭
か
ら
足
の
先
ま
で

全
身
に
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
友
達

も
だ
ん
だ
ん
離
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
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れ
は
自
分
が
こ
ん
な
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
か
ら
自
分
の
運
命
だ
と

思
っ
て
い
た
ら
ど
ん
ど
ん
落
ち
込
ん

で
い
き
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

よ
う
に
職
場
に
「
明
る
い
職
場
を
作

る
会
」
と
い
う
所
在
不
明
の
組
織
が

で
き
、
一
万
五
千
人
の
子
ど
も
達
の

命
を
守
る
た
め
と
い
う
名
目
で
、
保

健
所
・
小
学
校
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
職
場
と

関
係
あ
る
所
に
私
を
や
め
さ
せ
よ
う

と
、
封
書
・
速
達
で
ど
ん
ど
ん
投
書

が
は
い
り
ま
す
。
保
健
所
の
先
生
は

乾
癬
は
大
丈
夫
だ
か
ら
と
言
っ
て
く

れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
毎
日
続
き
ま

す
。
仕
事
は
や
め
た
い
と
思
い
ま
し

た
が
、
や
め
れ
ば
子
ど
も
と
母
と
私

の
三
人
は
経
済
的
に
路
頭
に
迷
う
事

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
年
一
回
の

健
康
診
断
で
は
、
先
生
は
私
を
診
察

す
る
の
に
「
胸
を
開
け
て
」
と
言
っ

て
み
る
な
り
「
こ
れ
は
？
」
と
言
わ

れ
、
「
乾
癬
で
す
」
と
言
う
と
先
生
は

「
治
ら
な
い
・
う
つ
ら
な
い
・
死
な
な

い
病
気
だ
な
」
と
そ
れ
か
ら
毎
年
言

わ
れ
ま
し
た
。
健
康
診
断
は
私
の
た

め
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
こ
の
日
は

と
て
も
嫌
で
し
た
。
そ
の
上
投
書
で

問
題
に
な
っ
て
い
る
私
な
の
で
…
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
特
別
休
暇

で
六
ヶ
月
間
も
休
ま
さ
れ
、
ス
ト
レ

ス
で
体
を
か
き
む
し
り
、
肌
着
は
血

だ
ら
け
、
頭
の
フ
ケ
で
色
の
濃
い
上

着
を
着
た
ら
す
ぐ
肩
を
人
が
払
い
に

来
る
。
も
う
人
と
会
う
事
も
話
す
事

も
嫌
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
で

も
投
書
は
続
き
ま
す
。
事
務
局
長
も

犯
人
を
必
死
に
捜
し
て
下
さ
り
、
夏

休
み
の
四
十
日
が
終
わ
っ
て
二
学
期

に
入
っ
て
仕
事
に
行
く
と
、
一
人
の

職
員
が
辞
め
て
い
ま
し
た
。
投
書
の

件
は
犯
人
ら
し
い
グ
ル
ー
プ
の
一
人

が
退
職
し
た
こ
と
に
よ
り
、
丸
一
年

続
い
た
事
件
も
解
決
し
ま
し
た
。

　
限
ら
れ
た
時
間
で
は
お
話
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
い
じ
め
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
耐
え
ら
れ
な
く

な
っ
て
死
ん
で
し
ま
お
う
と
思
っ
て

群
馬
県
の
白
根
火
山
の
山
を
吹
雪
で

前
も
見
え
な
い
状
態
の
中
、
お
釜
の

方
に
ど
ん
ど
ん
と
歩
い
て
い
き
ま
し

た
。
こ
ん
な
所
で
死
ね
た
ら
誰
に
も

見
つ
か
ら
ず
死
ね
る
と
何
か
安
心
し

た
ら
眠
た
く
な
っ
て
吹
雪
の
中
で
横

に
な
っ
て
い
た
ら
、
二
、
三
人
の
ど

こ
か
の
人
に
助
け
ら
れ
、
「
子
ど
も
の

た
め
に
命
は
大
切
に
し
な
さ
い
」
と

叱
ら
れ
、
子
ど
も
の
た
め
、
老
い
た

母
の
為
に
頑
張
ろ
う
と
決
意
し
て
大

阪
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
手

に
も
広
が
っ
て
く
る
乾
癬
で
、
午
後

の
作
業
の
時
、
ス
テ
ン
レ
ス
食
器
を

大
き
な
シ
ン
ク
の
穴
で
残
飯
を
落
と

す
作
業
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な
は
手

の
空
い
た
人
全
部
で
湯
の
中
へ
手
を

入
れ
て
あ
げ
る
の
で
す
が
、
私
の
時

は
誰
も
来
ま
せ
ん
。
本
当
に
き
つ
い

仕
事
な
の
で
、
そ
の
上
背
が
低
い
の

で
顔
が
シ
ン
ク
に
浸
か
る
ぐ
ら
い
に

な
り
頭
が
く
ら
く
ら
し
て
倒
れ
そ
う

に
な
り
ま
す
。
私
の
そ
ん
な
姿
に
男

子
職
員
は
「
手
伝
っ
て
あ
げ
た
い
け

ど
、
俺
エ
イ
ズ
に
な
っ
た
ら
困
る
ね

ん
」
と
大
声
で
笑
い
ま
す
。
自
分
の

乾
癬
で
傷
つ
い
た
手
を
見
な
が
ら
、

汗
と
涙
で
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
な
り
な

が
ら
子
ど
も
の
た
め
に
頑
張
っ
て
き

ま
し
た
。

　
そ
ん
な
辛
か
っ
た
職
場
も
年
月
が

過
ぎ
、
平
成
十
二
年
三
月
に
二
十
八

年
七
ヶ
月
勤
務
し
て
定
年
退
職
し
ま

し
た
。
心
あ
る
人
は
涙
を
流
し
て
よ

く
頑
張
っ
た
と
お
祝
い
し
て
く
れ
ま

し
た
。
乾
癬
は
仕
事
を
辞
め
て
か
ら

も
相
変
わ
ら
ず
で
し
た
。
こ
の
頃
よ

り
膿
皮
症
の
方
は
だ
ん
だ
ん
と
大
き

な
化
膿
も
し
な
く
な
り
、
今
で
は
小

さ
い
の
が
時
々
で
き
ま
す
が
、
先
生

に
切
開
し
て
も
ら
う
よ
う
な
こ
と
も

ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
小
さ

い
体
で
き
つ
い
仕
事
を
長
い
間
し
て

い
た
の
で
足
も
変
形
関
節
炎
に
な
り
、

も
う
骨
き
り
手
術
を
し
な
い
と
歩
け

な
く
な
り
、
手
術
を
決
意
し
て
入
院

し
た
時
、
病
室
に
来
る
看
護
師
の
皆

さ
ん
が
、
「
何
こ
れ
、
ど
う
し
た

の
？
」
と
言
っ
て
聞
き
ま
す
。
は
じ

め
は
説
明
し
て
い
ま
し
た
が
、
段
々

疲
れ
て
き
て
、
あ
ま
り
の
病
気
に
対

す
る
理
解
の
な
さ
に
私
は
言
い
ま
し

た
。
「
お
願
い
で
す
か
ら
勉
強
し
て
下

さ
い
。
貴
女
達
医
学
に
携
わ
る
人
が

こ
ん
な
に
理
解
が
な
か
っ
た
ら
困
る

ん
で
す
。
」
と
言
っ
た
の
が
よ
か
っ
た

の
か
、
そ
れ
か
ら
何
に
も
言
わ
ず
、

皆
さ
ん
と
て
も
親
切
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
リ
ハ
ビ
リ
に
行
っ
て
も
「
ど

う
し
た
の
、
ど
う
し
た
の
？
」
と
言

わ
れ
、
社
会
的
に
理
解
の
な
い
こ
と

に
と
て
も
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
私
の
姪
が
、
ひ
ど

か
っ
た
乾
癬
を
治
し
て
く
れ
る
夢
み

た
い
な
話
を
持
っ
て
き
て
、
勧
め
ら

れ
て
行
っ
た
病
院
は
外
科
で
し
た
が
、

診
察
し
た
先
生
の
薬
は
免
疫
抑
制
剤

で
し
た
。
三
週
間
ほ
ど
服
用
し
た
ら

あ
れ
だ
け
悩
ん
だ
乾
癬
が
き
れ
い
に

な
り
、
型
は
残
っ
て
い
る
も
の
の
、

先
生
は
「
も
う
飲
ま
な
く
て
い
い
、

何
か
あ
れ
ば
ま
た
お
い
で
」
と
言
わ

れ
た
の
で
免
疫
抑
制
剤
は
や
め
ま
し

た
。
一
週
間
ほ
ど
し
た
ら
手
の
平
と

足
の
裏
が
す
ご
く
痒
く
な
り
、
腫
れ

上
が
っ
て
熱
を
持
ち
、
近
所
の
先
生
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に
診
て
も
ら
い
ま
し
た
。
先

生
は
「
ど
う
し
よ
う
？
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
「
も
う
ス

テ
ロ
イ
ド
を
服
用
す
る
し
か

な
い
」
と
言
わ
れ
、
拒
み
続

け
た
ス
テ
ロ
イ
ド
を
服
用
し

や
っ
と
落
ち
着
き
ま
し
た
が
、

ま
た
す
ぐ
に
元
の
ま
ま
、
今

度
は
も
っ
と
ひ
ど
い
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
先
生
は

色
々
と
よ
く
し
て
く
だ
さ
り
、

親
切
に
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
の
薬
を
も
ら
う
薬
局

の
先
生
が
あ
る
日
、
パ
ソ
コ

ン
で
乾
癬
の
こ
と
を
見
て
大

阪
乾
癬
患
者
友
の
会
の
事
を

教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。
私

は
迷
わ
ず
主
治
医
の
先
生
に

相
談
し
た
ら
、
先
生
は
す
ぐ

日
生
病
院
の
東
山
先
生
に
紹

介
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
乾

癬
患
者
友
の
会
が
あ
っ
た
こ

と
は
大
変
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
す
ぐ
会
員
に
し
て
頂
き

ま
し
た
。
専
門
医
の
東
山
先

生
が
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
、

長
い
回
り
道
を
し
て
、
や
っ

と
お
会
い
で
き
た
喜
び
は
は

か
り
し
れ
ま
せ
ん
。
今
ま
で

言
わ
れ
続
け
た
「
治
ら
な
い
、

う
つ
ら
な
い
、
死
な
な
い
」

そ
の
言
葉
を
伝
え
た
時
、
先

生
は
「
た
と
え
治
ら
な
か
っ

た
と
し
て
も
き
れ
い
で
あ
る

日
が
長
い
と
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
か
。
」
先
生
が
言
っ

て
下
さ
っ
た
通
り
、
去
年
八

月
十
八
日
日
生
病
院
に
二
十

六
日
間
入
院
し
、
全
身
に
で

き
て
い
た
乾
癬
は
き
れ
い
に

な
り
、
現
在
も
治
療
し
な
が

ら
で
す
が
、
維
持
し
て
お
り

ま
す
。
先
生
の
お
か
げ
で
き

れ
い
に
し
て
頂
い
て
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で

お
医
者
さ
ん
を
あ
ま
り
信
用

で
き
な
く
な
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
先

生
に
心
よ
り
の
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
し
て
、
私
の
体
験
発

表
を
終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
会
の
皆
さ
ま
に
も
色
々

お
世
話
に
な
り
ま
す
が
、
ど

う
か
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 ３月６日（日）「かんぽの宿　鳥羽」で行われる、三重の会の冬の行事へ参加する為、夫と車で六時半

に家を出ました。途中、同じく幹事の宮崎さんも一緒に伊賀ドライブインへと向かい、そこで三重の会

の冨井さんの車へと乗り換え、目的の保養センターへ。ドライブも兼ねて伊勢スカイラインを通り、山

頂展望台では景色ではなくお団子を楽しみ（笑）１０時頃目的地へ到着しました。中に入るとすでに皆

さん揃っておられ、早速会議室で谷口芳記先生のお話が始まりました。今日はコーヒーを飲みながら、

色々な薬の飲み合わせ、相互作用・副作用についてのお話でした。お話の中で質問があればその都度尋

ね、最後はそれぞれに質問タイムです。私も質問させていただきました。自分の通っている皮膚科以外

の先生の回答・見解を聞けるこういう機会は大変嬉しいものです。

 そして今日は谷口先生のお話と食事、温泉以外にお楽しみがもう一つ。冨井さんの指導のもと、希望

者には豆盆栽の講習会がありました。1 人 2 ～ 3 個分を用意してくださっており、始めは一つでいいと

言っていた人も気がつけばもう一つ、もう一つ・・・。結局私も主人も三つずつ作りました（笑）作っ

た時には蕾だった楓も、今は花が出てきました。その後温泉に入りましたが、幸い空いていて周りの目

も全く気にせずにゆっくりと温泉を楽しむことが出来ました。そして３時、豆盆栽をお土産にそれぞれ

が帰途につきました。

 こうして参加体験を書いて読み返してみると、肝心の乾癬の事をあまり書いてないなあと反省します。

でも、それだけ三重の会に参加する時にはいつも乾癬の事を忘れて楽しんでいる自分がいるのです。事

実、この日は谷口先生のお話を聞き、質問をし、最近の自分の症状をチラッとお話しただけであとは世

間話ばかり（笑）大阪の会では講演 + 親睦会という形ですが、親睦会ではいつも乾癬の話題で持ちきり

です。乾癬の会なので当たり前の事なのですが、たまには乾癬の事を忘れて楽しむという事も大切なの

ではとも思います。

 今回の行事に三重・愛知・大阪の会が揃った事もあり、一度西日本地区合同で会員同士の交流行事を

しよう！という計画がもちあがりました。まだ詳細は未定ですが、決まり次第ご案内致しますので楽し

みにお待ち下さいませ。

 最後になりましたが、いつも快く迎えて下さる谷口先生、藤本会長、三重の会の皆様、いつも本当に

有難うございます。そしてこれからも宜しくお願い致します。

※三重の会の行事（夏は海水浴・冬は温泉）に参加してみたいという会員の方はお手数ですが「参加希望」の意思を事

務局までご連絡下さい。行事前に改めて個々に連絡させていただきます。案内方法や申し込み期限などの事情により、

現段階ではメーリングリストのみでの案内となっています。ご了承ください。

三重の会行事

「温泉もみんなではいれば怖くない」　参加記　　　大阪府　高橋
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第12回学習懇談会　参加者アンケートより

１．本日の学習懇談会についてのご感想、ご意見をお願いします。

①北浦さんの体験談についてご感想をお願いします。

◎永い間、苦しんでいらして大変でしたね。これからどうぞ気楽に生活を楽しんで下さい。

◎役所の対応に腹が立ちました。でも今、東山先生に支えられて安定しているご様子うれしく思います。

◎今までがんばって来られた、これから幸福が何倍にもなって、おとずれると思います。

◎いつも明るく元気な北浦さん　病気のためにつらい経験をされ、それを乗り越え頑張ってこられたお話を聞き感動しま

した。友の会で仲間と一緒にがんばっていきましょう！！

◎かゆみに関して共感することがあった。

◎悩みが共有できた。

◎大変な御苦労が痛いほどわかりました。良く頑張っていらっしゃると思います。

◎励みになりました。

◎苦労のお話を聞き感激しました。

◎よく頑張って生きてこられたと思い涙が出ました。

◎貴重な体験談ありがとうございました。現在の輝いておられる姿をみて勇気づけられました。

◎大変な経験をされ、乗り越えてこられたお姿に涙し、感動いたしました。

◎情報や人との出会いの大切さを実感します。とてもすばらしいお話で、はげまされました。

◎大変つらい思いをずっとされて精神的にもストレスを多く抱えていらっしゃった生の感想（実感）がダイレクトに伝わ

りました。

◎共感できる部分がたくさんありました。ありがとうございました。

◎貴重な体験を聞いて私の方がもっと症状が軽く勇気が出ました。

◎まだまだ多くの方々がひとりで悩んでおられると思います。

◎友の会の存在を広く知らしめるような活動が急務である。

◎長い間のつらい思いを聞いて自分だけではないみんな同じと思い、心強く思いました。

◎乾癬はもとより、乾癬以外の御苦労の大きさをよく克服されていると感心しました。

◎大変感動しました。

◎大変感動しました。乾癬の会で、又お話をお聞きして、これからの治療上の参考にしたく思っています。

◎よかった

◎状況が目に浮かんできて大変辛い思いをされており私もそうなるのかなと思いました。でも稟として発表している姿を

見て良かったです。

◎お話を聞いて私よりもずっと重症の方が苦労しながら今まで頑張ってこられた事、大変感動しました。

◎今迄横のつながり縦のつながりがほとんどなく、他の患者さんのお話を聞いた事が無かったのでこれからの私の生きる

上での心の持ちようを考えようと思います。

◎自分にも職場で乾癬について問われたり、上司から公然と聞かれたり辛い思いをしたことがあります。

◎北浦さんのお話を伺い、自分以上の辛い思いをされたのだと考えると私の悩みなど大したことがないと思いました。

◎私も乾癬にかかって５年ぐらいになりますけど、北浦さんも長く苦しんでおられてびっくりしました。

②講演について（片山先生、小林先生の講演）ご感想をお願いします。

◎専門的でむずかしいことが多かったのですが、乾癬を少しは理解したつもりです。これからも研究に邁進して下さい。

◎片山Ｄｒ　先生の考え方とても希望がもてます。自分も希望を持って治療に専念します。

◎小林Ｄｒ　町のお医者が全て先生のようなお医者さんになっていただきたいと思いました。

◎勉強になりました。ありがとうございました。

◎スタット３に興味をもった。

◎医者の立場としてよくわかります。

◎大変参考になった。

◎大変わかりやすかったです。皮膚科の研究は地味に思えてならなかったのですが、もっとどんどん色んなことがわかり

早く良いお薬ができてほしいです。

◎新鮮なお話をお聞きし、来て良かったです。細部についてのお話まで聞いて良かったです。

◎大変ていねいな説明でかなり理解できました。

◎スライドがとてもわかりやすかったです。病状との付き合い方の上でとても参考になりました。

◎とてもわかりやすく、最新の情報も教えていただいてよかった。
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◎乾癬を患った２５年前に大学病院か、どこの病院で言われたのかは忘れましたが、こんなに日光浴をして皮膚ガンになら

ないんですか？と聞いたら、その先生は、この病気になる人は皮膚ガンにかかりにくいと言われていると聞きました。その

辺とも関係があるのかな？と思いながら聞いてました。

◎治療法についてよく分かりました。

◎最新情報や、色んな考え方をわかりやすく説明していただき大変よかった。

◎片山先生の講演はわかりやすくて、しかも治療方法の進歩に期待がもてる内容だった。

◎すこし専門的な言葉でわかりにくい所があったなと思います。

◎将来に期待がもてる内容でよかったと思う。

◎大変参考になりました。いつもの通り、後日会報誌に記載されることを希望します。

◎本日の講演内容をもっと詳しく知りたいと思いますので、是非冊子としてお出し願いたいと思います。

◎判り易い話から、詳細で始めて聞くような話までカバーされていて良かった。

◎最新の事がきけました。

◎この病気のあり方、治療のあり様が良くわかり大変参加させて頂きこれからの自分の治療の取り組み方を考えます。

◎ナローバンドＵＶＢは是非試してみたい。

◎わかりやすい説明で聞きやすかったです。

２．会の運営について、賛成又は反対に○印をお願いします。

　①梯の会では、現在交流を拡大することを目標として活動を進めています。他会や医師の皆様との交流について。

　・交流を拡大するのがよい　　賛成２２票　　反対０票

　（意見）　拡大までは言わないが相互交流すべきと思う

　②財政基盤を強化するには収集を増やすことを考えることが必要です。このための案として薬剤メーカー・病院

　　等賛助会員を募集することが考えられます。

　・賛助会員を募集する　　賛成２１票　　反対０票

　（意見）　・但しメーカとの関係を明確にする必要があると思う

　　　　　・メーカの利益目的はやめてほしい

　　　　　・賛助会員にも学習会に出席して頂き、共に学習していく必要があると思います。

　③その他、運営についてのご意見

◎初めて会に参加したもので、これから勉強させていただきます。

◎まだまだ、この会のことを知らない人が多いのではないでしょうか。色々な病院や診療所など、パンフレットを置かせて

もらうとか、皮膚科医師にもっと、この会のことを知ってもらい、すすめていただきたいです。ちなみに私は地元の保健セ

ンターで教えてもらいました。

◎会費を少し増額しても良いのではないでしょうか？

◎２の②との関連ですが、会報にも広告をのせ、広告料収入を得るのも一法かと。また、メーカと協力して広報活動をする

（会報を開業医の待合室においてもらう等）。

◎初めてこの会に参加させて頂き、これからの課題にしたいです。

◎患者同士交流する場をお作りいただき、ありがとうございます。

３．会の活動に関して、お気付きの点やご希望をお聞かせ下さい。

◎いつも感謝しています。

◎ほとんどボランティアだと思いますが大変感謝しています。

◎役員の方の御苦労が多い様に感じました。

◎今回の案内が分かりにくかった。地図と何階であるのかが分からなかった。

４．学習懇親会の他に、どのようなイベントに参加したいですか？

◎ハイキング　４

◎カラオケ大会　０

◎地区懇親会　４

◎ボーリング大会　３

◎飲み会　０

◎食事会　３

◎温泉（一泊）　３

◎温泉（日帰り）　１

◎海水浴　１
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大阪乾癬患者友の会(梯の会）

　第 1 3 回定例総会・学習懇談会開催のお知らせ
　

講演１．「乾癬発症に関与する蛋白を抑えることによる新たな治療の可能性」

　　　　住友病院部長,大阪大学医学部非常勤講師

　　　　　　　　　　　　　　佐野榮紀先生

講演２. 「大学病院における乾癬患者の治療について」

　　　　大阪大学医学部講師

　　　　　　　　　　　　　　樽谷勝仁先生
　　　　　　　　　

■期日：平成１７年５月２１日（土）

■場所：日生病院（別館講堂）　※下図参照

　　　　550-0012　大阪市西区立売堀6-3-8　(06-6543-3581）

■時間　12:30　受付

        13:00　議事・総会(会計報告・事業計画等）

　　　　13:30　患者体験談

　　　　14:00-15:30　講演

　　　　15：30　質疑応答

　　　　16：30　懇親会

■参加費用　会員及びその家族は無料

　　　　　　非会員：1000円(当日入会された方は無料）

　　　　　※懇親会は会員・非会員にかかわらず300円です。

■懇親会

　懇親会には患者の皆様と乾癬を専門とする医師、看護師、ボランティア

　が参加され歓談を行います(お茶・お菓子類を用意します）

■交通

　◎地下鉄

　　中央線・千日前線「阿波座駅」下車

　　　西側(6）番出口南西方向徒歩 3 分

　　　長堀・鶴見緑地線「西長堀駅」下車

　　　(4）A 番出口西へ 1 つ目信号

　　　 北方向徒歩 6 分

　◎車

　　阪神高速道路では、「信濃橋」

　　「汐見橋」「西長堀」「阿波座」

　　 「中之島西」出入口が便利です。

★ぜひみなさんご参加下さい★



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　16　

★編集局の方では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての

自分の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけているこ

と、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ　ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。　1）定例総会等行事のボランティア　2）会報送付作業の

ボランティア　3）ホームページ管理等のボランティア　４）幹事会参加メンバー(5名程度）

プ ソ リ ア ニ ュ ー ス

「ＰＳＯＲＩＡ　ＮＥＷＳ」　第２４号　２００５年(平成１７年）４月発行

発行：大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012　大阪市西区立売堀 6 丁目 3 番 8 号

日本生命済生会附属日生病院皮膚科内

TEL　06-6543-3581　Ext.159　FAX　06-6543-3418

E-mail　info-psoria@derma.med.osaka-u.ac.jp

発行責任者　岡田(会長）　小林(編集責任）　

　　http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/
会員の皆さまへ　会費納入のお願い
　年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何

卒、ご理解のほど宜しくお願いいたします。

　会　　費：年間　３０００円

　納入方法：郵便振替

　納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵

便局の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動

的に退会となります。受領書は会報発送時に同封いたしますが、振り込み用紙の領収証を

保管願います。

郵便振替　口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾癬

についての治療法・薬・生活上の注意や総

会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・乾癬

関係のホームページへのリンクなどが掲

載してあり、役に立つ情報が一杯です。ぜ

ひ御覧になって下さい。ホームページア

ドレスは下記の通りです。

ホームページのご案内

2005年度　大阪乾癬患者友の会　幹事
会長　　：岡田
副会長　：長船
事務局長：東山
書記　　：高橋
会計　　：池内

会計監査：加納
会報編集：小林
幹事　　：原田
幹事　　：赤瀬
幹事　　：山田

幹事　　：北浦
幹事　　：浜田
幹事　　：桔梗

幹事　　：吉岡


