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発行　大阪乾癬患者友の会(梯の会）

編集　友の会編集委員

・信州の地で深まる絆(P1）

・乾癬学習会写真集(P2）

・学習懇談会参加記(P3)

・講演

　「乾癬治療をどうする

　　　日本からの視点」

　群馬大学　安部正敏先生(P5)

 

・質疑応答（P21）

・三重海水浴記（P24）

・第14回学習懇談会案内P25)

・お知らせなど(P26）

特集

乾癬学習会in軽井沢

・・・INDEX・・・

大
成
功
裡
に
学
習
会
幕
を
閉
じ
る

信
州
の
地
で
深
ま
る
絆

　

　
さ
る
九
月
十
日
（
土
）
に
軽
井
沢
プ
リ

ン
ス
ホ
テ
ル
（
長
野
県
北
佐
久
郡
西
館

軽
井
沢
町
）
に
て
、「
乾
癬
学
習
懇
談
会

二
〇
〇
五
　
Ｉ
Ｎ
　
軽
井
沢
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
大
阪
か
ら
は
長
船
副
会
長

を
始
め
合
計
五
人
が
参
加
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
は
九
日
～
十
日
に
亘
っ
て
開
か
れ

た
第
二
十
回
日
本
乾
癬
学
会
学
術
大
会

に
併
せ
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
全
国

の
患
者
会
が
集
い
ま
し
た
。
こ
の
日
に

先
行
し
て
今
年
は
八
日
（
木
）
に
北
海
道

の
会
が
企
画
さ
れ
た
、
戦
没
画
学
生
の

絵
を
集
め
全
国
的
に
も
有
名
な｢

無
言

館｣

を
訪
れ
、
そ
の
館
主
で
お
ら
れ
る
窪

島
誠
一
郎
と
の
懇
親
会
（
窪
島
さ
ん
も

ま
た
患
者
の
一
人
で
あ
り
、
北
海
道
の

豊
富
温
泉
に
来
ら
れ
た
時
、
北
海
道
の

会
の
岡
部
さ
ん
と
懇
意
に
な
ら
れ
今
回

の
企
画
が
実
現
し
ま
し
た
）
が
あ
り
ま

し
た
。

　
九
日
は
学
会
会
場
の
一
部
を
お
借
り

し
て
各
患
者
会
の
会
報
・
資
料
等
の
展

示
ブ
ー
ス
を
設
定
し
、
学
会
参
加
者
に

患
者
会
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
十
日

は
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
の
会
議
室
を
お
借

り
し
て
、
学
習
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
医
療
講
演
は
「
乾
癬
治
療
は

ど
う
な
る
…
米
国
か
ら
の
視
点
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
　

ジ
ョ
ン
・
ク
ー
先
生
と
「
乾
癬
治
療
を
ど

う
す
る
…
日
本
か
ら
の
視
点
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
群
馬
大
学
皮
膚
科
安
部
正
敏

先
生
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

学
習
会
に
は
七
十
名
以
上
が
参
加
し
、

大
変
充
実
し
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
お
二
人
の
講
演
者
を
中

心
に
、
本
会
か
ら
も
東
山
先
生
、
ま
た
各

患
者
会
の
相
談
医
な
ど
多
く
の
先
生
方

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
夕
方
か
ら
は
中
軽
井
沢
の
「
コ
テ
ー

ジ
イ
ン
ロ
グ
・
キ
ャ
ビ
ン
」
で
懇
親
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
多
数
の
方

が
参
加
さ
れ
、
焼
き
肉
を
ほ
お
ば
り
な

が
ら
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
宿
泊
室
で
各
患
者
会
が

用
意
し
た
地
元
の
名
産
物
な
ど
を
頂
き

な
が
ら
夜
遅
く
ま
で
話
が
弾
み
ま
し
た
。

　
十
一
日
の
朝
、
解
散
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
み
ん
な
来
年
の
高
知

で
の
再
開
を
期
し
て
名
残
を
惜
し
み
つ

つ
も
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

緑に包まれた軽井沢プリンスホテル

多くの参加者があった学習会
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全国の患者会が一致団結しました。

学会の全面的協力を得て学習会の打ち合わせ

懇親会会場コテージインログ・キャビン

質疑応答の時間もたっぷり

笑いと歓声で一杯だった懇親会

多くの方が参加

ホテルの庭で記念写真 患者会コーナー
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学
習
懇
談
会
に
参
加
し
て

　
去
る
九
月
九
日
と
十
日
の
二
日
間
に

わ
た
り
平
成
十
七
年
度
乾
癬
学
会
学
術

大
会
に
併
設
さ
れ
た
全
国
乾
癬
患
者
会

の
広
報
活
動
及
び
学
習
懇
談
会
が
長
野

県
軽
井
沢
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
大
阪
患
者
会
か
ら
五
名
の
幹
事
が
参

加
し
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
「
楓
の

間
」
の
一
角
を
お
借
り
し
て
全
国
の
患

者
会
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
資
料
を
持
ち
込

み
学
術
大
会
に
出
席
さ
れ
た
先
生
方
に

患
者
会
の
存
在
や
活
動
主
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
く
た
め
の
啓
蒙
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　
一
日
目
は
全
国
患
者
会
の
ポ
ス
タ
ー

の
掲
示
と
各
患
者
会
の
会
報
紙
や
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を
行
い
二
日
目
の
学

習
懇
談
会
に
は
「
乾
癬
治
療
は
ど
う
な

る
…
米
国
か
ら
の
視
点
」
と
い
う
こ
と

で
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
か
ら
お
来
し

の
ジ
ョ
ン
・
ク
ー
教
授
の
ご
講
演
、
そ
し

て
、
日
本
か
ら
の
視
点
、
と
い
う
こ
と
で

群
馬
大
学
皮
膚
科
の
安
倍
正
敏
先
生
か

ら
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
両
先
生
共
に
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が

ら
大
変
分
り
や
す
い
言
葉
で
お
話
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　
特
に
安
倍
先
生
の
お
話
は
今
ま
で
と

違
っ
た
視
点
で
ご
講
演
い
た
だ
き
私
達

患
者
に
と
っ
て
新
鮮
で
、
大
き
な
感
動

と
元
気
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
は
両
先
生
の
充
実
し
た
お
話
で
満
足

感
を
得
る
と
共
に
、
こ
の
よ
う
な
感
動

を
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
に
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
　

　
そ
し
て
全
国
の
乾
癬
患
者
の
皆
様
に

時
間
が
許
す
か
ぎ
り
積
極
的
に
参
加
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
。

　
各
地
域
で
勉
強
会
に
参
加
さ
れ
る
の

も
、
そ
れ
は
そ
れ
で
意
義
あ
る
と
思
い

ま
す
が
乾
癬
学
会
に
併
設
さ
れ
た
全
国

患
者
会
の
集
ま
り
は
、
ま
た
違
っ
た
意

味
で
大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。
交
流
の

輪
も
広
く
な
り
病
気
治
療
の
知
識
以
外

に
も
得
る
も
の
は
大
き
い
と
思
い
ま
す

　
次
回
十
八
年
度
の
全
国
乾
癬
患
者
会

の
学
習
会
は
九
月
三
十
日
（
土
）
に
高
知

県
高
知
市
文
化
プ
ラ
ザ
か
る
ぽ
ー
と
で

予
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
各
会
の
幹
事
だ
け
で
な
く
、
患
者
や

御
家
族
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
お

近
く
の
方
、
遠
方
の
方
も
九
月
終
わ
り

の
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り
観
光

を
兼
ね
て
是
非
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
一
人
一
人
の
思
い
の
結
集
が
大
き

な
力
と
な
り
、
誤
解
さ
れ
が
ち
な
乾
癬

と
い
う
病
気
を
社
会
の
多
く
の
人
達
に

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
患
者
同
士

の
輪
を
広
げ
て
、
し
っ
か
り
前
を
向
い

て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
学
習

懇
談
会
に
向
け
て
ご
多
忙
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
東
京
地
区
の
患
者
会
の
皆
様
、
そ

し
て
相
談
医
の
江
藤
隆
史
先
生
、
衛
藤

光
先
生
、
上
出
良
一
先
生
他
ご
尽
力
頂

い
た
皆
様
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
大
き
な
感
動
と
元
気
を
得
て

　
　
　
　
　
　
　
副
会
長
　
長
船

　
軽
井
沢
に
て
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
田

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
軽
井
沢
で
の
全
国

乾
癬
患
者
会
学
習
会
に
出
席
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
有
意
義
な
日
時
を
過
ご
せ
た

事
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
信
州
上
田
の
デ
ザ
イ
ン
館
、
中
軽
井

沢
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
、
夜
遅
く
ま
で
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
合
宿
と
昔
の
学

生
時
代
を
思
い
出
す
よ
う
な
日
々
で
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
学
習
会
で
の
患
者
同
士
の
交
流
、

初
め
て
逢
っ
た
時
の
よ
う
な
気
が
し
な

い
ほ
ど
う
ち
解
け
た
雰
囲
気
で
色
々
な

事
を
教
え
て
い
た
だ
き
大
変
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
先
生
方
と
患
者
と
の

話
し
合
い
を
聞
い
て
お
り
ま
す
と
、
ま

る
で
「
同
志
」
と
言
う
か
、「
先
生
・
患

者
」
以
上
の
会
話
で
大
変
驚
き
ま
し
た
。
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そ
れ
ほ
ど
皆
様
方
が
一
生
懸
命
打
ち
込

ん
で
お
ら
れ
る
と
い
う
事
が
ひ
し
ひ
し

と
伝
わ
っ
て
参
り
ま
し
た
。
未
熟
者
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
ご
一
緒
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
ら

幸
い
だ
と
思
う
今
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
で
、
日
本

乾
癬
学
会
に
伴
っ
て
、
私
達
も
全
国
患

者
会
学
習
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

受
付
で
来
ら
れ
た
方
々
に
ど
う
し
て
今

日
の
会
を
お
知
り
に
な
り
ま
し
た
か
と

聞
き
ま
し
た
ら
、
お
医
者
様
、
知
人
、
乾

癬
患
者
の
方
、
本
を
見
て
、
等
と
答
え
ら

れ
ま
し
た
。
東
京
地
区
の
幹
事
の
方
々

が
努
力
し
て
宣
伝
活
動
を
行
わ
れ
た
結

果
だ
と
思
い
ま
す
。
私
達
も
来
年
高
知

の
学
会
で
の
宣
伝
活
動
及
び
準
備
を
早

く
か
ら
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。
若
い
幹
事
の
方
が
通
院
し
て
い

る
病
院
の
看
護
師
が
軽
井
沢
で
一
緒
に

活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
大
学
教
授
の
ジ
ョ
ン
・
ク
ー
先
生

と
群
馬
大
学
皮
膚
科
の
安
部
正
敏
先
生

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
楽
し
い
話
術
で

し
た
。
日
生
病
院
の
東
山
先
生
が
、
軽
井

沢
の
学
会
に
出
席
さ
れ
、
大
変
嬉
し
く

感
激
し
て
お
り
ま
す
。
終
了
後
中
軽
井

沢
の
ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン
で
懇
親
会
の
一
次

会
が
あ
り
、
二
次
会
は
セ
ン
タ
ー
ロ
ッ

ジ
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
若
い

役
員
さ
ん
達
が
友
の
会
に
対
す
る
情
熱

を
淡
々
と
語
り
、
私
も
熱
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
無
言
館
、
デ
ッ
サ
ン
館
で
作
家
窪
島

誠
一
郎
先
生
と
出
会
い
ま
し
た
。
お
話

を
色
々
と
さ
れ
、
美
術
館
に
て
、
お
食
事

会
を
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
全
員
美
術

館
で
一
泊
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
先
生
の

作
品
「
雁
と
雁
の
子
」
を
何
度
も
読
み
返

し
ま
し
た
。
こ
の
思
い
出
は
忘
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
も
う
一
度
個
人
的
に
上
田
市

の
美
術
館
を
訪
れ
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
　
　
　
※
※
※
※
※
※
※

　
皆
様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
今
回
軽
井
沢
で
の
乾
癬
学
習

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
京
地
区
乾
癬
患
者
友
の
会
の
役
員
の

方
々
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
て
、

御
礼
と
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

懇
親
会
も
盛
大
に
行
わ
れ
、
色
々
話
も

　
大
変
有
意
義
な
三
日
間
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
赤
瀬(

夫
妻
）

弾
み
大
変
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
乾
癬
に
は
、
酒
、
牛
肉
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
あ
ま
り
よ
く
な
い
と
言
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
が
、
年
一
回
の
乾
癬
患
者

友
の
会
の
親
睦
会
で
は
大
い
に
楽
し
み
、

飲
み
食
い
し
な
が
ら
語
り
合
う
の
も
良

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
軽
井

沢
の
街
は
緑
の
多
い
、
空
気
も
お
い
し

い
し
、
水
も
お
い
し
い
街
で
し
た
。
楽
し

か
っ
た
事
、
ま
た
有
意
義
な
三
日
間
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

元
気
さ
に
圧
倒
さ
れ
っ
ぱ
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
林

　
初
め
て
全
国
の
学
習
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
無
言
館
の
窪
島

氏
と
の
語
ら
い
に
は
ぜ
ひ
参
加
し
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
仕
事
の
関
係
上
ど

う
し
て
も
都
合
が
つ
か
ず
金
曜
日
の
夜

か
ら
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。
軽
井
沢

の
駅
に
着
く
と
す
ぐ
ミ
ニ
懇
親
会
が
あ

り
、
駅
近
く
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
各
会
の

方
と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

翌
日
の
学
習
会
は
さ
す
が
軽
井
沢
と
い

う
瀟
洒
な
雰
囲
気
の
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

で
充
実
し
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
東

京
の
皆
さ
ん
方
の
周
到
な
準
備
に
は
脱

帽
で
す
（
来
年
大
丈
夫
か
な
？
）
。
そ
し

て
学
習
会
後
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
の
懇
親

会
に
は
本
当
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
な

ん
で
み
ん
な
あ
ん
な
元
気
な
の
？
一
次

会
が
終
わ
っ
て
も
ロ
グ
ハ
ウ
ス
の
部
屋

で
夜
遅
く
ま
で
話
が
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。
各
患
者
会
が
持
っ
て
こ
ら
れ

た
名
産
物
な
ど
を
肴
に
夜
中
の
一
時
・

二
時
ま
で
そ
れ
は
そ
れ
は
賑
や
か
な
こ

と
で
し
た
。
こ
ん
な
元
気
い
っ
ぱ
い
の

学
習
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本

当
に
忘
れ
得
ぬ
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5　

　
学
習
懇
談
会
講
演

　
　
　
群
馬
大
学
皮
膚
科

　
　
　
　
　
　
　

　
安
部
　
正
敏

「
乾
癬
治
療
を
ど
う
す
る

　
　
　
日
本
か
ら
の
視
点
」

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
群
馬
大
学
皮
膚

科
の
安
部
と
申
し
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の

方
が
初
対
面
だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
日

は
こ
の
よ
う
な
過
分
な
機
会
を
頂
き
、

東
京
の
会
の
皆
様
を
は
じ
め
、
全
国
の

乾
癬
友
の
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
は
ク
ー

先
生
が
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
メ
イ
ン
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
ク
ー
先
生
の
お
話
の

後
、
こ
の
無
名
な
男
の
話
に
な
り
ま
し

て
も
、
誰
一
人
と
し
て
会
場
の
外
に
出

て
行
か
な
い(

笑)

と
い
う
、
こ
こ
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
に
ま
ず
御
礼
を
申
し

上
げ
て
話
を
始
め
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
先
程
、
乾
癬
治
療
は
ど
う
な
っ
て
い

る
か
を
、
ク
ー
先
生
が
ア
メ
リ
カ
か
ら

の
視
点
で
お
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
で

は
、
日
本
か
ら
の
視
点
は
？
と
い
う
こ

と
に
な
る
わ
け
で
す
が
、
患
者
会
の
皆

様
が
親
し
く
さ
れ
て
い
る
先
生
方
は
、

日
本
に
お
け
る
乾
癬
治
療
の
中
枢
を
担

う
先
生
な
の
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
新

し
い
治
療
を
お
受
け
に
な
ら
れ
る
機
会

も
あ
る
と
思
い
ま
す
し
、
勉
強
会
で
新

し
い
情
報
も
色
々
分
か
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
が

お
り
ま
す
群
馬
県
と
い
い
ま
す
と
、
や

は
り
地
方
都
市
で
す
。
地
方
都
市
で

は
、
な
か
な
か
新
し
い
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
。
今
日
本
国
内
で
使
え
る
治
療
を

い
か
に
組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
、
そ
う

い
う
と
こ
ろ
で
対
処
し
て
い
か
ざ
る
を

得
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。
そ
こ

で
日
本
か
ら
の
視
点
と
申
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
群
馬
か
ら
の
視
点
と
い
う

こ
と
で
今
日
は
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
　

　
さ
て
今
皆
様
が
お
越
し
頂
い
て
い
る

軽
井
沢
で
す
が
、
大
変
い
い
所
で
す

ね
。
避
暑
地
で
有
名
で
す
が
、
隣
が
私

の
働
く
群
馬
県
で
す
。
群
馬
県
は
温
泉

の
宝
庫
で
、
ス
ラ
イ
ド
は
草
津
温
泉
で

す
け
れ
ど
も
大
変
立
派
な
温
泉
が
多
い

の
で
す
。
そ
の
あ
た
り
か
ら
、
今
皆
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
軽
井
沢
ま
で
の

間
を
、
北
軽
井
沢
と
い
う
言
い
方
を
し

ま
す
。
旧
軽
、
中
軽
、
そ
れ
か
ら
北
軽

井
沢
と
な
り
ま
す
が
、
実
は
北
軽
井
沢

は
群
馬
県
な
の
で
す
。
軽
井
沢
は
全
部

長
野
だ
と
思
わ
れ
ま
す
と
、
群
馬
県
人

と
し
て
非
常
に
不
愉
快
極
ま
り
な
い

(

笑)

の
で
す
が
、
も
う
一
度
申
し
ま

す
。
北
軽
井
沢
は
群
馬
な
の
で
す
。
ま

ず
本
日
は
こ
の
事
実
を
強
調
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す(

笑)

。
　
　

　
ち
ょ
っ
と
話
が
逸
れ
る
の
で
す
が
、

私
が
医
学
生
の
頃
は
草
津
温
泉
に
群
馬

大
学
の
分
院
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

学
生
時
代
に
、
自
分
の
希
望
で
内
科
の

実
習
を
行
っ
た
時
の
事
で
す
が
、
全
身

真
っ
赤
で
、
失
礼
な
が
ら
垢
が
い
っ
ぱ

い
つ
い
て
い
た
方
が
治
療
さ
れ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
何
と
い
っ
て
も

私
は
不
勉
強
な
学
生
で
し
た
の
で
、
何

の
病
気
な
の
か
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な

か
っ
た
で
す
け
れ
ど
も
、「
こ
の
皮
膚

病
は
温
泉
に
入
る
と
治
る
ん
だ
よ
」
と

い
う
こ
と
を
内
科
の
先
生
が
仰
い
ま
し

た
。
あ
あ
温
泉
と
い
う
の
は
こ
う
い
う

効
果
が
あ
る
の
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
い
つ
し
か
皮
膚
科
医
に
な
っ

て
、
乾
癬
と
付
き
合
う
よ
う
に
な
り
、

あ
の
患
者
さ
ん
は
乾
癬
で
、
温
泉
浴
で

治
療
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
謎
が
解
け
ま

安部正敏先生

群馬は温泉の宝庫です！

北軽井沢は群馬県です！ご存知でした？
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し
た
。
そ
れ
が
私
と
乾
癬
、
そ
し
て
温

泉
と
の
出
会
い
で
す
。

　
さ
て
、
乾
癬
で
は
、
い
わ
ゆ
る
垢
が

皆
様
が
一
番
困
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ

と
だ
と
思
う
の
で
す
が
、
要
は
こ
れ
は

外
敵
か
ら
我
々
を
守
る
わ
け
で
す
。
よ

く
韓
国
式
の
垢
擦
り
な
ど
と
い
う
の
が

あ
っ
て
、
テ
レ
ビ
の
リ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

が
「
こ
ん
な
に
垢
が
あ
り
ま
し
た
」
な

ど
と
い
う
こ
と
を
大
袈
裟
に
言
い
ま
す

が
、
実
は
こ
の
垢
と
い
う
の
は
外
敵
、

つ
ま
り
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
を
、

自
ら
皮
膚
の
死
ん
だ
細
胞
が
一
緒
に
落

と
し
て
く
れ
る
、
つ
ま
り
我
々
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　
皮
膚
の
構
造
を
少
し
だ
け
お
話
し
ま

す
と(

僕
は
学
生
時
代
描
く
こ
と
が
下

手
で
、
こ
の
程
度
し
か
描
け
な
い
の
で

す
け
れ
ど
も)

、
こ
の
肌
色
の
皮
膚
、

つ
ま
り
表
皮
が
ど
ん
ど
ん
溜
ま
っ
て
い

く
の
が
乾
癬
の
病
態
で
す
。
皆
様
に
は

釈
迦
に
説
法
だ
と
思
い
ま
す
が
、
尋
常

性
乾
癬
と
い
う
の
は
、
表
皮
の
代
謝
が

亢
進
し
て
い
る
疾
患
で
す
。
し
か
し
外

来
で
初
め
て
み
え
た
初
診
の
患
者
さ
ん

に
、
表
皮
だ
の
何
だ
の
と
言
っ
て
も
大

体
理
解
し
て
頂
け
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

私
が
実
際
ど
う
申
し
上
げ
て
い
る
の
か

と
い
う
と
、「
工
場
の
生
産
が
よ
く

な
っ
て
い
る
の
だ
」
と
私
は
説
明
し
て

お
り
ま
す
。「
普
通
は
一
ヶ
月
か
か
る

工
場
の
生
産
が
わ
ず
か
四
日
に
な
っ
て

し
ま
う
、
つ
ま
り
工
場
の
生
産
が
二
十

四
時
間
フ
ル
稼
働
し
て
い
る
の
が
あ
な

た
の
病
気
で
す
よ
」
と
い
う
様
に
話
し

て
い
ま
す
。
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
ス
ー

パ
ー
ド
ラ
イ
は
も
の
す
ご
い
売
上
げ
が

あ
る
そ
う
で
、
大
体
ど
こ
の
工
場
で
も

フ
ル
生
産
ら
し
い
の
で
す
が
、
つ
ま
り

そ
の
様
な
病
気
だ
と
申
し
上
げ
る
わ
け

で
す
ね
。
こ
こ
で
、
な
ぜ
ス
ー
パ
ー
ド

ラ
イ
を
出
す
か
と
い
い
ま
す
と
、
こ
れ

が
余
り
に
も
売
上
げ
を
伸
ば
し
た
為
、

群
馬
県
か
ら
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
の
工
場
が

撤
退
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
で
す
か

ら
群
馬
県
で
説
明
す
る
時
に
こ
の
ア
サ

ヒ
ビ
ー
ル
の
事
を
出
し
ま
す
と
、
皆
さ

ん
共
感
し
て
納
得
し
て
下
さ
い
ま
す

(

笑)

。〔
安
部
後
日
追
加:

こ
れ
を
お
読

み
の
方
で
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
関
係
者
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
お
気
を
悪
く
な
さ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
念
の
た
め
書

き
ま
す
が
、
私
は
、
ビ
ー
ル
は
各
社
そ

れ
ぞ
れ
に
美
味
し
い
と
思
っ
て
お
り
、

事
実
満
遍
な
く
飲
ん
で
お
り
ま
す
〕

　
尋
常
性
乾
癬
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
が

御
承
知
の
通
り
、
皮
疹
が
白
か
っ
た

り
、
赤
か
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
は
先

程
、
ク
ー
先
生
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し

た
が
、
乾
癬
と
い
う
の
は
角
化
性
の
疾

患
、
つ
ま
り
垢
が
溜
ま
っ
て
い
る
疾
患

で
あ
る
の
と
同
時
に
炎
症
性
の
疾
患
で

あ
る
た
め
で
す
。
乾
癬
は
二
つ
の
側
面

を
有
す
る
疾
患
と
い
え
ま
す
。
私
は
あ

ま
り
難
し
い
話
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、

垢は外敵から絶えずあなたを守ります！

韓国式垢すり

角層
顆粒層
有棘層
基底層

表皮

真皮

皮下組織

マルピギー層

皮膚の構造

・表皮の代謝が亢進（約4日）

尋常性乾癬とは？

3.7日工場の生産ライ
ンがフル稼働！

尋常性乾癬

・免疫疾患→皮疹は赤い・角化性疾患→皮疹は白い

2つの側面を有する疾患
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詳
細
は
割
愛
し
ま
す
が
、
免
疫
と
い
う

の
は
外
か
ら
来
る
細
菌
と
か
ウ
イ
ル
ス

を
全
部
や
っ
つ
け
て
い
く
作
用
で
し

て
、
我
々
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。
最
近
、
時
々
学
生
に
講
義
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
て
、
講
義
の
時

に
「
ト
リ
ビ
ア
の
泉
」
の
真
似
事
を
す

る
の
で
す
が
、
あ
っ
、
こ
の
中
で
ど
れ

く
ら
い
の
方
が
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
、
御
覧
に
な
っ
て
い
る
方

ち
ょ
っ
と
手
を
挙
げ
て
下
さ
い
。〔
安

部
後
日
追
加:

江
藤
先
生
を
は
じ
め
多

数
の
方
の
挙
手
あ
り
〕
そ
の
「
ト
リ
ビ

ア
の
泉
」
と
い
う
番
組
で
す
が
、
こ
の

番
組
面
白
い
で
す
ね
。
私
も
ビ
デ
オ
に

録
っ
て
見
て
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
だ

け
そ
れ
ら
し
く
や
っ
て
み
ま
す
と
、

「
お
岩
さ
ん
の
左
顔
面
は
帯
状
疱
疹

〔
安
部
後
日
追
加:

ち
な
み
に
実
際
の
講

演
中
で
は
、
同
番
組
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
の

中
江
真
司
調
で
や
っ
て
お
り
ま
す
が
、

あ
ま
り
似
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
場

に
い
ら
し
ゃ
っ
た
皆
様
ご
め
ん
な
さ

い
〕
。（
『
ヘ
ぇ
～
へ
ぇ
～
』
っ
て
な
ら

な
い
で
す
ね
、
学
生
に
講
義
を
す
る
時

は
こ
れ
や
る
と
『
ヘ
ぇ
～
へ
ぇ
～
』
っ

て
出
て
く
る
の
で
す
が
、
あ
ん
ま
り
今

日
は
な
ら
な
か
っ
た
で
す
ね
…
（
笑
）
）

お
岩
さ
ん
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
ご
存
知

か
と
思
い
ま
す
が
、
帯
状
疱
疹
な
の
で

す
。
帯
状
疱
疹
と
い
い
ま
す
と
大
体
の

患
者
さ
ん
が
皮
膚
科
に
来
ら
れ
て
い
ま

す
か
ら
理
解
し
て
下
さ
る
の
で
す
が
、

大
体
疲
れ
た
時
と
か
ス
ト
レ
ス
、
そ
れ

か
ら
睡
眠
不
足
の
時
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。「
免
疫
が
崩
れ
て
し
ま
う
と
帯

状
疱
疹
が
出
る
よ
う
に
、
免
疫
が
崩
れ

て
し
ま
う
と
あ
な
た
の
乾
癬
は
悪
く
な

り
ま
す
よ
」
と
お
話
し
ま
す
と
患
者
さ

ん
は
大
体
悪
く
な
る
時
を
理
解
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
乾
癬
と
風
邪
は
意
外
な

共
通
点
が
あ
っ
て
、
風
邪
を
ひ
い
た
時

は
乾
癬
に
似
通
っ
た
免
疫
の
働
き
が
作

動
し
ま
す
。
先
程
ク
ー
先
生
の
話
に
も

あ
り
ま
し
た
が
、
風
邪
を
予
防
す
る
よ

う
な
こ
と
が
、
乾
癬
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
く
に
は
重
要
だ
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
乾
癬
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
詳

細
は
、
「P

-
P
A
T
 
L
e
t
t
e
r

」
の
最
新
号

に
、
今
日
も
お
見
え
に
な
っ
て
お
ら
れ

る
東
京
医
科
大
学
の
大
久
保
ゆ
か
り
先

生
が
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
素
晴
ら
し
い
総
説

を
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
そ
ち
ら
を

御
一
読
頂
け
れ
ば
容
易
に
理
解
し
て
頂

け
る
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
免
疫
の
病
気
と
い
う
も
の
は

他
に
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ア
レ

ル
ギ
ー
性
鼻
炎
で
す
。
こ
れ
は
大
変
困

り
ま
す
ね
。
多
く
の
方
が
苦
し
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
花
粉
と
か
無
害
な

も
の
に
免
疫
が
過
剰
に
反
応
し
て
起
こ

る
の
が
原
因
で
す
。
ま
た
、
膠
原
病

は
、（
実
は
私
は
乾
癬
よ
り
も
こ
ち
ら

を
先
に
群
馬
大
学
で
担
当
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
が
）
、
こ
ち
ら
は
乾
癬

や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど
と
異
な
り

悠
長
な
事
を
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

自
分
の
細
胞
を
自
分
の
免
疫
が
壊
し
て

し
ま
い
ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
の
命
に

関
わ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
中
に

も
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
な

ど
の
免
疫
抑
制
薬
を
か
な
り
長
く
使
わ

ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
大
変
な
病
気
で

す
。
た
だ
、
膠
原
病
の
患
者
さ
ん
も
非

常
に
治
療
に
は
協
力
的
で
す
。
何
と
か

自
分
の
人
生
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
こ

う
と
い
う
、
そ
う
い
う
元
気
と
熱
意
を

頂
き
な
が
ら
私
は
毎
日
外
来
診
療
を

や
っ
て
お
り
ま
す
。
あ
と
有
名
な
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｓ
。
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
と
い
う
の
は
こ
れ
で

死
ぬ
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
に
な
り
ま
す
と
免
疫
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
弱
い
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
な
ど
で
死
ん
で
し
ま
う
の

で
す
。
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
は
非
常
に
怖
い
で
す

け
れ
ど
、
こ
れ
自
体
で
死
ぬ
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
て
今
日
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
に

あ
た
っ
て
、
私
は
ど
う
い
う
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
を
出
そ
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

実
は
群
馬
県
に
は
患
者
乾
癬
友
の
会
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
群
馬
県
で
は
、

私
共
が
主
催
の
勉
強
会
を
開
催
い
た
し

免疫とは？

免疫異常の病気

 アレルギー性鼻炎

 膠原病

 エイズ

無害なものに免疫が過剰反応する！

自分の細胞を壊してしまう

免疫がなくなってしまう
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ま
し
た
。
そ
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
ず
、
ス
ラ
イ
ド
は
群
馬
大

学
の
付
属
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

載
っ
て
い
る
当
科
の
外
来
案
内
で
す

が
、
残
念
な
こ
と
に
乾
癬
は
一
番
下
で

す
ね
。
一
番
下
な
の
で
す
が
、
患
者
数

は
多
い
の
で
す
。
そ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
載
っ
て
い
る
基
本
方
針
で
す
が
、

「
乾
癬
の
原
因
は
残
念
な
が
ら
ま
だ
分

か
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
治
療
法

は
著
し
く
進
歩
し
て
お
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
の
軟
膏
や
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏

を
用
い
た
外
用
療
法
を
中
心
に
、
症
状

に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
誘
導
体
、
免
疫

抑
制
剤
、
抗
甲
状
腺
剤
や
、
内
服
療
法

や
紫
外
線
療
法
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

経
過
が
長
い
病
気
な
の
で
丁
寧
な
病
気

の
説
明
と
日
常
生
活
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
」
こ
の
基
本
方
針
の
下
、
乾
癬
外

来
チ
ー
ム
は
毎
日
乾
癬
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
群
馬
県
の
乾
癬
患
者
勉
強

会
の
試
み
と
い
う
の
は
、
友
の
会
が
群

馬
に
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
群
馬

県
で
何
と
か
患
者
さ
ん
の
補
助
手
段
に

な
ら
な
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
始
め
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
数
名
か
ら
「
患
者
会

の
設
立
は
な
い
の
で
す
か
？
」
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、「
こ
れ
は

患
者
さ
ん
ご
自
身
が
や
る
も
の
な
の
で

す
よ
」
と
お
話
し
ま
し
た
所
、
皆
さ
ん

尻
込
み
し
て
誰
も
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て

下
さ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
友
の
会
は
患

者
さ
ん
主
体
の
運
営
で
す
か
ら
、
我
々

か
ら
は
友
の
会
と
い
う
形
式
で
は
な
く

別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
で
あ
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
自
由
参
加
の

勉
強
会
を
試
み
た
わ
け
で
す
が
、
勉
強

会
を
や
り
ま
す
と
日
常
療
法
の
補
完
的

役
割
と
な
り
ま
す
し
、
新
人
の
先
生
も

こ
れ
を
機
に
乾
癬
を
よ
く
勉
強
し
て
い

た
だ
け
る
と
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
は
私
が
以
前
か

ら
や
り
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
じ
つ
は

そ
の
き
っ
か
け
は
、
今
会
場
に
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
小
林
仁
先
生
が
群
馬
に
ご

講
演
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し
て
、
北
海

道
の
会
の
お
話
を
し
て
下
さ
っ
た
こ
と

に
始
ま
り
ま
す
。
小
林
先
生
の
お
話
に

私
は
ひ
ど
く
感
銘
を
受
け
ま
し
て
、
い

つ
の
日
か
群
馬
に
患
者
さ
ん
の
勉
強
会

を
！
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
今
で
は

中
間
管
理
職
で
す
が
、
そ
の
頃
は
若

か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
圧

力
な
ど
色
々
な
事
が
あ
り
ま
し
て
（
爆

笑
）
実
現
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
っ

と
中
間
管
理
職
に
な
り
ま
し
て
、
実
現

し
た
の
が
去
年
な
の
で
す(

笑)

。〔
安

部
後
日
追
加:

こ
の
部
分
は
カ
ッ
ト
し

よ
う
か
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
講
演
内

容
の
記
録
で
す
の
で
、
今
お
読
み
の
あ

な
た
を
信
じ
て
忠
実
に
載
っ
け
て
お
き

ま
す
〕

　
私
共
の
勉
強
会
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
す

が
、
無
料
開
催
で
患
者
さ
ん
の
負
担
を

出
来
る
だ
け
減
ら
し
、
そ
し
て
ま
た
会

場
の
利
便
性
を
確
保
す
る
と
い
う
事
を

考
え
ま
し
た
。
あ
と
参
加
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
尊
重
で
す
。
こ
の
た
め
派
手

な
宣
伝
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
東
京

の
会
に
ご
協
力
頂
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
載
せ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
に
は

私
共
の
活
動
に
賛
同
し
て
頂
い
た
群
馬

県
内
の
皮
膚
科
の
先
生
方
か
ら
お
渡
し

い
た
だ
く
チ
ラ
シ
だ
け
で
宣
伝
を
行
い

ま
し
た
。
会
場
選
択
で
す
が
、
群
馬
大

学
の
会
議
室
を
使
い
ま
す
と
安
く
て
い

い
の
で
す
が
、
他
の
医
療
機
関
で
受
診

さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
は
ち
ょ
っ
と

敷
居
が
高
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

し
た
。
群
馬
大
学
の
患
者
さ
ん
だ
け
を

対
象
に
す
る
の
で
は
な
く
て
、
群
馬
県

群馬大学医学部附属病院皮膚科患者数内訳

初診 外来 入院

強皮症 15 201 21

皮膚筋炎 5 47 6

ＳＬＥ 14 91 1

シェーグレン 18 34 2

悪性黒色腫 9 53 34

有棘細胞癌 31 61 41

基底細胞癌 30 30 29

血管腫 22 51 1

アトピー性皮膚炎 71 13 13

水疱症 12 69 8

乾癬 31 122 7

基本方針

乾癬の原因は残念ながらまだ分かってい
ませんが，現在では治療法は著しく進歩
し，選択肢がたくさんあります。ビタミンD3
軟膏やステロイド軟膏を用いた外用療法
を中心に，症状に応じてビタミンA酸誘導
体や免疫抑制薬，抗甲状腺薬等の内服
治療，紫外線療法を併用しています。経
過が長い病気なので，丁寧な病気の説明
と日常生活指導を心がけています。

乾癬患者勉強会の基本コンセプト

 患者側の負担減

 無料開催

 会場の利便性を確保

 患者さんのプライバシーの尊重

 宣伝は本会の趣旨を理解した医療機関側
からのみのアプローチ

 しかし、結果としてHPにも掲載
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全
体
の
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た
か
っ

た
も
の
で
す
か
ら
、
大
学
以
外
の
場
所

を
選
択
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
今
日

み
た
い
な
ホ
テ
ル
の
会
議
室
を
使
い
た

か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
会
全
部
我
々

の
手
弁
当
で
す
の
で
、
予
算
が
到
底
か

な
い
ま
せ
ん
。
駐
車
場
も
豊
富
で
、
街

中
に
非
常
に
近
く
て
高
い
利
便
性
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、
公
共
施
設
の
「
前

橋
テ
ル
サ
」
と
い
う
所
を
選
び
、
四
十

名
の
会
議
室
を
用
意
し
ま
し
た
。
当
日

は
私
自
ら
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
の
バ
ー

ゲ
ン
の
紙
パ
ッ
ク
入
り
の
お
茶
を
買
っ

て
き
ま
し
た(

笑)

。
あ
と
の
準
備
は
筆

記
用
具
、
そ
れ
か
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
だ
け
で
す
。
当
日

は
、
前
橋
テ
ル
サ
に
三
十
九
人
の
方
に

お
集
ま
り
頂
き
ま
し
た
。
東
京
か
ら
も

ご
出
席
を
頂
き
、
患
者
さ
ん
代
表
の
お

話
、P

-
P
A
T

の
方
の
お
話
と
、
我
々
が

乾
癬
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
さ
に
手
作
り
の
会
で

す
。
嬉
し
い
こ
と
に
、
こ
の
会
の
成
功

を
受
け
ま
し
て
、
同
じ
よ
う
な
会
が
浦

安
で
開
か
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
尊
敬
す
る
皮
膚
科
医
の
一
人
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
順
天
堂
浦
安
病
院
皮
膚
科

教
授
の
高
森
先
生
が
私
共
と
同
じ
よ
う

な
会
を
開
催
な
さ
い
ま
し
た
。
唯
一
違

う
の
が
、
さ
す
が
は
順
天
堂
大
学
、
用

意
さ
れ
た
お
茶
が
一
四
〇
円
也
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
で
し
た(

笑)

。
一
方
、
群
馬

で
は
今
年
第
二
回
を
行
い
ま
し
た
が
、

参
加
者
は
何
と
二
倍
の
七
十
九
名
で
し

た
。
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
事
前

に
参
加
者
が
増
え
る
と
い
う
風
の
噂
を

聞
き
ま
し
た
の
で
、
前
橋
福
祉
会
館
と

い
う
所
に
場
所
を
移
し
ま
し
て
、
ス
ラ

イ
ド
の
様
に
盛
大
な
会
に
な
り
ま
し

た
。
当
日
の
内
容
で
す
が
、
第
一
回
に

出
て
い
な
い
方
に
対
し
て
も
楽
し
ん
で

頂
け
る
内
容
を
し
た
い
の
で
す
が
、
第

一
回
に
出
て
い
る
方
に
は
重
複
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
か
ら
、
薬
剤
師
の
方
に
お

願
い
し
て
薬
剤
師
の
方
が
ど
う
い
う
仕

事
を
し
て
い
る
の
か
と
い
う
発
表
を

行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
後
は
医
師
の
発

表
、
そ
れ
か
ら
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
ま
し
た
。〔
安
部
後
日
追
加:

但

し
、
や
は
り
お
茶
は
紙
パ
ッ
ク
で
ご
容

赦
い
た
だ
き
ま
し
た
。
〕

　
さ
て
、
そ
の
時
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
を
御
紹
介
し
ま
す
。「
乾
癬
に

対
す
る
情
報
の
入
手
先
は
ど
こ
で
し
ょ

う
か
」
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
私
も

非
常
に
反
省
す
べ
き
結
果
な
の
で
す

が
、
主
治
医
が
十
一
名
、
そ
し
て
何
と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
十
一
名
と
同
じ
人

数
で
す
。
如
何
に
我
々
が
無
力
で
あ
る

か
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し
ま
し
た
。
以

下
患
者
さ
ん
同
士
、
書
籍
、
患
者
友
の

会
と
続
き
ま
し
た
。
ク
ー
先
生
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ア
メ
リ
カ
で
は
普
通

の
書
店
で
乾
癬
の
本
が
手
軽
に
買
え
る

の
で
す
ね
。
恐
ら
く
患
者
数
が
多
い
の

で
商
業
ベ
ー
ス
に
な
る
の
で
し
ょ
う
け

ど
、
英
語
が
苦
手
な
私
で
も
読
め
る
よ

う
に
簡
単
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。
と
こ

第１回群馬県乾癬患者勉強会

於：前橋テルサ 参加者３９人

浦安乾癬患者勉強会

高森建二 教授 当日の会場

第２回群馬県乾癬患者勉強会

於：前橋福祉会館 参加者７９人

11 11

3 3 3

0

2

4

6

8

10

12

主治医より インターネット 患者同士 書籍 友の会

主治医 インターネット 患者さん同士 書籍 患者友の会

乾癬に関する情報の入手先は（複数回
答）？
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ろ
が
日
本
で
は
患
者
さ
ん
が
少
な
い
で

す
か
ら
、
こ
う
い
う
本
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
色
々

な
施
設
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
頂
け
る

と
思
う
の
で
す
が
、
出
来
れ
ば
こ
う
い

う
一
般
向
け
の
容
易
に
手
に
入
る
解
説

書
で
も
あ
れ
ば
い
い
の
に
と
日
々
思
っ

て
い
ま
す
。〔
安
部
後
日
追
加:

じ
ゃ
あ

お
前
が
作
れ
と
い
わ
れ
そ
う
で
す
が
、

こ
の
手
の
本
は
著
者
の
名
前
も
大
切
で

あ
り
、
無
名
の
私
で
は
、
三
ペ
ー
ジ
目

で
犯
人
の
わ
か
る
推
理
小
説
の
如
く
売

れ
ま
せ
ん
。
〕
次
に
、「
乾
癬
と
い
う
病

気
に
つ
い
て
理
解
で
き
ま
し
た
か
」
と

聞
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
大
体
の
方
が
、

恐
ら
く
少
し
は
遠
慮
や
お
世
辞
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
も
、「
解
っ
た
」

と
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。「
使
う
薬

剤
に
つ
い
て
理
解
で
き
ま
し
た
か
」
と

お
聞
き
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
約
半
数
の

方
が
「
解
っ
た
」
と
書
い
て
下
さ
い
ま

し
た
。「
乾
癬
の
治
療
に
つ
い
て
理
解

が
深
ま
り
ま
し
た
か
」
と
聞
き
ま
し
た

と
こ
ろ
、
大
多
数
の
方
が
「
解
っ
た
」

と
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。
試
し
に
と

思
い
ま
し
て
、
群
馬
県
に
乾
癬
患
者
会

が
必
要
か
と
聞
い
て
み
ま
し
た
と
こ

ろ
、
驚
く
べ
き
事
に
二
十
三
人
、
八
十

五
％
ぐ
ら
い
の
方
が
「
必
要
で
あ
る
」

と
答
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

こ
の
こ
と
を
昨
年
の
乾
癬
学
会
で
当
科

の
長
谷
川
道
子
先
生
が
発
表
し
ま
し
た

時
、
や
は
り
小
林
仁
先
生
か
ら
コ
メ
ン

ト
を
頂
戴
致
し
ま
し
て
、「
こ
う
い
う

アメリカでの自己教育

乾癬という病気について理解できたか？

14

1
2

12

良くわかった

わかった

どちらでもない

よくわからなかった

わからなかった

無回答

乾癬の治療に使われる薬剤について理解できたか？

3

4

1

12

9

良くわかった

わかった

どちらでもない

よくわからなかった

わからなかった

無回答

乾癬の治療に対してより理解が深まったか？

211

13

12

良くわかった

わかった

どちらでもない

よくわからなかった

わからなかった

無回答

群馬県に乾癬患者の会は必要か？

4

2

23

必要である

必要ではない

どちらでもない

無回答

乾癬の治療に望むものは？

12
13

8

4

1
0

2

4

6

8

10

12

14

もっときれいにしたい

治療効果を出したい

薬剤費を下げたい

副作用を少なくしたい

治療時間を減らしたい
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会
を
医
者
の
方
が
や
っ
て
い
く
の
は
非

常
に
意
味
が
あ
る
け
れ
ど
も
、
将
来
的

に
は
患
者
さ
ん
に
バ
ト
ン
を
渡
し
て
あ

げ
て
下
さ
い
」
と
い
う
貴
重
な
御
助
言

を
頂
き
ま
し
た
。
今
バ
ト
ン
を
渡
す
方

を
必
死
で
捜
し
て
い
ま
す
。
バ
ト
ン
は

あ
る
の
で
す
が
な
か
な
か
受
け
手
が
現

れ
な
い
と
い
う
状
況
で
、
そ
れ
ま
で
は

我
々
の
方
で
細
々
と
で
す
が
こ
の
勉
強

会
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。「
乾
癬
治
療
に
望
む
も
の
は
」
と

い
う
質
問
に
は
、
や
は
り
「
も
っ
と
綺

麗
に
し
た
い
」「
治
療
効
果
を
出
し
た

い
」
が
多
く
、
こ
れ
は
ま
あ
当
然
の
こ

と
と
思
い
ま
す
が
、
三
番
目
に
来
た
の

は
「
薬
剤
費
を
下
げ
た
い
」
と
い
う
ご

意
見
で
し
た
。
高
い
で
す
ね
、
乾
癬
治

療
は
！
皆
さ
ん
も
御
経
験
あ
る
と
思
い

ま
す
け
れ
ど
も
、
非
常
に
値
段
が
か
か

り
ま
す
。
そ
の
他
に
は
「
副
作
用
を
少

な
く
し
た
い
」「
治
療
時
間
を
減
ら
し

た
い
」
と
ご
意
見
で
し
た
。

　
そ
こ
で
や
っ
と
「
乾
癬
治
療
を
ど
う

す
る
？
日
本
か
ら
の
視
点
」
つ
ま
り
、

群
馬
か
ら
の
視
点
に
な
り
ま
す
。
大
体

こ
う
い
う
時
に
は
綺
麗
事
が
多
く
て

「
副
作
用
を
少
な
く
す
る
」
と
か
「
効

果
を
出
す
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
が
学
術

的
な
の
で
し
ょ
う
が
、
今
回
は
敢
え
て

「
乾
癬
治
療
の
価
格
破
壊
！
」
。
実
は
群

馬
で
は
こ
れ
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
価

格
に
こ
だ
わ
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
か
ら
お
話
い
た
し
ま
す
。
こ

れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
い
ま
す

と
、
ち
ょ
っ
と
宣
伝
め
い
た
こ
と
な
の

で
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も

こ
う
い
う
こ
と
で
す
（
大
爆
笑:

ち
な

み
に
こ
の
と
き
、
ス
ラ
イ
ド
に
は
ガ

チ
ョ
ウ
が
「
よ
～
く
考
え
よ
う
。
お
金

は
大
事
だ
よ
～
」
と
叫
ん
で
お
り
ま

す
）
。
折
し
も
明
日
は
総
選
挙
。
明
日

の
総
選
挙
は
郵
政
民
営
化
の
争
点
が
判

断
の
基
準
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
借

金
だ
ら
け
の
こ
の
国
で
、
今
後
乾
癬
治

療
の
皆
さ
ん
の
負
担
が
少
な
く
な
っ
て

い
く
と
い
う
こ
と
は
ま
ず
あ
り
得
な
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
群
馬
大
学
皮
膚
科

で
は
い
か
に
患
者
さ
ん
の
治
療
を
安
く

あ
げ
る
か
と
い
う
こ
と
を
主
眼
に
研
究

を
や
っ
て
き
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
結

果
を
御
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。〔
安

部
後
日
追
加:

ち
な
み
に
ご
存
知
の
通

り
、
自
民
党
圧
勝
で
し
た
。
し
か
し
、

久
々
の
久
米
宏
の
選
挙
報
道
は
面
白

か
っ
た
！
〕

　
ま
ず
内
服
療
法
で
す
が
、
内
服
療
法

は
御
存
知
の
通
り
、
レ
チ
ノ
イ
ド
・
シ

ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
・
メ
ソ
ト
レ
キ
セ
ー
ト

の
三
剤
が
主
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
こ
れ
は
江
藤
先
生
か
ら
事
前
に
あ

ま
り
言
わ
な
い
よ
う
に
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
全
員
に
適
用
に

な
ら
な
い
な
が
ら
我
々
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

治
療
を
、
せ
っ
か
く
で
す
の
で
御
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
群
馬
大
学
で
は
抗

甲
状
腺
剤
（
甲
状
腺
の
病
気
と
い
う
の

は
皆
さ
ん
お
分
か
り
に
な
る
と
思
い
ま

す
が
、
バ
セ
ド
ー
氏
病
な
ど
が
あ
り
、

女
性
に
多
い
病
気
で
す
）
、
こ
の
抗
甲

状
腺
剤
が
乾
癬
に
効
く
と
い
う
事
を
海

外
で
盛
ん
に
報
告
し
、
研
究
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
皮
膚
科
医
が
い
ま
し
て
、

も
し
か
し
た
ら
本
当
に
効
く
の
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
で
、
我
々
も
や
っ
て

み
ま
し
た
。
抗
甲
状
腺
剤=

商
品
名

「
メ
ル
カ
ゾ
ー
ル
」
と
言
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
乾
癬
治
療
に
応
用
し
た
の
で

す
。
多
分
、
江
藤
先
生
が
ご
心
配
さ
れ

乾癬治療をどうするー日本からの視点

今なしうる治療を上手に組み合わせる

乾癬治療の価格破壊！！

よ～く考えよう♪

お金は大事だよ～♪

内服療法

 レチノイド

 シクロスポリン

 メソトレキセート

 副腎皮質ステロイドホルモン（膿疱化しやすくなるので一般的ではない）

 抗アレルギー剤、抗ヒスタミン剤

 マクロライド系抗生物質

 エイコサペンタエン酸（いわしの油）

 抗甲状腺剤

 漢方療法

 活性型ビタミンD3

 タクロリムス

 DAB389IL-2 (lymphocute-tageted fusion toxin)
 人化モノクローナル抗体（IL-2, TNF-a）

この他の内服療法
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た
の
は
、
こ
れ
を
見
ま
す
と
皆
さ
ん
や

り
た
い
！
や
り
た
い
！
と
思
う
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
か
？
と
い
う

事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
本
治

療
の
適
応
は
厳
密
に
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
乾
癬
の
方
と
い
う
の
は
甲
状
腺

機
能
が
正
常
で
す
か
ら
、
そ
う
い
っ
た

方
に
甲
状
腺
機
能
を
抑
え
る
薬
を
お
飲

み
い
た
だ
く
わ
け
で
す
の
で
、
私
が

直
々
に
内
科
の
先
生
に
ア
ポ
イ
ン
ト
を

取
っ
て
お
願
い
に
行
き
、
ま
ず
は
す
べ

て
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、
内
科
の
先

生
に
甲
状
腺
機
能
を
診
て
頂
く
と
い
う

こ
と
を
必
須
に
し
ま
し
た
。
こ
の
甲
状

腺
の
薬
と
い
う
の
を
使
っ
て
乾
癬
を
治

療
し
て
い
い
か
ど
う
か
と
い
う
の
は

我
々
が
決
め
ま
せ
ん
。
内
科
の
先
生
が

決
め
ま
す
。
内
科
の
先
生
が
こ
の
患
者

さ
ん
だ
っ
た
ら
い
い
で
す
よ
と
い
う
こ

と
で
治
療
に
応
用
し
ま
し
た
。
具
体
的

な
デ
ー
タ
ー
は
出
し
ま
せ
ん
が
、
半
数

ぐ
ら
い
の
方
に
効
果
が
現
れ
ま
し
た
。

う
ち
三
割
ぐ
ら
い
の
方
は
甲
状
腺
の
薬

だ
け
で
ほ
ぼ
綺
麗
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
薬
が
ど
う
し
て
効
く
か
は
分
っ
て
お

り
ま
せ
ん
が
、
最
初
に
お
話
し
た
通

り
、
乾
癬
は
免
疫
と
関
わ
る
病
気
で
す

か
ら
、
こ
の
薬
に
よ
る
免
疫
抑
制
効
果

が
乾
癬
に
効
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
長
所
と
し
て
は
副
作
用
が

少
な
く
安
全
性
が
高
い
。
こ
れ
は
も
う

内
科
で
は
何
十
年
と
使
わ
れ
て
い
る
薬

で
す
の
で
、
使
用
経
験
が
豊
富
で
副
作

用
も
そ
ん
な
に
あ
り
ま
せ
ん
。
飲
み
薬

な
の
で
塗
り
薬
な
ど
に
比
べ
て
手
間
が

か
か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
課
題
と
し
て

は
効
く
人
と
効
か
な
い
人
の
差
が
あ

り
、
ま
た
必
ず
内
科
の
先
生
と
我
々
皮

膚
科
を
併
診
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

た
だ
こ
の
治
療
の
一
番
の
売
り
は
こ
こ

で
す
。
何
と
一
錠
九
、
七
円
で
す
。
シ

ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
よ
く
効
果
が
あ
り
ま

す
が
、
五
〇
ミ
リ
一
錠
で
六
百
十
一
円

し
ま
す
。
そ
れ
に
比
べ
て
こ
の
抗
甲
状

腺
剤
は
わ
ず
か
九
、
七
円
、
保
険
で
負

担
す
る
と
三
円
で
す
ね
。
や
っ
て
み
ま

す
と
患
者
さ
ん
は
や
は
り
一
番
安
い
！

と
い
う
の
で
喜
ば
れ
ま
す
。
繰
り
返
し

ま
す
が
、
本
治
療
は
、
内
科
の
先
生
の

厳
重
な
管
理
の
下
に
や
る
べ
き
治
療
で

あ
り
ま
す
。
内
科
の
先
生
に
だ
し
ぬ
け

に
か
か
っ
て
、「
私
甲
状
腺
大
丈
夫
で

す
か
ら
…
」
と
い
っ
て
皮
膚
科
に
み
え

る･
･
･

こ
れ
は
ダ
メ
で
す
。
や
っ
ぱ
り

医
者
の
方
が
ち
ゃ
ん
と
内
科
の
先
生
に

コ
ン
タ
ク
ト
を
と
っ
て
、
こ
う
い
う
患

者
さ
ん
が
来
た
ら
こ
う
い
う
目
的
な
の

で
、
こ
う
診
察
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
な
か
な
か
普
及
し
ま
せ

ん
が
非
常
に
経
済
的
な
治
療
で
す
。
　

　
外
用
療
法
に
つ
い
て
も
安
い
！
と
い

う
観
点
か
ら
考
え
て
み
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
に
「
理
想
的
な
外
用
回
数
は
？
」

と
伺
い
ま
す
と
、
一
日
一
回
や
二
日
で

一
回
と
い
う
方
が
多
い
と
い
う
の
が

我
々
群
馬
県
の
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は

東
京
の
会
で
も
同
じ
よ
う
な
検
討
を
さ

抗甲状腺剤内服療法（群馬大学法）

投与法 甲状腺機能検査および甲状腺専門医診察の後
メルカゾール®30 mg/dayにて治療

抗甲状腺剤チアマゾール（メルカゾール®）を乾癬治療に応用

作用機序 免疫学的機序？？

課題

・副作用が少ない
・安全性が高い
・経済的治療
・飲み薬なので手間がかからない

抗甲状腺剤内服療法（群馬大学法）

長所

・効く人と効かない人の差は？？
・多施設での評価
・作用機序の解明
・より簡便なプロトコールの開発

チアマゾール（５mg錠）
エトレチナート（１０mg錠）
シクロスポリン（５０mg錠）

抗甲状腺剤内服療法の薬剤費用

９．７円
２９２．３円
６１１．６円

理想的な外用回数は？ n=４６

0
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4

6
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12

１日２回
１日１回

２日で１回
３日で１回

４日で１回
５日で１回

６日で１回
７日で１回

８

１２

１０

３

２
１

３

６
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れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
て
、
七
割
ぐ

ら
い
の
方
が
「
一
日
一
回
ぐ
ら
い
し
か

外
用
で
き
な
い
」
そ
う
で
す
。
今
日
お

み
え
の
患
者
の
皆
様
も
塗
り
薬
と
い
う

の
は
出
来
る
だ
け
少
な
い
方
が
い
い
、

こ
れ
は
皆
さ
ん
共
通
し
た
ご
見
解
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
最
近
の
乾
癬
治

療
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
主
薬
と
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、
塗
布
回
数
で

み
ま
す
と
、
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏

だ
け
が
一
日
一
回
で
す
。
他
の
軟
膏
は

一
日
二
回
で
す
か
ら
、
も
し
こ
の
一
日

一
回
の
軟
膏
が
他
の
軟
膏
よ
り
も
効
果

が
よ
い
な
ら
ば
、
私
は
自
信
を
持
っ
て

「
塗
る
回
数
が
少
な
い
軟
膏
の
方
が
い

い
で
す
よ
」
と
申
し
上
げ
る
こ
と
が
出

来
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
検
討
し
て

み
ま
し
た
。
同
様
の
こ
と
は
何
も
私
だ

け
が
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
こ

れ
ま
で
も
色
々
な
御
高
名
な
先
生
が

様
々
検
討
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
て
、
ど

の
軟
膏
が
い
い
か
と
い
う
ご
見
解
を
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
私
の
外
来
に

お
い
で
に
な
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に

お
願
い
し
て
、
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
軟
膏
で

不
変
と
な
っ
た
場
合
に
、
ボ
ン
ア
ル

フ
ァ
ハ
イ
軟
膏
に
変
更
し
て
頂
い
て
、

変
化
が
み
ら
れ
た
か
と
い
う
こ
と
を
調

べ
ま
し
た
。
や
は
り
改
善
し
た
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
反
面
、
悪
化
し
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
オ
キ
サ

ロ
ー
ル
軟
膏
と
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟

膏
で
は
ど
ち
ら
が
良
い
と
い
う
こ
と
は

い
え
な
か
っ
た
の
で
す
ね
。
た
だ
ボ
ン

ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏
で
改
善
し
た
方
に

よ
く
よ
く
聞
い
て
み
ま
す
と
、
一
日
二

回
塗
る
べ
き
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
軟
膏
を
、

実
は
一
日
一
回
し
か
塗
っ
て
い
な
か
っ

た
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
患
者
さ
ん
に
お
願
い
し

て
、
試
し
に
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏

で
改
善
し
た
方
に
、
今
度
は
一
日
一
回

だ
け
オ
キ
サ
ロ
ー
ル
軟
膏
を
塗
っ
て
下

さ
い
と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、
や
は
り

悪
化
す
る
と
い
う
現
象
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
で
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

異
な
る
の
で
し
ょ
う
が
、
一
日
一
回
塗

る
外
用
剤
を
し
っ
か
り
つ
け
た
方
が
よ

く
な
る
方
と
、
や
は
り
一
日
二
回
の
外

用
剤
を
し
っ
か
り
つ
け
て
頂
く
方
が
よ

く
な
る
方
も
あ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
群
馬
大
学
で
は
外
用
剤
を
ど

う
決
め
て
い
る
か
と
い
い
ま
す
と
、
患

者
さ
ん
任
せ
と
言
わ
れ
そ
う
で
す
が
、

「
一
日
に
必
ず
塗
れ
る
回
数
は
何
回
で

す
か
？
」
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
一
日

一
回
し
か
塗
れ
ま
せ
ん
と
い
う
方
に
は

ま
ず
ボ
ン
ア
ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏
を
お
勧

め
し
ま
す
。
私
は
一
日
二
回
必
ず
塗
り

ま
す
と
い
う
方
に
は
そ
の
他
の
二
剤
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ

ら
薬
剤
間
で
の
効
果
の
差
も
あ
り
ま
す

の
で
、
途
中
で
変
更
も
し
ま
す
が
、
私

共
の
考
え
で
は
、
ま
ず
最
初
に
患
者
さ

ん
に
塗
れ
る
回
数
を
聞
い
て
、
そ
れ
に

活性型ビタミンD3外用薬間おける有用性の差異
は？

OCT軟膏研究会

Baker ら

梅澤ら

中川ら

菅井

タカルシトール ＜＜ マキサカルシトール

カルシポトリオール ＜ マキサカルシトール

カルシポトリオール ＜ マキサカルシトール

カルシポトリオール ≦ マキサカルシトール

カルシポトリオール ＜ マキサカルシトール

高濃度タカルシトール（１日１回外用） ＜ マキサカルシトール（１日２回外用）

マキサカルシトール（１日１回外用） ＜ 高濃度タカルシトール（１日１回外用）

マキサカルシトール軟膏から高濃度タカルシトール軟膏

に変更した際の臨床効果のまとめ

改善 ７例

不変 ９例

･マキサカルシトール軟膏外用を１日１回のみ行なっていた例は９例であり、
そのうち５例は高濃度タカルシトール軟膏に変更することで、皮疹が改善した。

悪化 ２例

高濃度タカルシトール軟膏外用からマキサカルシトール軟膏

１日１回外用に変更した際の臨床効果のまとめ

改善 １例

不変 ２例

･マキサカルシトール軟膏外用から高濃度タカルシトール軟膏に変更した
ことで皮疹が改善した４例については、再びマキサカルシトール軟膏外用
１日１回外用療法に変更したことで、不変２例、悪化２例と再び皮疹は悪化した

悪化 ３例

高濃度活性型ビタミンD3外用薬のどれを使うか？

患者さんの塗布回数の希望で

１日１回塗布を希望する方には・・・

１日２回塗布を希望する方には・・・

高濃度タカルシトール軟膏

マキサカルシトール軟膏
カルシポトリオール軟膏
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よ
っ
て
軟
膏
の
選
択
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
宣
伝
っ
ぽ
く
な
り
ま
す

が
、
今
年
の
三
月
頃
、
私
共
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
３
を
特
集
し
た
皮
膚
科
専
門
雑
誌

を
出
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
御
覧
に

な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
私

と
東
京
乾
癬
患
者
友
の
会
の
三
人
の
方

に
ご
協
力
願
い
ま
し
て
、
座
談
会
を
企

画
致
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
軟
膏
使
用

者
に
学
ぶ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
特
性
」
と

い
う
こ
と
で
、
こ
う
い
う
企
画
を
通
し

て
、
非
常
に
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
例
え
ば
「
や
は
り
ボ
ン
ア

ル
フ
ァ
ハ
イ
軟
膏
が
三
剤
の
中
で
一
番

強
い
で
す
ね
」
な
ど
の
生
の
声
を
頂
き

ま
し
て
、
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
あ
ま
り
医
学
系
の
専
門
誌
に
患
者

側
が
登
場
す
る
こ
と
は
な
い
で
す
が
、

P
-
P
A
T

の
皆
様
の
ご
理
解
と
お
力
を
お

借
り
し
て
、
こ
う
い
う
試
み
が
出
来
ま

し
た
。
　

　
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
療
法
の

問
題
点
と
い
う
の
は
ヒ
リ
ヒ
リ
し
た
り

す
る
刺
激
性
が
あ
り
ま
す
。
先
程
お
話

し
が
あ
り
ま
し
た
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

も
重
要
で
す
し
、
ま
あ
塗
る
の
が
面
倒

な
こ
と
も
問
題
点
で
す
ね
。
あ
と
高
い

こ
と
で
す
。
そ
こ
で
薬
剤
費
が
高
い
こ

と
に
対
し
て
の
解
決
策
を
、
併
用
療
法

で
考
え
て
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
よ
く

皆
さ
ん
が
お
使
い
に
な
っ
て
い
る
ネ

オ
ー
ラ
ル
を
通
常
の
半
分
の
量
で
投
与

し
て
、
そ
こ
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
塗
る

回
数
を
更
に
減
ら
し
て
治
療
し
よ
う
と

い
う
試
み
で
す
。
飲
ん
で
頂
く
ネ
オ
ー

ラ
ル
を
半
分
量
、
普
通
は
体
重
あ
た
り

二
、
五
ミ
リ
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
な
の
で
す

が
、
そ
の
半
分
を
飲
ん
で
頂
い
て
、
更

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
外
用
剤
を
毎
日

塗
っ
て
頂
く
方
と
週
三
回
だ
け
塗
っ
て

頂
く
方
に
分
け
て
臨
床
効
果
が
ど
う
な

る
か
み
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た

所
、
両
者
に
全
く
変
わ
り
は
な
か
っ
た

の
で
す
。
と
い
う
こ
と
は
何
も
面
倒
な

の
を
我
慢
し
て
外
用
剤
を
毎
日
毎
日
塗

ら
な
く
て
も
、
少
し
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン

を
お
飲
み
に
な
れ
ば
外
用
剤
は
二
日
に

一
回
程
度
で
充
分
効
果
が
あ
る
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
薬
剤
費
用
を
体
重

六
十
キ
ロ
の
方
で
考
え
て
み
ま
す
と
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
常
用
量
飲
ん
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
を
毎
日
塗
布
し
ま
す
と
保

険
診
療
を
考
え
ず
純
粋
な
薬
剤
費
用
は

九
万
九
千
八
百
十
九
円
か
か
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
飲
み
薬
を
半
分
に
し
て
毎
日

軟
膏
を
使
っ
て
や
り
ま
す
と
、
七
万
二

千
二
百
九
十
七
円
、
そ
れ
を
外
用
回
数

を
週
三
回
に
減
じ
ま
す
と
半
額
！
四
万

五
千
四
百
三
十
二
円
で
す
。
か
な
り
値

段
の
軽
減
が
出
来
て
、
あ
る
程
度
満
足

の
い
く
治
療
法
が
見
出
せ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
時
、

患
者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト

を
と
り
ま
し
た
所
、
皮
膚
症
状
の
改
善

に
対
す
る
評
価
に
つ
い
て
は
、
毎
日
お

塗
り
の
方
と
、
週
三
回
の
方
で
は
そ
ん

な
に
差
が
な
か
っ
た
で
す
ね
。
と
こ
ろ

活性型ビタミンD3外用療法の問題点

 一次刺激性皮膚障害

 高カルシウム血症

 塗布が面倒である

 経済性（薬価 約1600円/10g）
 無効症例

活性型ビタミンD3外用療法と
シクロスポリン内服併用療法

ネオーラル内服を通常投与量の半分として

活性型ビタミンD3外用剤を併用することで、

安全性（副作用の軽減）を高めながら、薬剤

費を低下させる。

↓根拠

最近、ネオーラル内服を通常投与量の半分でも

効果ありとの報告が海外でなされた。

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1 2 3 4 5

0 2 4 8 12
Wks

結 果
PASIscore平均値の推移

連日外用群

週3回外用群

全例に臨床上問題となる副作用はみられなかった

４０

３０

２０

１０

０

シクロスポリン2.5mg/kg/day＋ 活性型ビタミンD3外用剤１日５g毎日塗布

シクロスポリン 55,044円
ビタミンD3 44,775円

シクロスポリン1.25mg/kg/day＋活性型ビタミンD3外用剤１日５g毎日塗布

シクロスポリン 27,522円
ビタミンD3 44,775円

シクロスポリン1.25mg/kg/day＋活性型ビタミンD3外用剤１回５g週3回塗布

シクロスポリン 27,522円
ビタミンD3 17,910円

各群における薬剤費用の比較

1ヶ月あたりの薬剤費

99,819円

72,297円

45,432円
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が
や
は
り
薬
剤
費
用
に
関
し
ま
し
て

は
、
週
三
回
し
か
塗
ら
な
け
れ
ば
、
当

然
半
額
に
な
り
ま
す
か
ら
、
そ
ち
ら
は

満
足
の
方
が
八
人
、
そ
れ
に
比
べ
て
毎

日
塗
っ
た
方
は
（
こ
れ
は
薬
剤
費
用
だ

け
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
毎

日
塗
る
と
い
う
手
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん

け
れ
ど
も
）
二
人
だ
け
と
い
う
結
果
で

し
た
。
明
ら
か
に
週
三
回
塗
っ
た
患
者

さ
ん
が
満
足
を
得
ら
れ
た
と
い
う
こ
と

が
分
り
ま
し
た
。

も
う
一
つ
併
用
療
法
を
や
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
痒
み
で
す
。
乾
癬
の
痒

み
と
い
う
の
は
教
科
書
を
み
る
と
あ
ま

り
な
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
最
近
の
色
々
な
報
告
で
は
や
は
り

乾
癬
の
方
も
、
程
度
は
様
々
な
が
ら
痒

み
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
事

が
分
か
り
ま
し
た
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
軟

膏
は
非
常
に
副
作
用
が
少
な
い
で
す
か

ら
、
私
も
好
ん
で
お
出
し
し
ま
す
し
、

今
は
ス
テ
ロ
イ
ド
か
ら
こ
ち
ら
が
主
薬

に
移
行
し
て
い
る
最
中
で
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
痒
み
が
あ
る
方
は
ど
う
し
て

も
掻
い
て
し
ま
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド

で
は
痒
み
が
お
さ
ま
り
ま
す
が
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
３
軟
膏
で
は
そ
う
は
い
か
な
い

の
で
す
ね
。
掻
い
て
し
ま
い
ま
す
と
、

ケ
ブ
ネ
ル
現
象
と
言
い
ま
す
が
、
一
見

正
常
な
皮
膚
に
も
乾
癬
の
皮
疹
が
出
て

参
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

軟
膏
だ
け
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
出
来
な
い

方
に
対
し
て
、
一
日
一
回
乾
癬
の
痒
み

を
抑
え
る
飲
み
薬
（
ア
レ
ジ
オ
ン
）
を

飲
ん
で
頂
い
て
、
更
に
症
状
が
よ
く
な

る
か
ど
う
か
を
検
討
し
ま
し
た
。
内
服

薬
に
は
一
日
一
回
内
服
と
と
一
日
二
回

の
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
も
患

者
さ
ん
自
身
に
一
回
の
薬
と
二
回
の
薬

が
あ
り
ま
す
よ
！
と
い
う
こ
と
で
選
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
一
日
一
回
の
ア
レ
ジ

オ
ン
の
結
果
で
す
が
、
痒
み
が
と
れ
ま

す
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
軟
膏
を
続
け
て

も
更
に
良
く
な
る
方
が
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
す
。
痒
み
が
消
え
た
方

は
発
疹
も
よ
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
で
す
か
ら
皆
様
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
３
軟
膏
を
塗
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

が
、
あ
ま
り
良
く
な
ら
ず
、
し
か
も
痒

い
と
い
う
方
は
、
担
当
の
先
生
に
御
相

談
頂
い
て
か
ゆ
み
止
め
を
飲
ん
で
頂
き

ま
す
と
、
よ
く
な
る
方
も
結
構
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
か

ゆ
み
止
め
と
い
う
の
は
副
作
用
の
心
配

も
少
な
い
薬
で
す
。
私
も
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
で
毎
日
飲
ん
で
い
ま
す
か
ら
、

非
常
に
有
効
な
治
療
手
段
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

お
ま
け
で
ち
ょ
っ
と
出
さ
せ
て
頂
き

ま
す
が
、
こ
れ
は
今
回
の
乾
癬
学
会
で

私
共
が
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
内
容

で
す
。
一
つ
は
、
そ
れ
ほ
ど
皮
膚
症
状

が
ひ
ど
く
な
い
方
へ
の
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ

ン
の
内
服
療
法
、
も
う
一
つ
は
爪
を
非

常
に
お
気
に
な
さ
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
方
へ
の

今回お受けになった治療についての皮膚症状改善に関する満足度は？

満足
不満

どちらでもない

満足
不満

どちらでもない

今回お受けになった治療にかかった薬剤費用に関する満足度は？

４
４
２

３
５
２

２
６
２

８
２
０

アンケート結果

連日外用群週3回外用群

連日外用群週3回外用群

スピアマン順位相関係数検定：P<0.01

高濃度タカルシトール軟膏外用療法施行中の患者さんで、

そう痒を有する方に対し、抗アレルギー剤を併用するこ

とで、更なる皮疹の改善が得られるか否かを検討した。

抗アレルギー剤は乾癬に適応を有する２剤を提示し、

その内服方法の相違を説明の上、患者さん自身に選択

していただいた。

活性型ビタミンD3外用療法と
抗アレルギー薬内服併用療法

皮疹改善効果

改善 不変 悪化

7 0            0
? 痒の変化 3 3              0

0               2              5

スピアマン順位相関係数検定：P<0.01

消失

軽快

不変

結 果

中等度尋常性乾癬に対するシクロスポリンの
有用性および治療満足度に関する研究

目的
 シクロスポリンを中等度の皮疹を有する方に投与した際における寛解導

入率を明らかにする。

対象
 当科に通院している尋常性乾癬患者のうちPASIスコアが１２以上１８以下

の症例で、シクロスポリン内服を希望する方。

投与方法
 シクロスポリン（商品名：ネオーラル）2.5mg/kg/日（分2）を１２週間内服投

与した。PASIスコアが投与前に比較し７５％以上改善した時点を寛解と想
定した。
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シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
の
内
服
療
法
と
い
う

臨
床
研
究
を
発
表
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
れ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
い
皮
膚
症
状

の
方
に
は
、
以
前
は
我
々
医
者
の
方
で

取
り
決
め
が
あ
り
ま
し
て
、
や
は
り
シ

ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
皮
疹
の
ひ
ど
い
方
だ

け
に
使
お
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
最
近
で
は
、
患
者

さ
ん
の
ご
希
望
も
考
え
て
、
そ
れ
ほ
ど

ひ
ど
く
な
い
皮
膚
症
状
の
方
に
も
使
っ

て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
こ
と
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ

れ
ほ
ど
ひ
ど
く
な
い
皮
膚
症
状
の
方
に

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
頂
い
て
、

本
当
に
有
効
性
が
あ
る
の
か
ど
う
か
、

そ
れ
か
ら
患
者
さ
ん
は
満
足
さ
れ
る
の

か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
を
検
討
し
ま
し

た
。
そ
う
し
ま
し
た
所
、
こ
れ
は
十
九

人
の
方
に
御
協
力
頂
き
ま
し
た
が
、
皮

膚
症
状
が
重
症
で
な
く
中
等
度
の
方
で

も
、
飲
み
薬
を
飲
ま
れ
ま
す
と
、
半
数

以
上
の
方
が
改
善
す
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ま
た
お
金

の
話
で
恐
縮
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
急

速
に
良
く
な
っ
て
参
り
ま
す
と
、
薬
の

量
が
減
り
ま
す
か
ら
、
そ
う
す
る
と
途

中
か
ら
薬
剤
費
が
安
く
な
る
わ
け
で

す
。
そ
う
す
る
と
患
者
さ
ん
も
、
や
は

り
途
中
で
薬
が
減
っ
て
い
る
方
は
、
治

療
費
用
に
対
す
る
満
足
度
が
非
常
に
高

い
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
さ
ら
に

患
者
さ
ん
に
、「
症
状
が
中
程
度
或
い

は
症
状
が
軽
い
方
で
も
、
症
状
が
ひ
ど

く
な
っ
た
時
に
内
服
薬
な
ど
を
飲
ん

で
、
よ
く
な
っ
た
ら
ま
た
塗
り
薬
な
ど

で
治
療
す
る
と
い
う
や
り
方
は
ど
う
お

も
わ
れ
ま
す
か
？
」
と
伺
い
ま
す
と
、

肯
定
的
で
、
御
自
分
で
も
や
っ
て
み
た

い
と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
　

乾
癬
で
は
、
爪
病
変
で
悩
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

爪
に
対
す
る
検
討
は
、
当
科
の
石
渕
裕

久
先
生
が
発
表
し
た
も
の
で
す
が
、
こ

の
様
な
方
に
、
や
は
り
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ

ン
の
内
服
療
法
を
行
な
い
ま
し
た
。
そ

う
し
た
所
、
全
例
で
改
善
が
み
ら
れ
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
の
同
意
を
得
て
お
示

し
し
ま
す
が
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
内
服

四
ヶ
月
に
は
爪
の
変
化
が
著
明
に
よ
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。
塗
り
薬
は
な
く
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
内
服
だ
け
で
す
。
爪

0

25

50

75

100

1 2 3 4 5 6 7
0

25

50

75

100

Wks

結 果
各症例の改善率の推移

７５％未満改善群
（９例）

７５％以上改善群
（１０例）

０

２５

５０

７５

１００
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５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

５ ４ ３ ２ １ ５ ４ ３ ２ １

５：全く満足していない ４：あまり満足していない ３：どちらでもない
２：まあまあ満足 １：非常に満足している

２週後 ４週後

８週後 １２週後

（人） （人）

（人）（人）

７５%以上改善群
７５%未満改善群

アンケート結果 薬剤費用の満足度

p<0.05*

* Mann-Whitney U test による

症状増悪時のみシクロスポリンを内服する治療法についての評価

よいと思う

わからない

悪いと思う

続けたい

どちらともいえない

続けたくない

症状増悪時のみシクロスポリンを内服する治療法を続けたいか？

９

１

０

７

２

０

５

１

３

９

１

０

７５%以上改善群 ７５%未満改善群

７５%以上改善群 ７５%未満改善群

治療終了４週後における評価

１ ５２・女 ６ヶ月で終了 ほぼ正常化 満足

２ ２６･男 ６ヶ月・現在内服継続中 改善 〃

３ ６３・女 １年３ヶ月・現在内服継続中 改善 〃

４ ４９・女 ５年・現在内服継続中 改善 〃

５ ７１･女 ７ヶ月・現在内服継続中 改善 〃

６ ８３・女 ８ヶ月で終了 ほぼ正常化 〃

難治性爪病変に対するシクロスポリン治療の結果

症例 年齢・性別 内服期間 結果 患者の評価
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と
い
う
所
は
当
然
手
で
す
か
ら
、
他
の

人
に
見
ら
れ
る
部
位
で
す
ね
。
最
初
に

私
が
乾
癬
の
爪
を
何
と
か
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
っ
た
の
は
、
患
者
さ
ん
が

「
先
生
！
お
願
い
だ
か
ら
こ
の
爪
だ
け

は
治
し
て
ほ
し
い
。
爪
が
こ
れ
な
ら
私

は
仕
事
が
出
来
な
い
」「
仕
事
が
で
き

な
い
の
で
す
か
？
他
の
部
位
に
は
発
疹

が
な
い
で
す
か
ら
、
爪
だ
け
だ
っ
た
ら

今
の
塗
り
薬
で
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の

で
す
か
」
と
私
が
無
責
任
な
事
を
申
し

上
げ
ま
し
た
所
、「
何
を
言
う
の
で
す
。

私
は
爪
だ
け
を
み
ら
れ
る
仕
事
な
の
で

す
」
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
す
。
で
す
か

ら
「
そ
う
な
ん
で
す
か
？
で
、
ど
う
い

う
お
仕
事
な
の
で
す
か
？
」
と
い
う
ふ

う
に
聞
き
ま
し
た
所
、
あ
ま
り
大
き
な

声
で
言
え
な
い
の
で
す
が
、「
ラ
ブ
ホ

テ
ル
の
受
付
」(

笑)

と
い
う
よ
う
な
事

で
御
座
い
ま
し
た
。
そ
の
方
が
ど
ん
な

強
い
治
療
で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
く
れ

と
い
う
の
で
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
の
内

服
療
法
を
選
択
し
た
の
が
始
ま
り
な
の

で
す
。
ま
あ
、
患
者
さ
ん
か
ら
教
え
ら

れ
る
事
ば
か
り
な
の
で
す
が
、
爪
に
対

す
る
治
療
と
い
う
の
は
、
こ
れ
ま
で
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
や
紫
外
線
療
法
、
チ
ガ

ソ
ン
内
服
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ

も
一
長
一
短
で
す
。
今
回
私
共
が
検
討

し
た
こ
と
で
、
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
で

も
、
充
分
患
者
さ
ん
が
御
満
足
頂
け
る

よ
う
な
結
果
が
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。〔
安
部
後
日
追
加:

ち
な
み
に
ラ
ブ
ホ
テ
ル
の
お
話
は
、
患

者
さ
ん
よ
り
挿
話
と
し
て
使
わ
せ
て
い

た
だ
く
許
可
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
〕

こ
れ
ま
で
、
な
ぜ
こ
の
様
な
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
か
と
い
い
ま
す
と
、

今
ま
で
お
話
し
し
て
き
た
検
討
は
何
も

私
が
単
独
で
や
っ
て
い
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
群
馬
大
学
で
も
、
ち
ゃ
ん

と
学
内
に
そ
う
い
う
研
究
の
是
非
を
審

査
す
る
機
関
が
あ
り
ま
し
て
、
我
々
が

勝
手
に
や
る
の
は
ダ
メ
な
の
で
す
。
患

者
さ
ん
に
は
文
章
で
目
的
な
ど
を
ご
説

明
さ
せ
て
頂
き
、
文
書
で
同
意
を
頂
き

ま
す
。
ま
た
、
研
究
を
や
っ
て
い
る
間

に
も
大
学
の
専
門
機
関
に
よ
る
管
理
が

入
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
我
々
が
単
独

で
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
お
出
し
し
た
デ
ー
タ
ー
と

い
う
の
は
、
別
に
私
ど
も
ス
タ
ッ
フ
の

手
柄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
、
群

馬
の
勉
強
会
に
戻
る
わ
け
で
あ
り
ま
し

て
、
勉
強
会
で
私
は
患
者
さ
ん
と
ざ
っ

く
ば
ら
ん
に
色
々
な
お
話
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

「
何
と
か
い
い
治
療
を
先
生
見
つ
け
て

く
だ
さ
い
よ
」
、
と
い
う
こ
と
を
言
わ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
や
は
り
群
馬
県
み

た
い
な
所
で
は
、
今
あ
る
治
療
を
色
々

組
み
合
わ
せ
て
、
い
か
に
患
者
さ
ん
に

満
足
を
得
て
い
た
だ
く
か
を
見
出
す
こ

と
が
、
そ
の
こ
た
え
と
な
る
の
で
す
。

そ
の
場
合
に
や
は
り
効
く
か
効
か
な
い

か
と
い
う
事
を
、
ち
ゃ
ん
と
検
討
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
の
で
、
患
者
さ
ん

に
お
願
い
し
て
臨
床
研
究
を
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
ご
意
見
を
頂

き
、
そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
し
て
、
我
々
が

考
え
、
臨
床
研
究
を
や
っ
て
、
結
果
を

出
し
、
一
歩
一
歩
乾
癬
の
治
療
が
進
ん

で
い
く
と
い
う
こ
と
で
患
者
さ
ん
に
還

元
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
主

役
は
患
者
さ
ん
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら

頂
く
乾
癬
治
療
の
ヒ
ン
ト
が
沢
山
あ
り

ま
す
。
だ
か
ら
や
は
り
乾
癬
治
療
と
い

う
の
は
、
毎
日
毎
日
や
っ
て
い
く
日
常

の
治
療
も
重
要
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、

あ
る
程
経
験
の
度
積
み
重
ね
を
し
て
、

今
後
広
い
地
域
、
色
々
な
所
で
応
用
で

き
る
よ
う
な
治
療
法
を
作
っ
て
い
く
と

い
う
の
が
、
我
々
大
学
病
院
勤
務
医
の

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
究
極
に
安
い
治
療
と
い
う
こ

と
で
、
私
が
日
頃
患
者
さ
ん
に
お
話
し

て
い
る
こ
と
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
話
し

し
て
終
わ
り
ま
す
。
ク
ー
先
生
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
少
し
申
し
上
げ
に

く
い
の
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
の
方
の
印

象
と
い
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
、
そ
れ
か
ら
、
ビ
ー
ル
、
そ
し
て

お
肉
を
も
の
す
ご
く
召
し
上
が
る
太
っ

た
人
が
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら

内服開始
前

内服４ヶ月後 内服６ヶ月後

尋常性乾癬の爪病変に対する治療法

 ステロイド外用・ODT
 活性化ビタミンD3外用・ODT
 エトレチナート外用・内服

 シクロスポリン外用

 アンソラリン外用

 メトトレキサート内服

 外用PUVA
 ステロイド局注 など



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　18　

アメリカ人の日常生活は？
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
。
ど
っ
ぷ
り
と
お

風
呂
に
浸
か
る
の
で
は
な
く
、
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
す
。
最
近
は
、
禁
煙
も
か

な
り
進
ん
で
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
煙
草

を
吸
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ

れ
ら
か
ら
我
々
学
ぶ
べ
き
事
が
あ
る
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
ア
メ

リ
カ
で
手
に
入
れ
た
本
に
書
い
て
あ
る

乾
癬
に
つ
い
て
の
注
意
書
き
で
す
。
こ

れ
を
日
本
語
に
訳
し
て
、「
他
山
の
石

の
乾
癬
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」（
笑
）
と
書

き
ま
し
た
。
内
容
は
、
和
食
を
中
心
に

し
ま
し
ょ
う
。
日
本
食
は
非
常
に
い
い

と
言
わ
れ
る
の
で
す
か
ら
、
日
本
食
に

戻
り
ま
し
ょ
う
。
魚
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
酒
た
ば
こ
を
で
き
る
だ
け
控
え
ま

し
ょ
う
。
た
だ
、
こ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
ら
な
い
と
い
う
程
度
で
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
や
り

す
ぎ
る
と
困
る
の
で
す
が
、
日
光
浴
を

し
ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
に
毎
日
ゆ
っ
く

り
浸
か
り
ま
し
ょ
う
。
食
物
繊
維
を
摂

り
ま
し
ょ
う
。
時
に
日
本
人
は
働
き
過

ぎ
で
す
か
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
か
ら
積
極
的
に
今
回
の
会
と

か
、
あ
る
い
は
勉
強
会
で
情
報
交
換
を

し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
私
は
患
者

さ
ん
に
申
し
上
げ
て
い
ま
す
。
群
馬
大

学
の
乾
癬
治
療
班
の
目
標
は
、
互
い
に

学
び
、
互
い
に
模
索
し
、
互
い
に
高
め

合
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
お
互
い
に
と

い
う
の
は
、
誰
か
と
い
い
ま
す
と
、
も

ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
と
な
の
で
す
ね
。
医

療
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
、
こ
れ
が
大
切
で
し
て
、

こ
れ
で
新
し
い
乾
癬
治
療
が
推
進
し
て

い
け
る
の
だ
と
思
い
、
我
々
は
日
夜
努

力
し
て
い
ま
す
。
群
馬
大
学
の
乾
癬
診

療
班
に
は
ス
タ
ー
は
い
ま
せ
ん
。
有
名

な
医
者
は
お
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
乾

癬
治
療
班
は
我
々
だ
け
で
は
な
く
、
患

者
さ
ん
み
ん
な
が
乾
癬
治
療
班
の
仲
間

だ
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　
最
初
と
同
じ
ス
ラ
イ
ド
で
す
が
、
群

馬
は
温
泉
の
宝
庫
で
す
。
東
京
か
ら
特

急
と
バ
ス
を
乗
り
継
い
で
約
３
時
間
で

草
津
温
泉
に
来
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ

の
手
前
は
一
時
期
偽
装
温
泉
で
有
名
に

な
り
ま
し
た
伊
香
保
温
泉
で
す
。
大
都

会
で
一
生
懸
命
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て

他山の石の乾癬コントロール

 和食中心に！

 魚を食べましょう！

 酒、煙草を出来るだけ控えましょう

 気をつけて日光浴を！

 毎日ゆっくりお風呂につかりましょう

 食物繊維をとろう

 時にはリラックス

 積極的に情報交換を！

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
で
乾
癬
が
悪
く
な
っ

た
場
合
は
、
是
非
是
非
ち
ょ
っ
と
足
を

伸
ば
し
て
群
馬
県
の
温
泉
で
ゆ
っ
く
り

休
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

き
っ
と
、
乾
癬
と
仲
良
く
な
れ
ま
す

よ
。
早
口
で
お
聞
き
取
り
辛
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
り
と
め
の
な
い
話

に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
う
も
御
清
聴
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。〔
安
部
後

日
追
加:

今
回
の
掲
載
に
あ
た
り
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
、
私
の
早
口
の
テ
ー
プ

お
こ
し
の
作
業
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で

し
た
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
お
読
み
の
皆

様
。
最
後
ま
で
お
付
き
合
い
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
。
〕

群馬大学乾癬診療斑は目標は高
く！

お互いに学び
お互いに模索し
お互いに高めあう・・・・・

医療スタッフと患者のコラボレーション！

群馬大学皮膚科乾癬診療斑

長谷川道子

周東朋子

石渕裕久

石川 治教授

群馬大学皮膚科乾癬外来に通ってくださる皆様

◎
ジ
ョ
ン
・
ク
ー
先
生
の
講
演
は
次
回
に

　
掲
載
い
た
し
ま
す
。
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質
疑
応
答

江
藤
隆
史
先
生
（
東
京
逓
信
病
院
）
司
会

東
山
真
理
先
生
（
日
生
病
院
・
大
阪
）

川
原
　
繁
先
生
（
金
沢
医
療
セ
ン
タ
ー
）

蒲
原
　
毅
先
生
（
横
浜
市
立
大
学
）

森
田
明
理
先
生
（
名
古
屋
市
立
大
学
）

金
児
玉
青
看
護
師
（
聖
路
加
国
際
病
院
）

ジ
ョ
ン
・
ク
ー
先
生
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
）

安
部
正
敏
先
生
（
群
馬
大
学
）

小
林
　
仁
先
生
（
小
林
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

上
出
良
一
先
生
（
慈
恵
会
医
科
大
学
）

Ｑ
１ 

 

Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
や
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド
、

Ｕ
Ｖ
Ｂ
な
ど
の
光
線
療
法
に
つ
い
て
説

明
を
？

Ａ
１ 

（
森
田
）
　
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
（
プ
ー
バ
）

は
薬
を
飲
ん
だ
り
塗
っ
た
り
、
ま
た
お

風
呂
に
入
れ
た
り
し
て
紫
外
線
を
当
て

る
。
Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
た
だ
単
に
光
を
当
て
る

方
法
。
最
近
出
て
き
た
ナ
ロ
ー
バ
ン
ド

Ｕ
Ｖ
Ｂ
は
簡
便
で
外
出
し
た
と
き
も
太

陽
を
気
に
し
な
く
て
よ
い
。
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ

と
同
じ
ぐ
ら
い
効
果
が
あ
る
。

　
（
ク
ー
）
　
治
療
を
や
め
て
か
ら
再
発

す
る
ま
で
の
期
間
は
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
の
ほ
う

が
長
い
。
た
だ
し
、
白
人
で
は
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ

は
発
ガ
ン
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
が
有

色
人
種
で
は
低
い
。
ま
た
、
バ
ス
Ｐ
Ｕ
Ｖ

Ａ
は
入
浴
が
面
倒
、
時
間
が
か
か
る
半

面
顔
を
除
外
し
て
治
療
す
る
こ
と
が
出

来
る
。
乾
癬
は
顔
に
は
あ
ま
り
出
な
い
。

ま
た
、
副
作
用
も
少
な
い
。

Ｑ
２ 

 

光
線
療
法
は
ど
の
よ
う
な
病
院

で
受
け
ら
れ
る
か
？

Ａ
２
（
青
木
）
　
東
京
患
者
会
で
は
医
療

機
関
に
対
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

て
い
る
。
ま
と
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し

て
い
く
。

　
（
ク
ー
）
　
ア
メ
リ
カ
で
は
患
者
会
が

情
報
提
供
を
し
て
い
る
。

Ｑ
３ 

 

ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
は
ベ
タ
ベ
タ
し

て
い
る
。
も
っ
と
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る

の
は
な
い
か
？

Ａ
３
（
川
原
）
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
は
油
に

は
溶
け
る
が
水
に
出
会
う
と
不
安
定
に

な
る
。
ク
リ
ー
ム
は
水
を
含
む
の
で
ビ

タ
ミ
ン
が
壊
れ
や
す
い
。

　
（
ク
ー
）
　
ア
メ
リ
カ
に
は
ク
リ
ー
ム

が
あ
る
が
、
濃
度
の
割
り
に
効
き
目
が

弱
い
。
使
い
方
の
工
夫
と
し
て
、
薄
く
塗

る
と
か
、
朝
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
ク
リ
ー

ム
、
夜
に
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
と
か
コ
ン
ビ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
使
う
と
よ
い
の
で
は
な

い
か
。
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ら
副
作

用
も
回
避
で
き
る
。

Ｑ
４
　
耳
の
中
か
ら
皮
膚
が
は
が
れ
て

出
て
く
る
が
乾
癬
の
せ
い
か
？

Ａ
４
（
蒲
原
）
　
医
師
に
よ
く
診
て
も
ら

う
よ
う
に
。
引
っ
か
い
て
い
る
う
ち
に

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
す
る

よ
う
に
。

Ｑ
５
　
関
節
が
痛
む
が
乾
癬
と
関
係
あ

る
の
か
？

Ａ
５
（
東
山
）
　
関
節
痛
の
あ
る
方
は
、

非
常
に
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
低
下
し
て
る
の
で
重

大
。

　
整
形
外
科
で
乾
癬
に
か
か
っ
て
居
る

と
言
う
こ
と
を
良
く
話
し
て
、
乾
癬
に

関
係
す
る
の
か
ど
う
か
判
定
し
て
も
ら

う
。
そ
の
う
え
で
し
っ
か
り
治
療
す
る

こ
と
が
必
要
。
乾
癬
に
関
係
し
て
い
る

中
で
も
指
に
出
た
り
、
腰
椎
に
出
た
り
、

変
形
す
る
タ
イ
プ
も
あ
り
、
い
ろ
い
ろ

な
タ
イ
プ
が
あ
る
。

　
（
ク
ー
）
エ
ン
ブ
レ
ル
が
関
節
に
良
く

効
く
。
ア
メ
リ
カ
で
は
早
め
に
エ
ン
ブ

レ
ル
を
使
う
。
関
節
炎
に
な
る
と
骨
が

変
形
し
た
り
す
る
と
元
に
戻
ら
な
く
な

る
の
で
は
早
め
の
治
療
が
必
要
だ
。

　
（
川
原
）
一
例
だ
け
だ
が
、
ベ
ッ
ド
で

起
き
上
が
れ
な
い
く
ら
い
重
症
で
腰
や

背
骨
が
痛
い
人
に
レ
ミ
ケ
ー
ド
（
イ
ン

フ
リ
キ
シ
マ
ブ
）
を
使
っ
て
劇
的
に
効

い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
今
後
も
新
し
い

薬
が
出
て
く
る
の
で
、
期
待
で
き
る
の

で
は
な
い
か
。

Ｑ
６
　
　
膿
胞
性
乾
癬
に
つ
い
て

Ａ
６
（
小
林
）
　
膿
胞
性
は
乾
癬
の
中
で

も
重
症
で
特
定
疾
患
に
指
定
さ
れ
て
い

る
。
し
っ
か
り
し
た
病
院
に
入
院
し
て
、

体
調
管
理
も
含
め
て
き
ち
ん
と
治
療
す

る
こ
と
。
手
の
ひ
ら
や
足
の
裏
だ
け
に

膿
胞
の
出
来
る
人
に
は
、
そ
こ
だ
け
紫

外
線
を
当
て
る
方
法
も
あ
る
。
扁
桃
腺

を
は
ら
し
や
す
い
の
で
、
ノ
ド
を
大
切

に
。
タ
バ
コ
は
や
め
る
こ
と
。

Ｑ
７ 

 

食
事
に
つ
い
て
、
運
動
や
他
の

内
臓
と
の
関
係
は
？

 

Ａ
７ 

 

（
金
児
）
　
食
事
は
や
は
り
和

食
中
心
に
、
青
魚
な
ど
が
良
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
る
。
運

動
も
積
極
的
に
や
っ
て
、
乾
癬
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
も
良
く
出
来
た
、
と
患
者
さ
ん

か
ら
聞
き
ま
す
。
内
臓
に
つ
い
て
は
乾

癬
は
関
係
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
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る
が
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
成
人

病
、
生
活
習
慣
病
に
悪
い
こ
と
は
し
な

い
ほ
う
が
よ
い
。
更
年
期
後
の
患
者
さ

ん
も
多
い
の
で
、
乾
癬
以
外
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
は
大
事
だ
。

（
東
山
）
　
乾
癬
と
合
併
す
る
も
の
と
し

て
目
の
ブ
ド
ウ
膜
炎
や
舌
に
地
図
状
に

白
く
な
る
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
他
に
関

節
炎
、
、
副
作
用
で
内
臓
に
注
意
す
る
必

要
が
あ
る
。
食
事
も
肥
満
が
悪
化
要
因

な
の
で
注
意
す
る
こ
と
。

Ｑ
８
　
ア
レ
ル
ギ
ー
と
関
係
す
る
か
？

ア
ト
ピ
ー
と
合
併
す
る
こ
と
は
？

Ａ
８
　
（
森
田
・
ク
ー
）
　
ア
ト
ピ
ー
と

乾
癬
の
免
疫
の
方
向
が
異
な
る
。
免
疫

の
Ｔ
細
胞
に
二
種
類
あ
っ
て
、
シ
ー

ソ
ー
の
よ
う
に
ア
ト
ピ
ー
が
活
発
に
な

る
と
乾
癬
は
弱
く
な
る
、
乾
癬
が
悪
化

す
る
と
ア
ト
ピ
ー
は
見
え
な
く
な
る
、

と
い
う
関
係
だ
。
両
方
が
活
発
な
方
は

非
常
に
少
な
い
と
思
う
。
し
か
し
、
少
な

い
け
れ
ど
も
ア
ト
ピ
ー
が
悪
化
し
て
紅

皮
症
に
な
っ
た
の
か
、
乾
癬
が
悪
化
し

て
紅
皮
症
に
な
っ
た
の
か
分
か
ら
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
っ
た
。
ま
た
、
小
さ
い
お
子

さ
ん
で
ア
ト
ピ
ー
を
持
っ
て
い
て
乾
癬

に
な
っ
た
方
も
居
た
。

治
療
と
し
て
は
両
方
に
効
く
ナ
ロ
ー
バ

ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
や
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
な
ど

を
使
う
。
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
も
使
え
る
。

Ｑ
９
　
温
泉
は
乾
癬
に
効
く
の
か
？

Ａ
９
（
安
部
）
　
草
津
に
分
院
が
あ
り
、

良
く
な
っ
た
人
が
居
る
が
、
そ
の
上
流

で
硫
黄
の
濃
い
温
泉
で
悪
化
し
て
入
院

し
た
人
も
居
る
。
硫
黄
が
良
く
な
い
の

で
は
？
温
熱
効
果
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

も
あ
る
の
で
は
？

（
小
林
）
私
の
知
る
限
り
で
は
、
患
者
の

間
で
効
く
と
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
豊

富
温
泉
だ
け
だ
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も

あ
る
だ
ろ
う
。
た
だ
、
温
泉
一
筋
と
い
う

こ
と
は
避
け
た
い
。

Ｑ
10
　
コ
ー
ル
タ
ー
ル
と
ア
ン
ス
ラ
リ

ン
に
つ
い
て
？

Ａ
10
　
（
上
出
）
　
コ
ー
ル
タ
ー
ル
と
紫

外
線
を
併
用
し
て
ゲ
ッ
ケ
ル
マ
ン
療
法

と
い
う
の
が
あ
る
。
し
か
し
、
入
手
が
困

難
、
臭
い
な
ど
で
実
施
し
て
い
る
と
こ

ろ
は
な
い
と
思
う
。
ア
ン
ス
ラ
リ
ン
は

刺
激
が
強
く
て
現
在
も
こ
れ
を
選
択
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
は
思
わ
な
い
。

（
ク
ー
）
　
真
っ
黒
な
コ
ー
ル
タ
ー
ル
を

全
身
に
塗
っ
て
一
日
四
時
間
塗
っ
て
い

る
方
法
。
沢
山
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い

て
ど
れ
が
効
く
の
か
分
か
っ
て
い
な
い
。

他
の
治
療
法
で
効
か
な
い
人
に
も
よ
く

効
く
。
安
全
性
も
高
い
。
し
か
し
、
設
備

が
な
い
な
ど
で
行
っ
て
い
る
病
院
は
少

な
い
。

Ｑ
11
Ｐ
Ｕ
Ｖ
Ａ
を
二
週
に
一
回
や
っ
て

い
る
が
ど
う
か
？

Ａ
11
　
（
森
田
）
　
二
週
間
一
回
で
は
現

状
を
維
持
す
る
程
度
だ
ろ
う
。
治
療
と

し
て
す
る
な
ら
週
に
二
～
三
回
や
る
必

要
が
あ
る
。
自
宅
に
設
備
を
持
っ
て
や

る
考
え
も
あ
る
が
お
勧
め
し
て
い
な
い
。

（
江
藤
）
患
者
さ
ん
の
仕
事
や
様
々
の
事

情
で
毎
週
通
う
の
は
大
変
だ
ろ
う
が
、

光
線
療
法
は
や
る
と
き
は
き
っ
ち
り
や

ら
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
。

Ｑ
12
　
磁
鉄
鉱
石
に
つ
い
て
？

Ａ
12
　
（
司
会
）
　
磁
鉄
鉱
石
を
や
っ
て

い
る
方
は
ど
の
く
ら
い
居
ま
す
か
？

　
（
患
者
）
　
私
は
や
っ
た
が
六
十
万
円

で
買
わ
な
か
っ
た
。
た
め
し
に
五
分
ほ

ど
手
を
入
れ
て
い
た
が
、
手
が
荒
れ
て

し
ま
っ
た
。

（
江
藤
）
　
民
間
療
法
は
無
駄
な
お
金
を

使
う
こ
と
に
な
る
。
た
ま
た
ま
乾
癬
の

好
不
調
の
波
の
良
い
と
き
に
使
っ
て
効

い
た
と
誤
解
す
る
こ
と
も
あ
る
。

Ｑ
13
　
尋
常
性
乾
癬
、
整
形
外
科
で
セ

レ
ス
タ
ミ
ン
（
内
服
）
と
プ
ラ
セ
ン
タ

（
注
射
）
を
や
っ
て
い
る
が
ど
う
か
？

Ａ
13
　
（
蒲
原
）
　
セ
レ
ス
タ
ミ
ン
に
は

ス
テ
ロ
イ
ド
が
入
っ
て
い
る
。
し
か
も

効
き
目
が
長
期
に
わ
た
る
も
の
な
の
で

長
く
使
う
と
副
作
用
の
心
配
が
あ
る
。

標
準
的
な
乾
癬
治
療
の
方
法
で
は
な
い
。

皮
膚
科
の
専
門
医
で
正
し
い
治
療
を
す

べ
き
だ
。

Ｑ
14
　
今
四
十
代
カ
ナ
ダ
に
居
る
、
二

十
代
か
ら
顔
や
生
え
際
に
カ
サ
カ
サ
が

あ
り
、
二
年
ぶ
り
に
会
っ
た
ら
体
に
も

広
が
っ
て
い
る
。
薬
を
嫌
が
り
、
食
事
と

ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

が
い
い
の
か
？

Ａ
14
　
（
金
児
）
先
ず
は
き
ち
ん
と
診
断

を
受
け
て
、
乾
癬
か
ど
う
か
ハ
ッ
キ
リ

さ
せ
る
こ
と
が
大
事
。

（
衛
藤
）
　
本
人
が
ど
う
考
え
て
い
る
の

か
が
問
題
。

（
江
藤
）
　
こ
う
い
う
方
に
は
患
者
会
の

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
大
事
、
一

度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
覗
い
て
も
ら
っ
た

ら
？

Ｑ
15
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
る
程
度
理
解
で
き
ま
し
た
。
新
し
い

薬
が
あ
れ
ば
あ
り
が
た
い
。
こ
ん
ご
も

研
究
に
励
ん
で
ご
指
導
く
だ
さ
い
。

（
司
会
）
　
医
師
全
員
か
ら
一
言
ず
つ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
出
Ｄ
ｒ
　
継
続
は
力
な
り
。
あ
き
ら

め
ず
に
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
て
自
分
の
力

で
直
す
。
私
達
も
応
援
し
ま
す
。

小
林
Ｄ
ｒ
　
今
日
こ
こ
に
来
ら
れ
た
方

は
幸
せ
、
人
の
絆
は
大
切
で
す
。
他
の
人

に
も
知
ら
せ
て
ま
た
高
知
で
来
年
会
い

ま
し
ょ
う
。

安
部
Ｄ
ｒ
　
つ
た
な
い
話
を
聞
い
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
。
根
拠
は
な
い
が

ニ
コ
ニ
コ
笑
っ
て
入
っ
て
く
る
患
者
さ
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ん
は
治
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
群
馬

で
も
が
ん
ば
っ
て
行
く
。
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ク
ー
Ｄ
ｒ
　
患
者
さ
ん
が
学
ぶ
こ
と
は

大
切
で
す
。
と
い
う
の
は
、
医
者
は
医
学

は
知
っ
て
い
る
が
自
分
の
病
気
の
こ
と

を
知
っ
て
い
る
の
は
患
者
さ
ん
で
、
適

切
な
決
断
、
ど
の
治
療
法
、
リ
ス
ク
を
と

る
か
、
選
択
す
る
の
は
医
者
よ
り
も
患

者
の
ほ
う
が
知
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
両

者
が
協
力
し
合
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

金
児
看
護
師
　
私
自
身
も
勉
強
に
な
っ

た
。
来
年
高
知
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。

森
田
Ｄ
ｒ
　
二
年
前
ア
イ
カ
ン
友
の
会

が
患
者
主
導
で
、
ま
た
ア
イ
カ
ン
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
出
来
た
の
が
う
れ

し
か
っ
た
。
ま
た
今
日
皆
さ
ん
の
声
を

聞
け
て
う
れ
し
か
っ
た
。
私
は
患
者
と

医
師
そ
し
て
看
護
師
は
対
等
平
等
の
立

場
だ
と
思
う
。
時
に
は
直
ら
な
い
患
者

さ
ん
と
出
会
う
と
実
に
非
力
だ
と
思
い

ま
す
。
　
ご
協
力
す
る
立
場
で
皆
さ
ん

に
教
え
て
い
た
だ
い
て
治
り
に
く
い
患

者
さ
ん
を
ど
の
よ
う
に
治
療
す
る
か
が

ん
ば
っ
て
行
き
た
い
。

蒲
原
Ｄ
ｒ
　
今
日
初
め
て
参
加
し
て
、

活
発
な
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
議
論
が
あ
っ

て
よ
か
っ
た
。
横
浜
に
は
患
者
会
が
な

い
の
で
、
ど
な
た
か
や
っ
て
く
れ
る
方

が
居
れ
ば
ご
協
力
し
て
行
き
た
い
。

川
原
Ｄ
ｒ
　
大
勢
参
加
し
て
い
た
だ
い

て
あ
り
が
と
う
。
大
変
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。
新
し
い
治
療
法
が
ど
ん
ど
ん
出

て
き
ま
す
。
私
共
医
師
側
も
勉
強
し
て

情
報
を
提
供
し
て
行
き
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
も
ど
ん
ど
ん
突
っ
つ
い
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
受
身
で
な
く
勉
強
し
て
く
れ
、

研
究
し
て
く
れ
、
新
し
い
治
療
を
開
発

し
て
く
れ
と
突
っ
つ
い
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
を
力
に
し
て
新
し
い
治
療
が
出
て

く
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

東
山
Ｄ
ｒ
　
沢
山
の
人
が
来
て
く
れ
て
、

こ
の
会
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
て
ご
苦

労
様
で
し
た
。
私
が
言
い
た
い
の
は
自

分
ひ
と
り
で
は
な
い
、
同
じ
患
者
も
医

師
も
看
護
士
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

孤
独
じ
ゃ
な
い
の
で
、
励
ま
し
あ
っ
て

よ
り
良
い
治
療
が
出
来
る
よ
う
に
、
私

た
ち
も
努
力
し
て
行
く
。
患
者
に
育
て

ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

安
田
Ｄ
ｒ
　
札
幌
か
ら
来
ま
し
た
、
安

田
で
す
。
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
来

年
は
札
幌
で
日
本
臨
床
皮
膚
科
学
会
が

開
か
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
今
ま
で
の
皮
膚

科
学
会
と
こ
の
乾
癬
学
会
と
と
も
に
臨

床
学
会
で
も
患
者
会
の
展
示
を
や
っ
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

福
地
Ｄ
ｒ
　
私
共
の
慈
恵
医
大
で
毎
年

学
習
懇
談
会
を
や
っ
て
ま
す
。
は
じ
め

は
参
加
も
少
な
か
っ
た
が
今
年
は
三
百

名
の
席
一
杯
、
立
ち
見
も
出
る
ほ
ど

だ
っ
た
。
今
後
は
も
っ
と
大
き
な
会
場

で
や
っ
て
、
有
意
義
な
会
に
し
て
行
き

た
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

江
藤
Ｄ
ｒ
　
来
年
の
乾
癬
学
会
は
高
知

で
や
る
。
学
会
だ
け
で
な
く
市
民
公
開

講
座
で
乾
癬
に
関
心
の
あ
る
人
は
全
部

集
め
て
、
そ
こ
に
皆
さ
ん
も
出
て
も
ら

う
。
今
準
備
を
進
め
て
い
る
の
で
、
が
ん

ば
り
ま
し
ょ
う
。

■東京地区乾癬患者友の会　第８回乾癬学習懇談会

【開催場所】：　東京慈恵会医科大学　大学１号館　３階大講堂

【開催月日】：　平成1７年（2005 年）１１月２３日（水）祝日

【第８回学習懇談会】　特別講演

日本大学医学部附属板橋病院

　 照井　正　先生　　「乾癬の皮疹はどうしてできるの？」

　　　　(詳しくは東京地区乾癬患者友の会のホームページで)

■第21回日本乾癬学会学術大会

会長：小玉　肇（高知大）

会期：平成18年9月 29 日（金曜日）～30日（土曜日）

会場：高知市文化プラザかるぽーと

〒780-8529　高知県高知市九反田2-1

事務局長：池田光徳

事務局：高知大学医学部皮膚機能病態学教室

〒783-8505　高知県南国市岡豊町小蓮

TEL：088-880-2363　FAX：088-880-2364

(来年度の学習懇談会はこの学会と連動して行われます)

　　　　　＝情報コーナー＝
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今年も楽しく海水浴

　★三重の会に参加★

　８月７日（日）恒例の三重乾癬患者友の会主催の「黒こげになって

みよう会」に今年も大阪のメンバーが参加させて頂きました。今年は

大阪の会からは、高橋(夫妻)、武居(夫妻)、小林(親子)が参加しまし

た。早朝６時に伊賀上野ドライブイン集合ということで、朝早く大阪

を出て、集合場所に駆けつけました。定刻には三重の冨井氏がマイク

ロバスで迎えに来て下さいました。そこから各の待ち合わせ場所で会

員の方が次々と乗車され、目的地の三重県度会郡南勢町のニワ浜海岸

へ向かいました。今年もまた三重市立四日市病院の谷口芳記先生もご

参加されました。当日は本当に好天に恵まれ、絶好の海水浴日和とな

りました。海岸ではテントを立てた後、早速バーベキューの準備。海

で泳いだり、日光浴をしたりした後はみんなで熱々の肉や野菜をほお

ばりました。今年はなぜか会費が5000円から3000円に値下がりとい

う今時珍しいこともありましたが、かといって肉の量がダウンしたわ

けではなく(去年までが取りすぎ？)、みんなお腹いっぱいになるまで

堪能しました。テントの中ではスイカも用意され、見事に真っ赤に熟

れた甘いスイカを頂きました。今年は１９名の参加があり、和気藹々

の雰囲気の下、日焼けを楽しみました。３時頃に終了し、再びバスに

乗って、これも毎年恒例の赤福本店直営のお店に立ち寄り、名物赤福

氷を頂きました。その後元のルートをたどって順次下車。来年もぜひという言葉でお別れをしました。三重の

会の皆さま毎年本当に企画していただいてありがとうございます。

　　　　　「三重 ほのぼの記」　　武居
　 「海水浴なんて 随分ごぶさたやね～」と言い乍ら 会からの通信を何気なく主人に伝えて居たら、突然

「行こ！」と。 真逆の反応に？ ？   締切り直後であったにも拘わらず、岡田会長はじめ皆さんの御親切で

「三重の海水浴」が実現。 が「伊賀ドライブイン６時半集合。私は３時半に家を出ます」と小林さん。 （なぬっ！

３時半なんて白河夜船タイム）と思いつつ 当日 ご近所さんに気兼ねして こそ泥よろしく抜き足差し足で出

発。まるで トトロの猫バス。 猫バスの お陰かどうか 吹田から、１時間半で伊賀。  朝靄を透しての景色は

まさに幽玄の世界。すつかり平安の姫君気分にタイムスリップ。短歌のひとつも詠めたら と我が無粋を恨め

しく思いつつ フト皆の到着の遅さが気に成りはじめ、思い出したのが 地図上に 伊賀ドライブインが２ケ所

在った事。 すわ、一大事と携帯電話を…。間抜けな私は もうひとつの伊賀ドライブインで、１時間半も居ま

した。 危うく置いてけぼり。

　驚き！その１。 ドッキング出来たバスの運転手さんの余りにも鮮やかなハンドル捌きに、主人が感嘆しきり。

なんと 驚き その２。は その方は前会長の冨井さんとやら。 畏れ多い…。  驚き その３。 お医者様が同道し

て下さってる。 その谷口先生は、秋の大阪の会に お越し下さるとか。 旨かった バーベキューの焼き方さん

に再び お目に かかれる～。しっかり お礼を言わなくっちゃ！    美味しいバーベキューを食べ過ぎて、折

角 今回の為に主人に買って貰った「ステキな水着」を着る事が出来なく成ってしまいました。 え？ 泳げな

いんだろうって？  此の美事？な脂肪、浮かない筈は有りませぬ。 来年迄には水着を着用出来る程度に減量

して 間違いなく蛸と一緒に泳ぐところを披露 致します。（受けないですか。無理ですか。）    扨て、最後に

この場を御借りしまして、三重の皆様、優しく温かい 御心使いの いち日を ほんとうに有難う座いました。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　23　

第１４回秋の定例総会・学習講演会のご案内

■開催日：平成１７年１１月２７日（日）

■場　所：住友病院

　　　　　〒530-0005　大阪市北区中之島5丁目3番20号１４階講堂

■時　間：午後13時～18：00分頃まで

■プログラム

　　　　　■ 受付開始…　　　１２：３０　　参加費　会員無料（一般1000円…当日入会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　された方は無料）

　　　　　■ 患者体験談…　　１３：００～１３：３０

　　　　　■ 学習講演会１　　１３：３０～１４：１５

 　　　　　　「皮疹を診るとき気をつけていること－節々は痛みますか他」

　　　　　　　　谷口芳記先生(市立四日市病院皮膚科部長 )

　　　　　■ 学習講演会２　　１４：１５～１５：００

 　　　　　　「すねの乾癬が治りずらいのは、医者のせい？薬が悪い？」

　　　　　　　　高橋健造先生(京都大学皮膚科講師)

　　　　　■ 質疑応答　　　　　１５：１５～１６：００

　　　　  ■ 懇談会（５階食堂）１６：０５～１７：３０　会費300円

　　      ■ 忘年会（福島）　　　１８：３０～

　　　　　　　イタリアンの食事で皆様と懇談をしたいと思います。

　　　　　　　ご参加の方は患者会宛参加申し込みをお願いいたします。

　　　　　　　会費　5000円程度

■ 交通

★バスをご利用の場合

大阪駅南口（御堂筋口）より市バス

○黄6番乗場 幹線88 天保山行 土佐堀2丁目下車、

　北へ徒歩約5分

○黄6番乗場 幹線88 川口 1丁目行き

○黄5番乗場 幹線53 船津橋行 堂島大橋下車、

南へ徒歩約3分

○黄1番乗場 幹線55 鶴町 4丁目行

淀屋橋より市バス

○幹線107 弁天町バスターミナル行 土佐堀2丁目下車、

北へ徒歩約5分

★電車をご利用の場合

○JR東西線 新福島駅下車 南へ徒歩約10分

○ JR環状線

○阪神電車 福島駅下車 南へ徒歩約13分

○地下鉄四ツ橋線 肥後橋駅下車（3番出口）

　西へ徒歩約13分

◎参加申し込みは忘年会についてのみお願いいたします。学習講演会、懇談会の参加申し込みは不要です。

参加申し込みはメールまたは郵便（日生病院宛）でお願いいたします。なお参加申し込みは先着順とさせていただきま

す。
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★編集局の方では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての

自分の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけているこ

と、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ　ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。　1）定例総会等行事のボランティア　2）会報送付作業の

ボランティア　3）ホームページ管理等のボランティア　４）幹事会参加メンバー(5名程度）

プ ソ リ ア ニ ュ ー ス

「ＰＳＯＲＩＡ　ＮＥＷＳ」　第２６号　２００５年(平成１７年）１１月発行

発行：大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012　大阪市西区立売堀6丁目3番8号

日本生命済生会附属日生病院皮膚科内

TEL　06-6543-3581　Ext.159　FAX　06-6543-3418

E-mail　info-psoria@derma.med.osaka-u.ac.jp

発行責任者　岡田(会長）　小林(編集責任）　

　　http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/
会員の皆さまへ　会費納入のお願い
　年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、ご

理解のほど宜しくお願いいたします。

　会　　費：年間　３０００円

　納入方法：郵便振替

　納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵便局

の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動的に退会

となります。受領書は会報発送時に同封いたしますが、振り込み用紙の領収証を保管願います。

郵便振替　口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾癬

についての治療法・薬・生活上の注意や総

会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・乾癬

関係のホームページへのリンクなどが掲

載してあり、役に立つ情報が一杯です。ぜ

ひ御覧になって下さい。ホームページア

ドレスは下記の通りです。

ホームページのご案内

2005年度　大阪乾癬患者友の会　幹事
会長　　：岡田
副会長　：長船
事務局長：東山
書記　　：高橋
会計　　：池内
会計監査：加納

会報編集：小林
幹事　　：原田
幹事　　：赤瀬
幹事　　：山田
幹事　　：吉岡
幹事　　：北浦

幹事　　：浜田
幹事　　：桔梗
幹事　　：武居
幹事　　：吉田
幹事　　：花房


