
さ

る

７

月

２

７

日

（

土

)

、

大

阪

狭

山

市

に

あ

る

近

畿

大

学

医

学

部

付

属

病

院

で

第

２

９

回

学

習

懇

談

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

い

つ

も

は

６

月

に

行

う

こ

と

の

多

い

こ

の

時

期

の

学

習

会

で

す

が

、

今

回

は

少

し

時

期

を

遅

ら

せ

て

７

月

に

行

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

近

畿

大

学

で

学

習

会

を

行

う

の

は

２

０

０

７

年

(

平

成

１

９

年

）

の

１

１

月

以

来

二

度

目

に

な

り

ま

す

。

当

日

は

か

な

り

暑

く

、

場

所

も

大

阪

市

内

よ

り

や

や

離

れ

て

い

た

の

で

参

加

者

数

が

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

、

そ

れ

で

も

約

４

０

名

余

り

の

方

が

参

加

さ

れ

ま

し

た

。

最

初

に

岡

田

会

長

の

方

か

ら

挨

拶

が

あ

り

、

そ

の

後

総

会

に

移

り

ま

し

た

。

総

会

で

は

昨

年

の

活

動

報

告

、

今

年

の

事

業

計

画

の

話

が

あ

り

、

ま

た

昨

年

度

の

決

算

及

び

監

査

報

告

、

今

年

の

予

算

案

が

そ

れ

ぞ

れ

提

示

さ

れ

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

ま

た

昨

年

よ

り

加

入

し

た

大

阪

難

病

連

の

お

け

る

活

動

に

つ

い

て

も

報

告

さ

れ

、

さ

ら

に

賛

助

会

員

に

関

連

す

る

会

則

一

部

変

更

が

提

案

さ

れ

、

こ

れ

も

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

学

習

会

に

つ

い

て

は

、

Ｉ

Ｆ

Ｐ

Ａ

（

国

際

乾

癬

患

者

団

体

連

合

）

に

よ

る

ア

ン

ダ

ー

ザ

ス

ポ

ッ

ト

ラ

イ

ト

(
U
n
d
e
r

t
h
e

S
p
o
t
l
i
g
h
t

＝

世

界

の

乾

癬

患

者

に

よ

る

ビ

デ

オ

メ

ッ

セ

ー

ジ

)

の

内

、

三

重

患

者

会

の

早

田

さ

ん

の

ビ

デ

オ

が

上

映

さ

れ

ま

し

た

。

膿

疱

性

乾

癬

と

向

き

合

い

な

が

ら

も

看

護

師

と

し

て

も

努

力

さ

れ

て

い

る

早

田

さ

ん

の

姿

に

会

場

内

の

参

加

者

は

真

剣

に

見

入

っ

て

い

ま

し

た

。

学

習

講

演

会

と

し

て

は

今

回

近

大

付

属

病

院

の

お

二

人

の

先

生

か

ら

お

話

を

頂

き

ま

し

た

。

そ

れ

ぞ

れ

タ

ー

ゲ

ッ

ト

を

絞

っ

て

の

お

話

で

、

ま

ず

三

宅

宗

晴

先

生

か

ら

「

光

線

療

法

に

つ

い

て

」

の

テ

ー

マ

で

講

演

し

て

頂

き

ま

し

た

。

三

宅

先

生

は

光

線

療

法

の

基

本

的

な

仕

組

み

か

ら

易

し

く

説

明

し

て

頂

き

、

近

大

付

属

病

院

の

光

線

療

法

機

器

、

そ

し

て

実

際

の

臨

床

結

果

に

つ

い

て

も

大

変

分

か

り

や

す

く

話

を

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ま

た

松

田

洋

昌

先

生

は

「

生

物

学

的

製

剤

に

つ

い

て

」

の

テ

ー

マ

で

お

話

を

し

て

頂

き

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

・

ヒ

ュ

ミ

ラ

・

ス

テ

ラ

ー

ラ

の

認

可

さ

れ

て

い

る

３

つ

の

生

物

学

的

製

剤

に

つ

い

て

、

そ

の

科

学

的

な

説

明

を

イ

ラ

ス

ト

な

ど

で

分

か

り

や

す

く

し

て

頂

い

た

あ

と

、

近

大

で

の

実

際

の

治

療

に

つ

い

て

、

そ

の

効

果

の

具

体

例

を

多

く

の

写

真

を

用

い

て

講

演

し

て

頂

き

ま

し

た

。

ま

た

こ

れ

ら

の

費

用

の

点

に

つ

い

て

も

説

明

し

て

頂

き

ま

し

た

。

講

演

の

は

で

、

そ

れ

ぞ

れ

の

先

生

方

の

講

演

内

容

に

関

す

る

質

問

や

乾

癬

一

般

に

つ

い

て

の

質

問

コ

ー

ナ

ー

を

設

定

し

、

本

会

相

談

医

の

東

山

真

里

先

生

の

司

会

で

松

田

先

生

・

三

宅

先

生

、

そ

し

て

近

大

の

大

磯

先

生

、

近

畿

中

央

病

院

の

樽

谷

先

生

に

も

加

わ

っ

て

頂

き

、

質

問

用

紙

に

書

か

れ

た

多

く

の

質

問

に

答

え

て

頂

き

ま

し

た

。

今

回

は

少

し

時

間

に

余

裕

が

あ

っ

た

の

で

、

会

場

か

ら

の

一

般

質

問

に

も

答

え

て

頂

い

た

の

で

す

が

、

参

加

者

1
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か

ら

の

質

問

に

対

し

て

先

生

方

は

一

つ

一

つ

本

当

に

丁

寧

に

答

え

て

頂

き

、

大

変

参

考

に

な

っ

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

学

習

会

の

後

は

会

場

を

食

堂

に

移

し

て

い

つ

も

の

よ

う

に

懇

親

会

を

行

い

、

先

生

方

も

一

緒

に

参

加

し

て

頂

き

ま

し

た

。

同

じ

テ

ー

ブ

ル

に

着

い

て

、

実

際

の

診

察

な

ど

で

は

な

か

な

か

聞

け

な

い

よ

う

な

私

達

患

者

の

色

々

な

相

談

や

悩

み

に

関

し

て

も

、

親

身

に

相

談

に

乗

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

２

０

人

あ

ま

り

の

参

加

者

で

、

缶

コ

ー

ヒ

ー

や

お

茶

だ

け

の

(

参

加

費

１

０

０

円

）

懇

親

会

で

す

が

、

患

者

同

士

、

或

い

は

先

生

方

と

の

ざ

っ

く

ば

ら

ん

な

話

合

い

は

大

変

盛

り

上

が

り

、

一

時

間

程

度

の

予

定

時

間

は

あ

っ

と

い

う

間

に

過

ぎ

、

大

変

素

晴

ら

し

い

親

睦

の

時

間

が

は

か

れ

た

と

思

い

ま

す

。

懇

親

会

に

は

愛

知

患

者

会

か

ら

駆

け

つ

け

て

く

れ

た

山

田

氏

が

地

元

名

産

の

お

菓

子

を

差

し

入

れ

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

今

回

の

学

習

会

は

大

変

暑

い

時

期

で

あ

り

、

ま

た

や

や

準

備

が

遅

れ

、

会

員

の

皆

様

へ

の

正

式

な

案

内

や

マ

ス

コ

ミ

報

道(

読

売

新

聞

）

も

十

分

な

余

裕

の

あ

る

も

の

に

な

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

参

加

者

同

士

の

交

流

が

い

つ

も

以

上

に

密

に

な

っ

た

大

変

充

実

し

た

学

習

会

に

な

り

ま

し

た

。

近

畿

大

学

で

の

開

催

に

当

た

っ

て

は

近

畿

大

学

医

学

部

皮

膚

科

主

任

教

授

川

田

暁

先

生

を

始

め

、

講

演

し

た

頂

い

た

先

生

方

、

そ

し

て

会

場

設

営

や

準

備

に

大

変

尽

力

し

て

頂

い

た

病

院

ス

タ

ッ

フ

の

方

に

改

め

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

2
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た

だ

い

ま

ご

紹

介

頂

き

ま

し

た

、

橋

本

で

す

。

山

形

県

の

患

者

会

相

談

医

で

、

開

業

医

で

す

。

今

日

の

私

の

テ

ー

マ

は

「

ご

用

心

・

身

近

に

潜

む

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

」

で

す

。

日

常

な

に

げ

な

く

し

て

い

る

行

動

が

ひ

ょ

っ

と

し

て

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

引

き

起

こ

し

て

い

る

の

で

は

な

い

か

？

と

い

う

こ

と

が

今

日

の

私

の

話

し

の

内

容

と

な

る

わ

け

で

す

。

日

常

生

活

は

無

意

識

の

行

動

が

ほ

と

ん

ど

じ

ゃ

な

い

か

と

思

う

ん

で

す

け

ど

、

だ

か

ら

こ

そ

、

そ

こ

に

あ

え

て

焦

点

を

当

て

て

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

「

塵

も

積

も

れ

ば

山

と

な

る

」

の

こ

と

わ

ざ

も

あ

り

ま

す

。

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

の

定

義

で

す

け

れ

ど

も

、

正

常

な

皮

膚

に

炎

症

を

引

き

起

こ

す

よ

う

な

刺

激

、

た

と

え

ば

ケ

ガ

を

し

た

と

か

引

っ

か

い

て

し

ま

っ

た

・

手

術

を

し

た

・

紫

外

線

照

射

な

ど

が

加

わ

っ

た

あ

と

に

、

あ

る

潜

伏

期

間

を

経

て

そ

の

場

所

に

一

致

し

て

元

の

病

気

と

同

じ

症

状

が

形

成

さ

れ

る

現

象

を

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

呼

ん

で

い

ま

す

。

１

８

７

６

年

に

ケ

ブ

ネ

ル

先

生

が

偶

然

に

発

見

し

た

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

の

エ

ピ

ソ

ー

ド

と

は

乾

癬

患

者

の

方

が

一

見

正

常

に

見

え

る

皮

膚

を

馬

に

噛

ま

れ

て

し

ま

い

、

ケ

ガ

を

負

っ

た

部

分

の

経

過

を

見

て

い

た

ら

、

し

ば

ら

く

し

た

ら

ケ

ガ

を

し

た

部

分

に

一

致

し

て

乾

癬

病

巣

が

出

て

き

た

と

い

う

こ

と

に

気

付

い

て

公

式

に

記

載

さ

れ

た

と

い

う

こ

と

で

す

。

私

の

つ

ば

さ

皮

膚

科

で

ネ

オ

ー

ラ

ル

を

飲

ん

で

い

る

免

疫

抑

制

剤

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

を

飲

ん

で

い

る

３

０

代

女

性

の

方

の

例

で

す

け

ど

も

、

左

の

画

面

は

左

下

腿

の

症

状

を

示

し

て

い

る

の

で

す

が

、

こ

ち

ら

は

す

ご

く

良

い

ん

で

す

ね

。

と

こ

ろ

が

右

の

画

面

は

同

じ

方

の

左

前

腕

部

な

の

で

す

が

、

こ

ち

ら

で

は

典

型

的

な

乾

癬

皮

疹

が

見

ら

れ

ま

す

。

同

じ

薬

を

飲

ん

で

い

る

の

に

一

方

に

薬

が

効

い

て

一

方

に

は

薬

が

効

か

な

い

、

飲

み

薬

で

す

か

ら

全

身

を

回

る

わ

け

で

す

か

ら

、

効

き

目

に

違

い

が

出

る

の

は

お

か

し

い

で

す

よ

ね

。

飲

み

薬

だ

と

全

部

回

る

は

ず

な

の

で

す

か

ら

。

同

じ

治

療

を

し

て

い

る

の

に

、

な

ぜ

皮

膚

症

状

が

場

所

に

よ

っ

て

違

い

が

あ

る

の

か

、

そ

の

答

え

が

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

で

あ

る

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

「

み

ん

な

で

治

そ

う

乾

癬

ハ

ン

ド

ブ

ッ

ク

」

の

３

ペ

ー

ジ

に

は

、

「

Ｑ

：

ど

ん

な

と

こ

ろ

に

で

き

や

す

い

の

で

す

か

？

」

と

い

う

図

が

あ

り

ま

す

が

、

そ

れ

に

出

て

い

る

症

状

の

出

や

す

い

場

所

と

い

う

の

は

、

ま

さ

に

ケ

ブ

ネ

ブ

ル

現

象

が

起

こ

り

や

す

い

場

所

っ

て

こ

と

で

す

。

こ

の

あ

と

パ

ー

ツ

別

に

み

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

こ

う

い

う

考

え

方

も

あ

り

ま

す

。

症

状

が

出

て

い

な

い

場

所

も

あ

る

わ

け

で

す

。

つ

ま

り

体

の

３

０

％

に

発

疹

が

あ

っ

た

と

し

て

も

残

り

７

０

％

に

は

出

来

て

い

な

い

わ

け

で

す

。

局

所

的

に

誘

発

悪

化

す

る

要

因

が

な

い

か

っ

て

こ

3

三

重

県

乾

癬

の

会

・

あ

い

か

ん

と

も

の

会

合

同

学

習

会

よ

り

「
ご
用
心
！
身
近
に
潜
む
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
」

つつつつ

ばばばば

ささささ

皮皮皮皮

膚膚膚膚

科科科科

院院院院

長長長長

橋橋橋橋
本本本本
秀秀秀秀
樹樹樹樹

橋本秀樹先生

こ
の
講
演
は
、
さ
る
４
月
６
日
～
７
日
の
名

古
屋
で
の
第
２
８
回
日
本
臨
床
皮
膚
科
学
会
に

あ
わ
せ
て
開
催
さ
れ
た
三
重
県
乾
癬
の
会

・
あ

い
か
ん
共
の
会
主
催
の
合
同
学
習
会
で
行
わ
れ

た

「
つ
ば
さ
皮
膚
科
」
の
橋
本
秀
樹
先
生
の
講

演
記
録
で
す
。
今
回
、
橋
本
先
生
と
両
会
の
ご

好
意
に
よ
り
、
本
会
報
に
掲
載
さ
せ
て
頂
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。



と

で

す

ね

。

そ

れ

が

ま

さ

に

ケ

ネ

ブ

ル

現

象

な

の

で

す

。

名

探

偵

と

い

え

ば

コ

ナ

ン

君

で

す

よ

ね

。

コ

ナ

ン

君

に

な

っ

た

つ

も

り

で

ま

ず

１

７

ペ

ー

ジ

（

ハ

ン

ド

ブ

ッ

ク

参

照

）

に

載

っ

て

い

る

パ

ー

ツ

別

に

、

い

っ

た

い

ど

ん

な

こ

と

で

ケ

ネ

ブ

ル

現

象

が

起

き

る

の

か

を

今

日

は

探

っ

て

ゆ

き

ま

し

ょ

う

。

頭

部

で

す

。

み

な

さ

ん

治

り

に

く

い

と

い

う

こ

と

を

ご

経

験

か

と

思

い

ま

す

け

ど

、

そ

の

理

由

と

し

て

は

ま

ず

か

ゆ

み

が

あ

っ

た

り

、

頭

髪

が

あ

っ

た

り

、

フ

ケ

が

こ

び

り

つ

い

て

し

ま

っ

て

い

た

り

が

挙

げ

ら

れ

ま

す

。

か

ゆ

み

は

ど

の

よ

う

に

対

策

を

取

る

と

良

い

で

し

ょ

う

か

？

か

ゆ

み

が

ち

ゃ

ん

と

抑

え

ら

れ

て

い

ま

す

で

し

ょ

う

か

？

乾

癬

の

か

ゆ

み

に

効

く

と

言

わ

れ

て

い

る

薬

に

は

ア

レ

ジ

オ

ン

・

ア

レ

ロ

ッ

ク

が

あ

り

ま

す

。

か

ゆ

み

が

強

く

な

る

時

間

帯

っ

て

ど

う

で

し

ょ

う

か

？

そ

こ

も

一

つ

チ

ェ

ッ

ク

し

ま

し

ょ

う

。

例

え

ば

ご

飯

を

食

べ

る

と

か

、

お

酒

を

飲

む

と

か

、

シ

ャ

ン

プ

ー

後

に

か

ゆ

く

な

る

と

か

。

ど

ん

な

と

き

に

か

ゆ

み

を

増

す

で

し

ょ

う

か

？

も

ち

ろ

ん

掻

か

な

い

こ

と

が

大

事

で

す

。

か

ゆ

み

が

日

中

に

出

や

す

い

場

合

に

、

飲

ん

で

い

る

薬

が

寝

る

前

に

と

あ

っ

て

も

、

場

合

に

よ

っ

て

は

朝

飲

ん

で

い

た

だ

く

。

あ

る

い

は

朝

夕

２

回

と

い

う

薬

に

変

え

て

み

た

ら

ど

う

で

し

ょ

う

か

？

と

い

う

こ

と

を

ア

ド

バ

イ

ス

し

て

い

ま

す

。

お

風

呂

の

後

に

か

ゆ

み

が

増

す

と

い

う

と

き

に

は

、

飲

み

薬

を

寝

る

前

で

な

く

て

、

お

風

呂

に

入

る

前

に

飲

ん

で

み

る

の

も

良

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

？

主

治

医

の

先

生

と

よ

く

相

談

し

て

み

て

下

さ

い

。頭

髪

の

問

題

、

髪

を

一

度

な

い

よ

う

に

す

る

の

が

一

番

だ

と

思

い

ま

す

。

完

全

に

剃

っ

て

し

ま

っ

て

医

療

用

か

つ

ら

を

着

用

す

る

。

ま

あ

、

こ

れ

も

１

つ

の

方

法

で

す

が

現

実

的

に

コ

ス

ト

も

か

か

り

ま

す

し

難

し

い

と

思

い

ま

す

。

鱗

屑

が

あ

る

と

な

か

な

か

薬

が

染

み

込

ま

な

い

、

効

き

に

く

い

と

い

う

こ

と

が

あ

る

の

で

す

け

れ

ど

も

、

オ

リ

ー

ブ

油

・

疎

水

性

軟

膏

・

親

水

軟

膏

は

ち

ょ

っ

と

ベ

タ

ベ

タ

し

ま

す

が

、

一

度

そ

う

い

う

の

を

フ

ケ

の

あ

る

部

分

に

べ

っ

た

り

と

つ

け

て

蒸

ら

す

方

法

が

あ

り

ま

す

。

蒸

し

タ

オ

ル

の

か

わ

り

に

シ

ャ

ワ

ー

キ

ャ

ッ

プ

を

１

５

分

か

ら

３

０

分

く

ら

い

か

か

ぶ

っ

て

も

良

い

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

蒸

し

タ

オ

ル

方

法

の

場

合

で

す

が

、

熱

く

な

っ

て

し

ま

い

ヤ

ケ

ド

を

す

る

危

険

性

が

あ

り

ま

す

。

ラ

ッ

プ

や

ジ

ッ

プ

ロ

ッ

ク

で

タ

オ

ル

を

包

ん

で

か

ら

、

電

子

レ

ン

ジ

で

２

分

程

度

で

完

成

で

す

。

と

に

か

く

や

け

ど

に

気

を

付

け

て

下

さ

い

。

そ

れ

を

頭

に

巻

い

て

と

い

う

形

で

使

っ

て

い

た

だ

く

と

良

い

で

す

。

頭

っ

て

つ

い

つ

い

掻

い

て

し

ま

う

と

い

う

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

ょ

う

か

？

朝

、

起

き

が

け

に

と

か

、

例

え

ば

イ

ラ

イ

ラ

し

て

い

る

と

か

、

考

え

事

を

し

て

な

ど

、

そ

れ

か

ら

照

れ

隠

し

に

ち

ょ

っ

と

手

で

ボ

リ

ボ

リ

っ

て

な

こ

と

あ

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

こ

う

い

っ

た

特

に

痒

い

と

い

う

わ

け

で

な

い

の

に

頭

を

つ

い

ボ

リ

ボ

リ

掻

い

て

し

ま

っ

て

手

が

行

く

っ

て

い

う

の

は

、

案

外

多

い

ん

じ

ゃ

な

い

で

し

ょ

う

か

？

自

分

の

ク

セ

と

い

う

の

は

、

な

か

な

か

分

か

ら

な

い

で

す

ね

。

自

分

の

ク

セ

だ

っ

て

私

も

自

分

で

は

ぜ

ん

ぜ

ん

分

か

っ

て

い

な

い

で

す

。

と

い

う

こ

と

で

そ

う

い

う

と

き

は

ど

う

し

た

ら

良

い

で

し

ょ

う

か

？

ご

家

族

・

友

人

・

職

場

の

同

僚

の

方

に

協

力

し

て

も

ら

っ

て

、

頭

に

手

が

行

っ

て

い

る

ぞ

ー

と

イ

エ

ロ

ー

カ

ー

ド

を

出

し

て

も

ら

い

ま

し

ょ

う

、

と

お

話

し

て

い

ま

す

。

シ

ャ

ン

プ

ー

の

問

題

が

あ

り

ま

す

。

慈

恵

医

大

の

福

地

先

生

が

４

９

名

の

乾

癬

患

者

（

男

性

３

３

名

・

女

性

１

６

名

）

に

シ

ャ

ン

プ

ー

に

つ

い

て

の

ア

ン

ケ

ー

ト

を

実

施

し

ま

し

た

。

「

ど

の

シ

ャ

ン

プ

ー

を

使

っ

て

も

同

じ

で

す

か

？

」

と

の

問

い

に

、

違

う

と

答

え

た

方

が

約

半

数

お

ら

れ

ま

し

た

。

シ

ャ

ン

プ

ー

の

、

こ

ん

な

後

ろ

の

と

こ

ろ

は

だ

い

た

い

見

な

い

で

す

ね

。

た

い

て

い

値

段

の

と

こ

ろ

し

か

見

な

い

と

思

う

ん

で

す

け

れ

ど

。

い

ろ

ん

な

添

加

物

が

入

っ

て

い

ま

す

。

確

か

に

、

『

頭

皮

に

傷

・

湿

疹

等

、

頭

皮

に

異

常

が

あ

る

と

き

は

使

わ

な

い

。

』

と

も

書

い

て

あ

る

ん

で

す

。

だ

い

た

い

み

な

さ

ん

読

ま

な

い

で

す

ね

。

ま

あ

、

も

ち

ろ

ん

１

０

０

％

こ

れ

が

4



絶

対

安

全

と

い

う

製

品

は

な

い

わ

け

な

ん

で

す

が

、

一

応

で

す

ね

着

色

料

や

香

料

を

含

ま

な

い

も

の

を

選

ん

だ

ほ

う

が

良

い

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

い

う

こ

と

で

す

。

あ

と

は

何

よ

り

も

注

意

し

て

い

た

だ

き

た

い

こ

と

は

、

か

ゆ

み

が

起

き

た

と

き

に

は

す

ご

く

強

く

掻

い

て

し

ま

い

ま

す

よ

ね

。

す

ご

く

強

く

こ

す

っ

て

し

ま

う

も

の

な

ん

で

す

。

あ

と

鱗

屑

が

た

く

さ

ん

出

る

と

き

も

で

す

ね

、

そ

れ

を

し

っ

か

り

落

と

そ

う

と

い

う

意

識

が

働

い

て

し

ま

う

の

で

強

く

洗

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

そ

れ

が

ま

た

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

引

き

起

こ

す

危

険

性

が

あ

り

ま

す

。

爪

を

立

て

て

洗

っ

て

い

ま

せ

ん

で

し

ょ

う

か

？

そ

れ

か

ら

ヘ

ア

ブ

ラ

シ

を

使

っ

て

ゴ

シ

ゴ

シ

し

て

い

ま

せ

ん

か

？

そ

れ

か

ら

ち

ゃ

ん

と

そ

の

シ

ャ

ン

プ

ー

の

成

分

を

十

分

に

す

す

い

で

い

る

で

し

ょ

う

か

？

髪

の

水

分

を

タ

オ

ル

で

強

く

ふ

き

取

っ

て

い

ま

せ

ん

か

？

ド

ラ

イ

ヤ

ー

も

強

く

か

け

て

い

ま

せ

ん

か

？

あ

ん

ま

り

か

っ

ち

り

乾

燥

さ

せ

て

し

ま

う

く

ら

い

強

く

か

け

て

し

ま

う

の

も

あ

る

し

、

整

髪

料

な

ど

も

で

き

れ

ば

使

用

を

控

え

た

ほ

う

が

良

い

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

顔

に

つ

い

て

で

す

。

顔

は

乾

癬

が

比

較

的

に

出

に

く

い

部

位

で

す

。

顔

は

、

紫

外

線

を

よ

く

浴

び

る

か

ら

で

し

ょ

う

か

。

し

か

し

生

え

際

、

う

な

じ

、

耳

の

後

ろ

な

ど

が

結

構

出

や

す

い

と

思

い

ま

す

。

シ

ャ

ン

プ

ー

の

成

分

が

残

ら

な

い

よ

う

に

気

を

付

け

て

下

さ

い

。

髭

剃

り

部

分

の

皮

疹

に

つ

い

て

で

す

。

Ｔ

字

型

剃

刀

よ

り

電

気

シ

ェ

ー

バ

ー

を

お

勧

め

し

ま

す

。

シ

ュ

ー

ビ

ン

グ

の

あ

と

に

皮

膚

が

乾

燥

す

る

こ

と

が

あ

る

の

で

、

男

性

で

も

乳

液

や

保

湿

剤

を

使

っ

た

方

が

良

い

で

し

ょ

う

。

耳

そ

う

じ

に

つ

い

て

で

す

。

ど

ん

な

耳

か

き

を

使

っ

て

い

ま

す

か

？

や

は

り

硬

い

も

の

よ

り

綿

棒

を

使

っ

た

ほ

う

が

良

い

で

し

ょ

う

。

鱗

屑

が

い

っ

ぱ

い

耳

の

中

に

あ

る

場

合

な

ど

は

外

用

剤

を

用

い

て

綿

棒

の

先

を

使

っ

て

優

し

く

塗

る

と

良

い

で

し

ょ

う

。

耳

鼻

咽

喉

科

に

診

て

も

ら

う

の

も

良

い

で

し

ょ

う

。

補

聴

器

は

使

わ

ざ

る

を

得

な

い

の

で

良

い

対

策

が

思

い

浮

か

ば

ず

大

変

で

す

。

メ

ガ

ネ

の

弦

。

こ

れ

が

当

た

る

場

所

も

や

は

り

顔

の

中

で

は

発

症

し

易

い

で

す

。

ス

ポ

ー

ツ

用

の

メ

ガ

ネ

を

使

っ

て

み

た

ら

ど

う

で

し

ょ

う

。

肘

・

腕

で

す

。

ど

ん

な

場

面

が

考

え

ら

れ

る

で

し

ょ

う

か

？

デ

ス

ク

ワ

ー

ク

の

時

の

姿

勢

、

車

の

運

転

時

や

電

車

の

肘

掛

で

の

摩

擦

や

衣

類

に

よ

る

刺

激

な

ど

注

意

す

べ

き

で

す

。

ま

た

時

計

の

バ

ン

ド

な

ど

も

そ

う

で

す

。

デ

ス

ク

ワ

ー

ク

の

場

合

は

何

か

ク

ッ

シ

ョ

ン

に

成

る

も

の

を

用

意

し

ま

し

ょ

う

。

タ

オ

ル

を

折

り

た

た

ん

で

置

く

だ

け

で

も

良

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

畳

・

じ

ゅ

う

た

ん

・

フ

ロ

ー

リ

ン

グ

・

ソ

フ

ァ

ー

な

ど

で

横

に

な

っ

て

テ

レ

ビ

を

観

た

り

す

る

時

に

は

、

低

反

発

の

ク

ッ

シ

ョ

ン

を

使

う

の

が

対

策

と

な

り

ま

す

。衣

類

の

刺

激

。

腕

に

ぴ

っ

た

り

フ

ィ

ッ

ト

す

る

き

つ

い

衣

類

は

避

け

た

方

が

良

い

で

し

ょ

う

。

ボ

タ

ン

を

外

さ

な

い

で

無

理

や

り

脱

い

だ

り

着

た

り

す

る

と

か

な

り

衣

類

で

こ

す

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

腕

時

計

の

バ

ン

ド

。

鉄

道

時

計

は

お

勧

め

で

す

が

、

実

際

的

で

は

な

い

の

で

、

リ

ス

ト

バ

ン

ド

の

上

か

ら

は

め

る

と

い

っ

た

工

夫

が

良

い

で

し

ょ

う

。

手

の

指

。

一

日

中

よ

く

使

う

場

所

で

す

。

摩

擦

を

生

じ

や

す

い

こ

ん

な

場

面

を

考

え

て

み

ま

し

た

。

郵

便

物

の

開

封

や

ポ

ケ

ッ

ト

に

手

を

突

っ

込

ん

だ

り

・

小

銭

や

カ

ー

ド

を

出

す

と

き

な

ど

で

す

。

第

三

者

に

イ

エ

ロ

ー

カ

ー

ド

で

注

意

し

て

も

ら

う

の

も

良

い

で

し

ょ

う

。

手

を

洗

う

時

も

骨

が

出

て

い

る

甲

の

部

分

な

ど

は

結

構

、

摩

擦

を

起

こ

し

て

い

ま

す

。

泡

の

タ

イ

プ

の

洗

剤

が

お

勧

め

で

す

。

洗

っ

た

あ

と

の

保

湿

の

ス

キ

ン

ケ

ア

を

行

っ

て

下

さ

い

。次

の

パ

ー

ツ

は

、

背

中

・

腰

や

ベ

ル

ト

付

近

で

す

。

こ

こ

も

皮

疹

が

出

や

す

い

場

所

で

す

。

長

時

間

車

を

運

転

す

る

と

き

は

、

座

面

や

シ

ー

ト

の

背

も

た

れ

に

低

反

発

ク

ッ

シ

ョ

ン

を

使

う

の

が

お

勧

め

で

す

。

デ

ス

ク

ワ

ー

ク

が

長

い

方

も

や

は

り

椅

子

が

問

題

で

す

。

椅

子

の

座

面

に

も

低

ク

ッ

シ

ョ

ン

を

使

用

す

る

こ

と

を

お

勧

め

し

ま

す

。

関

節

症

状

が

あ

る

方

に

は

ベ

ッ

ド

や

布

団

の

硬

さ

も

気

に

な

る

と

こ

ろ

で

す

が

、

低

反

発

マ

ッ

ト

レ

ス

は
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体

全

体

を

支

え

て

く

れ

る

の

で

、

腰

骨

の

変

形

が

少

な

く

て

済

む

と

い

う

メ

リ

ッ

ト

が

あ

り

ま

す

。

腰

に

疾

患

が

あ

り

ベ

ル

ト

や

コ

ル

セ

ッ

ト

を

ご

使

用

の

場

合

、

対

策

は

困

難

で

す

が

、

綿

タ

オ

ル

を

巻

い

て

か

ら

コ

ル

セ

ッ

ト

を

す

る

な

ど

、

少

し

で

も

摩

擦

を

少

な

く

し

た

い

で

す

。

ベ

ル

ト

付

近

の

疾

患

に

対

し

て

は

吊

り

バ

ン

ド

の

使

用

が

考

え

ら

れ

ま

す

が

、

肩

へ

の

影

響

も

心

配

で

す

。

ベ

ル

ト

と

吊

り

バ

ン

ド

を

交

互

に

す

る

と

負

担

軽

減

に

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。

腹

囲

の

大

き

い

方

つ

ま

り

メ

タ

ボ

と

乾

癬

の

関

係

で

す

が

、

研

究

が

進

ん

で

い

ま

す

。

ど

う

か

主

治

医

の

先

生

に

相

談

の

上

、

体

重

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

よ

う

に

努

め

て

下

さ

い

。

今

度

は

「

太

も

も

の

前

面

」

に

移

り

ま

す

。

頻

度

は

そ

れ

ほ

ど

で

は

な

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

特

に

男

性

の

方

、

ポ

ケ

ッ

ト

の

中

身

に

は

で

き

る

だ

け

物

を

入

れ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

セ

カ

ン

ド

バ

ッ

ク

の

活

用

も

良

い

で

し

ょ

う

。

ジ

ー

ン

ズ

の

よ

う

な

硬

い

生

地

の

ズ

ボ

ン

な

ど

の

対

策

に

は

綿

素

材

の

ズ

ボ

ン

下

の

着

用

を

お

勧

め

し

ま

す

。

冒

頭

で

ご

紹

介

し

た

患

者

さ

ん

で

す

が

、

ズ

ボ

ン

の

裾

に

チ

ャ

ッ

ク

を

つ

け

て

摩

擦

を

少

な

く

す

る

工

夫

を

し

て

お

ら

れ

ま

す

。

そ

れ

に

よ

り

こ

の

方

の

下

腿

は

非

常

に

良

い

状

態

に

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

さ

れ

て

い

ま

す

。

靴

下

の

ゴ

ム

の

圧

迫

、

正

座

の

と

き

の

足

首

や

足

の

甲

も

気

を

付

け

て

ほ

し

い

箇

所

で

す

。

圧

迫

さ

れ

る

場

所

を

少

し

ず

ら

す

工

夫

を

し

ま

し

ょ

う

。

靴

擦

れ

の

と

き

の

防

止

用

の

パ

ッ

ド

は

靴

下

の

上

か

ら

貼

る

よ

う

に

し

て

、

剥

が

す

と

き

に

皮

膚

に

刺

激

が

な

い

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

次

の

パ

ー

ツ

は

「

手

の

爪

」

。

こ

こ

の

乾

癬

も

相

当

に

難

治

で

す

。

手

に

負

担

に

な

る

動

作

は

日

常

生

活

で

非

常

に

多

い

と

思

い

ま

す

。

た

と

え

ば

缶

の

プ

ル

タ

ブ

を

引

く

と

き

や

、

シ

ー

ル

を

は

が

す

動

作

も

気

を

付

け

た

い

と

こ

ろ

で

す

。

パ

ソ

コ

ン

の

キ

ー

ボ

ー

ド

な

ど

も

そ

う

で

す

。

趣

味

で

の

ピ

ア

ノ

や

ギ

タ

ー

、

私

の

場

合

は

カ

メ

ラ

の

シ

ャ

ッ

タ

ー

な

ど

、

指

先

か

ら

爪

を

酷

使

し

て

負

担

を

か

け

て

し

ま

い

ま

す

。

無

意

識

に

爪

を

い

じ

っ

た

り

す

る

癖

が

あ

り

ま

す

。

知

ら

な

い

う

ち

に

爪

を

触

っ

て

治

り

に

く

い

と

い

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

の

で

気

を

付

け

て

下

さ

い

。

ス

キ

ン

ケ

ア

に

つ

い

て

で

す

。

ス

キ

ン

ケ

ア

に

は

３

つ

の

柱

が

あ

り

ま

す

。

一

つ

め

は

洗

浄

＝

皮

膚

の

汚

れ

を

落

と

し

て

清

潔

に

保

つ

ケ

ア

。

二

つ

め

は

保

湿

＝

洗

っ

た

あ

と

に

潤

い

を

与

え

て

乾

燥

を

防

ぐ

ケ

ア

。

三

つ

め

は

紫

外

線

対

策

＝

紫

外

線

か

ら

皮

膚

の

老

化

を

守

る

と

い

う

大

切

な

ポ

イ

ン

ト

で

す

。

入

浴

法

の

ポ

イ

ン

ト

で

す

が

、

温

熱

作

用

に

よ

り

血

行

が

促

進

し

、

リ

ラ

ッ

ク

ス

に

も

つ

な

が

り

と

て

も

良

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

温

度

で

す

が

、

３

８

℃

か

ら

４

０

℃

が

ベ

ス

ト

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

入

浴

後

に

か

ゆ

み

が

増

す

と

い

う

ケ

ー

ス

で

は

、

入

浴

温

度

に

注

意

し

て

下

さ

い

。

熱

す

ぎ

て

も

ぬ

る

す

ぎ

て

も

い

け

ま

せ

ん

。

よ

く

患

者

さ

ん

か

ら

聞

か

れ

る

の

は

入

浴

剤

の

使

用

に

つ

い

て

で

す

。

炭

酸

ガ

ス

が

出

る

タ

イ

プ

は

血

行

が

良

く

な

り

す

ぎ

て

、

か

ゆ

み

が

増

す

危

険

性

も

あ

り

ま

す

。

乳

幼

児

向

け

の

無

香

料

・

無

着

色

の

も

の

が

ベ

ス

ト

だ

と

思

い

ま

す

。

洗

い

方

で

は

、

石

鹸

は

よ

く

泡

立

て

て

、

皮

膚

を

強

く

こ

す

ら

な

い

よ

う

に

し

て

下

さ

い

。

「

泡

で

優

し

く

」

が

ポ

イ

ン

ト

で

す

。

ナ

イ

ロ

ン

タ

オ

ル

な

ど

勿

論

い

け

ま

せ

ん

。

泡

が

出

る

タ

イ

プ

の

洗

浄

剤

は

手

間

が

省

け

る

の

で

非

常

に

有

効

で

便

利

で

す

。

皮

膚

に

残

ら

な

い

よ

う

、

す

す

ぎ

も

充

分

に

行

い

ま

し

ょ

う

。

汚

れ

だ

け

を

落

と

し

て

、

潤

い

を

残

す

よ

う

な

製

品

を

お

勧

め

し

て

い

ま

す

。

主

治

医

や

看

護

師

さ

ん

と

相

談

す

る

の

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

洗

っ

た

あ

と

の

ケ

ア

で

落

と

し

穴

が

あ

り

ま

す

。

タ

オ

ル

の

拭

き

方

で

す

。

タ

オ

ル

で

皮

膚

表

面

の

水

分

を

そ

っ

と

拭

き

取

る

程

度

に

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

保

湿

の

ス

キ

ン

ケ

ア

に

つ

い

て

は

ゴ

ー

ル

デ

ン

タ

イ

ム

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

お

風

呂

上

り

は

皮

膚

が

し

っ

と

り

と

し

て

い

ま

す

。

そ

の

し

っ

と

り

が

残

っ

て

い

る

１

５

分

以

内

に

保

湿

剤

を

使

い

ま

し

ょ
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う

。

そ

の

時

も

あ

ま

り

強

く

塗

り

込

ま

な

い

よ

う

に

と

い

う

注

意

が

必

要

で

す

。

腕

で

は

手

前

（

前

後

）

に

広

げ

る

の

で

は

な

く

、

左

右

の

向

き

に

伸

ば

し

ま

し

ょ

う

。

つ

ま

り

し

わ

の

方

向

に

塗

る

の

が

良

い

の

で

す

。

回

数

は

２

回

、

無

理

な

ら

夜

だ

け

で

も

良

い

で

す

か

ら

、

し

っ

か

り

と

ス

キ

ン

ケ

ア

は

し

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

で

は

ど

の

よ

う

な

保

湿

剤

が

良

い

と

い

う

お

話

で

す

が

、

ひ

ど

い

乾

燥

で

な

け

れ

ば

市

販

の

も

の

で

、

特

に

ベ

ビ

ー

用

の

無

香

料

・

無

着

色

の

も

の

が

お

勧

め

で

す

。

か

ゆ

み

が

伴

う

と

い

う

こ

と

な

ら

ば

、

よ

く

主

治

医

と

ご

相

談

の

上

で

処

方

さ

れ

た

保

湿

剤

を

使

わ

れ

る

の

が

良

い

と

思

い

ま

す

。

私

ど

も

つ

ば

さ

皮

膚

科

で

は

ヒ

ル

ド

イ

ド

（

ソ

フ

ト

・

ロ

ー

シ

ョ

ン

）

と

い

っ

た

製

品

を

処

方

し

て

い

ま

す

。

温

泉

浴

で

の

留

意

点

を

３

つ

ほ

ど

挙

げ

ま

す

。

一

つ

目

は

温

度

で

す

。

あ

ま

り

高

す

ぎ

る

温

泉

に

は

入

ら

な

い

方

が

良

い

で

し

ょ

う

。

二

つ

め

は

硫

黄

温

泉

は

避

け

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

三

つ

目

は

備

え

付

け

の

石

鹸

や

シ

ャ

ン

プ

ー

は

使

わ

な

い

ほ

う

が

良

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

マ

イ

石

鹸

・

マ

イ

シ

ャ

ン

プ

ー

の

持

参

を

お

勧

め

し

ま

す

。

三

重

県

乾

癬

の

会

で

は

日

帰

り

温

泉

を

催

さ

れ

て

い

る

と

お

聞

き

し

ま

し

た

。

よ

り

安

心

し

て

ゆ

っ

た

り

と

温

泉

浴

を

楽

し

ん

で

、

患

者

間

で

情

報

交

換

な

ど

を

行

う

活

動

は

、

す

ば

ら

し

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

紫

外

線

対

策

で

の

注

意

点

を

お

話

し

ま

す

。

乾

癬

に

良

い

と

い

う

こ

と

で

、

何

も

対

策

し

な

く

て

も

良

い

と

い

う

の

で

は

な

く

、

配

慮

は

必

要

と

思

い

ま

す

。

よ

く

言

わ

れ

る

こ

と

で

す

が

、

過

度

な

日

焼

け

は

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

起

こ

し

ま

す

。

比

較

的

紫

外

線

量

が

多

い

時

間

帯

（

１

０

時

か

ら

１

４

時

ぐ

ら

い

ま

で

）

の

日

光

浴

を

避

け

る

こ

と

が

大

き

な

ポ

イ

ン

ト

で

す

。

ケ

ガ

の

話

で

す

。

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

発

見

の

逸

話

に

あ

り

ま

し

た

。

ヤ

ケ

ド

の

問

題

も

あ

り

ま

す

。

ヤ

ケ

ド

の

痕

の

部

分

に

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

が

起

こ

っ

て

悪

化

す

る

リ

ス

ク

が

あ

り

ま

す

。

外

傷

・

ケ

ガ

と

同

じ

よ

う

に

ヤ

ケ

ド

も

い

か

に

早

く

き

れ

い

に

治

す

こ

と

が

大

切

な

ポ

イ

ン

ト

に

な

り

ま

す

。

ヤ

ケ

ド

や

傷

を

早

く

き

れ

い

に

治

す

方

法

で

、

皆

さ

ん

に

ぜ

ひ

覚

え

て

お

い

て

頂

き

た

い

知

識

が

あ

り

ま

す

。

さ

て

ク

イ

ズ

で

す

。

水

疱

＝

水

ぶ

く

れ

は

破

っ

た

ほ

う

が

良

い

で

し

ょ

う

か

？

ま

た

消

毒

・

ガ

ー

ゼ

を

使

う

の

は

良

い

で

し

ょ

う

か

？

で

は

正

解

で

す

。

今

の

新

し

い

医

学

の

考

え

方

で

は

、

水

疱

は

破

ら

な

い

ほ

う

が

良

い

、

ガ

ー

ゼ

も

使

わ

な

い

方

が

良

い

、

が

常

識

な

の

で

す

。

湿

潤

環

境

を

保

つ

こ

と

が

重

要

な

の

で

す

。

な

ぜ

な

ら

ば

水

疱

の

中

の

水

分

＝

体

液

に

は

、

皮

膚

の

再

生

を

助

け

る

成

分

が

含

ま

れ

て

い

る

か

ら

で

す

。

し

か

し

水

疱

が

破

れ

て

し

ま

っ

た

場

合

に

は

、

皮

膚

科

あ

る

い

は

形

成

外

科

を

受

診

し

て

下

さ

い

。

で

は

破

れ

て

し

ま

っ

た

場

合

に

は

私

た

ち

は

ど

う

し

て

い

る

の

で

し

ょ

う

か

？

人

工

的

に

水

疱

を

再

現

し

て

し

ま

え

ば

、

つ

ま

り

水

ぶ

く

れ

と

同

じ

よ

う

な

環

境

を

作

り

だ

せ

ば

良

い

わ

け

で

す

。

創

傷

被

覆

材

と

い

う

物

を

使

っ

て

、

人

工

的

に

水

ぶ

く

れ

状

態

を

再

現

し

て

治

療

し

て

い

る

の

で

す

。

キ

ズ

ド

ラ

イ

と

キ

ズ

パ

ワ

ー

パ

ッ

ト

と

い

う

２

つ

の

製

品

が

あ

り

ま

す

。

ど

ち

ら

も

市

販

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

ど

ち

ら

が

良

い

で

し

ょ

う

。

水

疱

は

破

ら

な

い

方

が

い

い

、

そ

の

議

論

か

ら

す

る

と

答

え

は

簡

単

で

す

よ

ね

。

キ

ズ

パ

ワ

ー

パ

ッ

ト

は

湿

潤

環

境

を

作

り

ま

す

の

で

こ

ち

ら

に

軍

配

が

あ

が

り

ま

す

。

も

と

も

と

医

療

用

に

用

い

て

い

る

ハ

イ

ド

ロ

コ

ロ

イ

ド

材

を

ジ

ョ

ン

ソ

ン

エ

ン

ド

・

ジ

ョ

ン

ソ

ン

社

が

発

売

し

た

製

品

で

す

。

値

段

は

普

通

の

絆

創

膏

よ

り

少

し

張

り

ま

す

。

と

に

か

く

「

か

さ

ぶ

た

」

を

作

ら

な

い

で

治

す

の

が

一

番

き

れ

い

に

治

る

ん

で

す

。

そ

し

て

痛

み

が

少

な

い

。

痛

み

の

原

因

と

な

る

炎

症

や

神

経

へ

の

刺

激

を

抑

え

る

の

で

傷

の

痛

み

は

非

常

に

収

ま

り

ま

す

。

キ

ズ

パ

ワ

ー

パ

ッ

ト

に

よ

る

正

し

い

治

療

方

法

で

す

が

、

ま

ず

や

は

り

き

れ

い

に

洗

い

流

す

こ

と

で

す

。

小

石

や

砂

も

で

き

る

だ

け

取

り

除

き

ま

し

ょ

う

。

出

血

し

て

い

る

場

合

は

ガ

ー

ゼ

な

ど

で

押

さ

え

ま

7



す

。

２

～

３

分

し

て

も

止

ま

ら

な

い

と

き

は

病

院

へ

行

っ

た

方

が

良

い

で

し

ょ

う

。

深

い

傷

の

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

傷

口

に

タ

オ

ル

な

ど

強

く

押

し

付

け

て

、

タ

オ

ル

の

繊

維

な

ど

が

残

る

と

い

け

ま

せ

ん

。

そ

の

繊

維

な

ど

異

物

に

バ

イ

菌

が

付

く

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

洗

い

流

し

た

あ

と

キ

ズ

パ

ワ

ー

パ

ッ

ド

を

貼

っ

て

完

成

で

す

。

こ

の

治

療

に

は

消

毒

液

も

ガ

ー

ゼ

も

出

て

き

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

砂

や

泥

で

の

汚

染

が

激

し

い

と

き

は

ダ

メ

で

す

。

ま

た

ケ

ガ

し

て

か

ら

何

日

も

た

っ

て

か

ら

の

使

用

も

、

感

染

症

を

起

こ

し

て

い

る

可

能

性

も

あ

り

ま

す

し

、

周

り

が

赤

く

な

っ

て

き

て

腫

れ

て

熱

を

も

っ

て

い

る

・

・

こ

れ

は

確

実

に

細

菌

感

染

を

伴

っ

て

い

ま

す

。

膿

が

出

て

い

る

と

き

な

ど

は

医

療

機

関

を

受

診

し

て

下

さ

い

。

結

論

で

す

。

私

た

ち

日

常

生

活

の

行

動

と

い

う

も

の

は

無

意

識

の

う

ち

に

行

わ

れ

て

い

て

、

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

誘

発

し

て

い

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

あ

れ

も

ダ

メ

、

こ

れ

も

ダ

メ

と

言

う

つ

も

り

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

皆

様

の

症

状

で

「

ど

う

し

て

も

こ

こ

が

治

り

に

く

い

」

と

い

う

箇

所

が

あ

る

場

合

に

は

、

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

の

事

を

少

し

思

い

出

し

て

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。

本

日

の

お

話

が

、

乾

癬

と

上

手

に

付

き

合

う

た

め

の

「

養

生

訓

」

と

捉

え

て

頂

け

れ

ば

良

い

と

思

い

ま

す

。

最

後

に

患

者

会

の

良

さ

に

つ

い

て

で

す

。

ま

ず

正

し

い

知

識

の

収

得

が

出

来

る

こ

と

。

診

察

室

で

は

聞

け

な

い

よ

う

な

質

問

が

出

来

る

こ

と

。

患

者

同

士

で

悩

み

を

共

有

し

語

り

合

え

る

こ

と

。

こ

の

三

点

で

あ

る

と

思

い

ま

す

。

良

い

こ

と

づ

く

め

で

す

。

駄

洒

落

で

す

。

「

良

い

こ

と

す

く

め

」

を

山

形

弁

で

は

「

そ

り

ゃ

い

い

っ

す

」

と

言

い

ま

す

＝

ソ

ラ

イ

シ

ツ

＝

「P
s
o
r
i
a
s
i
s

」

=

英

語

で

乾

癬

の

こ

と

で

す

。

ご

清

聴

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

8

日
本
乾
癬
患
者
連
合
会
代
表

佐
々
木
憲
夫
会
長

ご
逝
去

去
る
６
月
２
７
日

（木
）
、
日
本
乾
癬
患
者
連
合
会
代
表
の
佐
々
木
憲

夫
会
長
が
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
享
年
６
６
歳
で
し
た
。

佐
々
木
会
長
は
当
初
、
北
海
道
患
者
会
に
所
属
さ
れ
、
社
会
に
対
す
る

乾
癬

へ
の
理
解
を
求
め
る
活
動
及
び
患
者
と
医
師

・
患
者
相
互
の
交
流
を

は
か
る
べ
く
大
変
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

初
期
は
全
国
に
少
し
し
か
な
か
っ
た
患
者
会
に
つ
い
て
、
各
地
で
新
し

い
患
者
組
織
が
出
来
る
度
に
そ
の
立
ち
上
げ
や
活
動
が
円
滑
に
進
む
よ
う

に
と
全
国
を
駆
け
巡
っ
て
活
躍
さ
れ
、
佐
々
木
会
長
の
お
か
げ
で
多
く
の

患
者
会
が
各
地
に
出
来
ま
し
た
。
ま
た
佐
々
木
会
長
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力

で
、
２
０
０
９
年
９
月
５
日
に
は
各
地
の
患
者
会
の
一
層
の
ま
と
ま
り
を

目
指
し

「
日
本
乾
癬
患
者
連
合
会
＝J

a
p
a
n
P
s
o
r
i
a
s
i
s
A
s
s
o
c
i
a
t
i
o
n

(

Ｊ
Ｐ
Ａ
）
が
発
足
し
ま
し
た
が
、
そ
の
初
代
会
長
に
も
就
任
し
て
頂
き

ま
し
た
。

さ
ら
に
根
本
的
治
療
の
な
い
乾
癬
に
対
し
て
極
め
て
有
効
と
さ
れ
る
生

物
学
的
製
剤
を
厚
労
省
に
早
期
承
認
を
得
る
た
め
に
、
同
年
、
生
物
学
的

製
剤
早
期
承
認
の
請
願
署
名

「請
願
項
目
＝

『
ア
ダ
リ
ム
マ
ブ

・
イ
ン
フ

リ
キ
シ
マ
ブ
の
速
や
か
な
審
査

・
承
認
の
要
望
書
」
を
各
患
者
会
や
Ｗ
ｅ

ｂ
を
通
し
て
５
万
筆
以
上
の
署
名
を
集
め
る
原
動
力
と
な
っ
て
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
同
年
１
２
月
２
１
日
生
物
学
的
製
の

「
ヒ
ュ
ミ
ラ
」
と

「
レ
ミ
ケ
ー
ド
」
の
保
険
適
用
が
承
認
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
多
く
の
乾

癬
患
者
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も

「乾
癬

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
の
発
行
に
も
大
変
な
努
力
を
さ

れ
る
の
み
な
ら
ず
、
各
地
の
学
習
会
や
学
会
で
の
患
者
会
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も

常
に
率
先
し
て
参
加
さ
れ
、
患
者
会
の
た
め
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

こ
こ
に
、
佐
々
木
会
長
の
ご
逝
去
を
悼
み
心
か
ら
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

佐
々
木
会
長
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



日

々

診

察

室

の

中

で

は

、

乾

癬

の

具

合

を

診

る

た

め

、

皆

さ

ま

に

ぐ

っ

と

近

づ

い

て

仔

細

に

皮

膚

を

観

察

し

た

り

、

あ

る

い

は

指

で

触

っ

た

り

、

そ

っ

と

手

で

な

で

た

り

さ

せ

て

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

で

す

か

ら

、

い

つ

も

乾

癬

の

皮

膚

に

は

た

い

へ

ん

近

づ

い

て

い

る

の

で

は

あ

り

ま

す

が

、

私

が

乾

癬

に

い

ち

ば

ん

近

付

い

た

日

は

、

一

九

九

三

年

九

月

、

初

め

て

の

豊

富

温

泉

湯

治

ツ

ア

ー

の

と

き

だ

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

今

で

こ

そ

湯

治

ツ

ア

ー

は

も

う

今

年

で

十

九

回

目

を

迎

え

、

乾

癬

の

会

に

な

く

て

は

な

ら

な

い

年

中

行

事

と

な

っ

て

い

ま

す

。

私

自

身

も

初

回

以

来

連

続

参

加

の

常

連

と

な

り

、

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

の

湯

船

で

は

経

験

豊

か

な

主

（

ぬ

し

）

の

風

情

で

お

り

ま

す

が

、

今

と

な

っ

て

も

第

一

回

目

の

湯

治

ツ

ア

ー

の

あ

の

時

の

光

景

が

鮮

明

に

頭

に

よ

み

が

え

り

ま

す

。

一

九

九

二

年

一

月

、

凍

て

つ

く

寒

さ

の

中

、

北

海

道

大

学

医

学

部

の

旧

校

舎

講

堂

で

乾

癬

の

会

が

発

足

し

ま

し

た

。

北

海

道

新

聞

紙

面

に

こ

の

こ

と

が

伝

え

ら

れ

る

と

、

一

気

に

会

員

の

数

が

増

え

、

そ

の

会

員

の

中

に

「

豊

富

温

泉

に

行

く

と

乾

癬

が

治

る

よ

」

と

教

え

て

く

れ

る

方

が

い

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

を

乾

癬

の

会

の

役

員

の

方

々

に

伝

え

る

と

、

さ

っ

そ

く

二

人

の

女

性

役

員

が

現

地

に

と

び

、

体

験

湯

治

を

行

な

い

、

皮

膚

症

状

の

推

移

を

写

真

に

収

め

て

皆

に

披

露

し

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

役

員

の

皆

さ

ま

の

努

力

と

、

豊

富

町

役

場

の

ご

理

解

に

支

え

ら

れ

、

第

一

回

目

の

湯

治

ツ

ア

ー

の

準

備

は

と

ん

と

ん

拍

子

で

進

め

ら

れ

ま

し

た

。

そ

し

て

そ

の

ツ

ア

ー

初

日

、

北

海

道

大

学

病

院

の

駐

車

場

に

豊

富

町

役

場

の

バ

ス

が

横

付

け

さ

れ

、

約

五

〇

名

の

ツ

ア

ー

参

加

者

を

迎

え

て

く

れ

ま

し

た

。

乾

癬

の

会

第

二

代

会

長

の

高

鍬

さ

ん

を

団

長

に

出

発

で

す

。

初

め

て

の

豊

富

湯

治

ツ

ア

ー

、

初

め

て

見

る

顔

、

私

を

は

じ

め

皆

さ

ん

一

様

に

緊

張

し

て

い

ま

し

た

。

バ

ス

は

日

本

海

側

の

国

道

を

豊

富

に

向

か

っ

て

一

直

線

に

北

上

。

左

手

に

日

本

海

を

間

近

に

見

な

が

ら

、

途

中

オ

ロ

ロ

ン

鳥

で

有

名

な

天

売

、

焼

尻

の

島

々

を

眺

め

た

り

、

自

己

紹

介

を

し

な

が

ら

お

互

い

に

う

ち

と

け

て

き

ま

し

た

。

や

が

て

利

尻

富

士

の

頂

き

が

ぽ

っ

か

り

と

見

え

は

じ

め

、

北

海

道

な

ら

で

は

の

景

色

を

楽

し

み

な

が

ら

、

天

塩

川

を

渡

る

こ

ろ

、

秋

の

陽

は

水

平

線

に

沈

ん

で

い

き

ま

し

た

。

夕

陽

に

照

ら

さ

れ

る

利

尻

富

士

、

橙

色

に

染

ま

る

空

を

背

景

に

、

牧

場

と

牛

の

黒

い

シ

ル

エ

ッ

ト

。

今

ま

で

に

見

た

こ

と

も

な

い

北

海

道

の

景

色

で

あ

り

、

こ

れ

か

ら

辿

り

着

く

で

あ

ろ

う

豊

富

も

、

今

ま

で

に

経

験

し

た

こ

と

が

な

い

未

知

の

世

界

で

あ

ろ

う

と

、

期

待

と

不

安

が

、

ど

ち

ら

か

と

言

う

と

不

安

の

ほ

う

が

、

私

の

心

を

大

き

く

占

め

て

い

ま

し

た

。

天

塩

川

を

渡

っ

た

バ

ス

は

、

海

岸

沿

い

か

ら

離

れ

て

北

緯

４

５

度

の

目

印

を

過

ぎ

て

い

き

ま

し

た

。

あ

た

り

に

は

何

に

も

な

く

な

り

ま

し

た

。

家

も

畑

も

牧

場

も

見

え

ま

せ

ん

。

一

面

牧

草

地

な

の

か

、

笹

原

な

の

か

、

と

に

か

く

ナ

ー

ー

ン

ニ

モ

ナ

イ

平

原

、

丘

陵

を

バ

ス

は

走

り

ま

す

。

外

の

気

温

が

か

な

り

下

が

っ

て

き

た

の

か

窓

ガ

ラ

ス

が

曇

り

始

め

て

き

ま

し

た

。

や

っ

と

ポ

ツ

ン

、

ポ

ツ

ン

と

家

の

灯

り

が

見

え

始

め

た

こ

ろ

、

バ

ス

の

運

転

手

さ

ん

、

そ

う

そ

う

バ

ス

の

運

転

手

さ

ん

を

し

て

く

だ

さ

っ

て

い

た

の

は

豊

富

町

役

場

職

員

の

円

谷

さ

ん

と

お

っ

し

ゃ

る

若

い

男

性

で

し

た

、

が

「

豊

富

温

泉

に

着

き

ま

し

た

よ

」

と

案

内

し

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

こ

に

は

、

登

別

で

も

定

山

渓

で

も

な

い

、

か

と

い

っ

て

山

の

中

の

秘

湯

で

も

な

い

、

な

に

か

ウ

ラ

寂

れ

た

、

そ

う

場

末

の

キ

ャ

バ

レ

ー

と

言

っ

た

ら

分

か

り

や

す

い

か

も

し

れ

な

い

、

そ

ん

な

町

並

み

が

豊

富

温

泉

で

し

た

。

ま

す

ま

す

不

安

に

な

っ

て

き

た

も

の

で

し

た

。

け

れ

ど

も

宿

の

ニ

ュ

ー

温

泉

閣

ホ

テ

ル

に

案

内

さ

れ

て

入

る

と

、

支

配

人

、

女

将

さ

ん

が

暖

か

く

出

迎

え

て

く

だ

さ

り

、

テ

キ

パ

キ

と

部

屋

に

案

内

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

そ

し

て

お

い

し

い

夕

食

を

い

た

だ

く

こ

ろ

、

す

こ

し

気

持

ち

も

和

ら

い

で

き

ま

し

た

。

さ

あ

、

そ

し

て

入

浴

で

す

。

豊

富

町

営

の

「

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

」

が

い

わ

ゆ

る

源

泉

。

み

ん

な

揃

っ

て

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

に

行

き

ま

し

た

。

当

時

の

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

は

、

今

と

は

違

っ

て

、

も

う

少

し

手

狭

で

し

た

。

入

っ

て

す

ぐ

の

と

こ

ろ

は

食

堂

で

は

な

く

、

休

憩

室

で

し

た

。

地

元

の

農

家

の

方

た

ち

、

漁

師

の

方

た

ち

が

家

族

連

れ

で

く

つ

ろ

い

で

い

ま

し

た

。

そ

の

休

憩

室

の

奥

に

男

用

と

女

用

の

浴

室

。

現

在

の

湯

治

用

の

浴

室

だ

け

し

か

当

時

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

に

入

っ

た

時

か

ら

感

じ

て

い

ま

し

た

が

、

工

事

現

場

に

い

る

よ

う

な

石

油

、

ア

ス

フ

ァ

ル

ト

の

臭

い

が

漂

っ

て

い

ま

す

。

さ

あ

、

い

よ

い

よ

入

浴

で

す

。

浴

室

も

更

衣

室

も

、

地

元

の

人

た

ち

、

観

光
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で

訪

れ

た

人

た

ち

で

か

な

り

混

み

合

っ

て

い

た

よ

う

に

記

憶

し

て

い

ま

す

。

乾

癬

の

会

の

み

ん

な

は

ど

ん

な

気

持

ち

で

、

ど

う

や

っ

て

服

を

脱

ぐ

か

、

乾

癬

の

肌

を

ど

の

よ

う

に

隠

さ

な

く

て

は

な

ら

な

い

か

、

周

り

の

人

た

ち

の

視

線

が

気

に

な

り

ま

す

。

私

は

乾

癬

を

持

っ

て

は

い

な

い

の

だ

が

、

す

ご

く

気

に

な

り

ま

す

。

み

ん

な

が

服

を

脱

ぎ

始

め

る

こ

ろ

、

思

わ

ず

ま

わ

り

の

人

た

ち

の

顔

色

を

う

か

が

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

し

て

注

が

れ

た

そ

の

視

線

に

た

じ

ろ

ぎ

ま

し

た

。

び

っ

く

り

し

た

よ

う

な

顔

つ

き

、

す

ぐ

に

眼

を

そ

ら

す

人

、

そ

っ

と

覗

き

込

む

よ

う

な

ま

な

ざ

し

、

な

に

か

し

ら

不

愉

快

そ

う

な

し

ぐ

さ

？

。

そ

の

よ

う

に

感

じ

る

の

で

す

。

そ

の

全

部

が

ち

く

ち

く

と

私

の

心

を

痛

め

ま

し

た

。

で

も

、

口

に

出

す

人

は

い

ま

せ

ん

。

あ

ら

わ

な

態

度

を

と

る

人

も

い

ま

せ

ん

。

ホ

ッ

と

一

安

心

。

で

も

こ

そ

っ

、

こ

そ

っ

と

、

ち

ら

っ

、

ち

ら

っ

と

み

ん

な

の

肌

を

周

り

の

人

は

気

に

し

て

い

ま

す

。

ち

く

ち

く

と

私

の

心

は

痛

み

ま

す

。

だ

っ

て

み

ん

な

は

私

の

仲

間

な

ん

だ

か

ら

、

私

は

乾

癬

の

会

の

一

員

な

ん

だ

か

ら

。

私

が

乾

癬

に

一

番

近

づ

い

た

日

、

そ

れ

が

こ

の

時

で

し

た

。

「

み

な

さ

ん

と

乾

癬

を

共

有

し

た

」

、

そ

ん

な

第

一

回

目

の

湯

治

ツ

ア

ー

だ

っ

た

と

今

で

も

懐

か

し

く

思

い

出

し

ま

す

。

と

こ

ろ

で

、

あ

の

時

の

み

な

さ

ん

の

心

持

ち

は

ど

ん

な

だ

っ

た

の

で

し

ょ

う

か

。

最

近

の

豊

富

温

泉

で

は

、

私

も

み

な

さ

ん

も

、

ぱ

っ

ぱ

、

ぱ

っ

ぱ

と

服

も

パ

ン

ツ

も

脱

ぎ

捨

て

て

真

っ

裸

。

あ

た

り

ま

え

の

よ

う

に

フ

リ

チ

ン

（

生

ま

れ

た

ま

ま

の

姿

）

に

な

っ

て

、

湯

治

用

浴

室

に

入

っ

て

い

き

ま

す

。

石

油

く

さ

さ

も

心

地

良

く

感

じ

ま

す

。

周

り

の

人

の

目

な

ん

か

全

然

気

に

な

り

ま

せ

ん

。

だ

っ

て

浴

室

で

の

会

話

は

、

「

あ

ん

た

大

し

た

こ

と

な

い

ね

、

十

両

な

み

だ

。

俺

の

桜

吹

雪

、

ど

う

だ

い

」

、

「

生

物

製

剤

で

乾

癬

は

少

な

く

な

っ

た

け

ど

、

こ

こ

に

来

る

た

め

に

こ

の

乾

癬

は

残

し

て

お

き

ま

す

」

、

「

先

生

、

乾

癬

が

な

い

ね

・

・

・

・

・

・

、

ア

ト

ピ

ー

か

い

？

」

。

今

の

ふ

れ

あ

い

セ

ン

タ

ー

の

湯

治

用

浴

室

で

は

、

乾

癬

が

な

い

こ

と

の

ほ

う

が

、

み

ん

な

の

仲

間

は

ず

れ

み

た

い

で

「

つ

ら

い

」

の

で

す

。

素

晴

ら

し

い

で

す

ね

。

豊

富

温

泉

の

効

用

は

、

も

ち

ろ

ん

乾

癬

が

和

ら

い

で

く

れ

る

こ

と

に

あ

り

ま

す

が

、

き

っ

と

そ

れ

と

同

じ

く

ら

い

に

、

浴

室

で

、

休

憩

室

で

、

ホ

テ

ル

・

旅

館

で

一

緒

に

語

り

合

う

仲

間

の

存

在

に

あ

る

と

思

っ

て

い

ま

す

。

十

八

年

前

の

あ

の

日

、

あ

の

時

。

そ

れ

が

な

け

れ

ば

、

今

の

私

の

医

師

人

生

も

も

っ

と

変

わ

っ

て

い

た

よ

う

に

も

思

い

ま

す

。

私

が

乾

癬

に

一

番

近

づ

い

た

日

、

い

や

、

近

づ

き

始

め

る

こ

と

が

で

き

た

時

、

と

言

っ

た

ほ

う

が

よ

い

で

し

ょ

う

。

そ

れ

ま

で

は

病

院

の

診

察

室

で

し

か

知

ら

な

か

っ

た

乾

癬

の

こ

と

を

、

こ

の

時

か

ら

、

皆

さ

ん

の

乾

癬

に

近

付

き

、

皆

さ

ん

の

気

持

ち

と

触

れ

合

い

、

皆

さ

ん

と

悩

み

を

共

有

し

、

皮

膚

の

深

さ

だ

け

に

と

ど

ま

ら

な

い

乾

癬

の

理

解

が

始

ま

っ

た

の

だ

と

確

信

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

か

ら

も

、

私

も

元

気

に

豊

富

に

行

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

皆

さ

ま

も

、

ど

う

か

元

気

に

豊

富

に

い

ら

し

て

く

だ

さ

い

。

余

談

で

す

が

、

ま

だ

一

度

も

湯

治

ツ

ア

ー

に

参

加

さ

れ

て

い

な

い

方

、

そ

れ

は

損

で

す

ぞ

。

ベ

テ

ラ

ン

乾

癬

の

仲

間

が

、

暖

か

い

豊

富

の

お

湯

が

、

優

し

い

豊

富

の

人

た

ち

が

、

お

い

し

い

海

の

幸

が

、

雄

大

な

サ

ロ

ベ

ツ

の

原

野

が

、

星

降

る

空

が

待

っ

て

い

ま

す

。

医

師

と

看

護

師

も

同

行

い

た

し

ま

す

。

奮

っ

て

ご

参

加

く

だ

さ

い

。

（

注

、

豊

富

温

泉

は

弱

ア

ル

カ

リ

食

塩

泉

に

分

類

さ

れ

ま

す

。

た

い

へ

ん

濃

い

塩

化

ナ

ト

リ

ウ

ム

＝

食

塩

分

を

含

ん

で

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

豊

富

温

泉

の

最

大

の

特

徴

は

そ

の

原

油

成

分

。

お

湯

の

表

面

に

は

油

膜

が

張

り

、

湯

中

に

は

油

泥

が

浮

か

ん

で

い

ま

す

。

古

典

的

皮

膚

科

治

療

法

で

あ

る

タ

ー

ル

治

療

に

類

似

す

る

も

の

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

豊

富

温

泉

が

す

べ

て

の

人

の

乾

癬

に

効

能

を

発

揮

す

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

な

か

に

は

塩

分

、

油

分

が

刺

激

と

な

り

か

ゆ

く

な

っ

て

し

ま

う

人

も

い

ま

す

。

乾

癬

が

悪

化

す

る

場

合

も

ま

れ

に

は

あ

り

ま

す

。

湯

治

ツ

ア

ー

は

二

泊

三

日

で

、

こ

の

間

で

劇

的

な

効

果

・

効

能

は

す

ぐ

に

は

現

れ

ま

せ

ん

。

で

も

感

触

的

に

良

か

っ

た

と

の

印

象

を

持

た

れ

る

方

が

多

い

よ

う

で

す

。

豊

富

の

原

油

を

手

に

入

れ

て

、

自

宅

で

治

療

に

使

っ

て

お

ら

れ

る

方

も

い

ま

す

。

し

か

し

な

が

ら

油

成

分

に

よ

る

ニ

キ

ビ

・

毛

包

炎

、

油

や

け

も

起

こ

る

こ

と

か

ら

医

師

の

チ

ェ

ッ

ク

は

必

要

で

す

。

湯

治

ツ

ア

ー

で

現

地

の

模

様

を

知

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

）
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★上記の豊富温泉湯治ツアーを紹介した文章は、小林仁先生が乾癬の会（北海道）の会報「陽だまり」に掲載されたもの

です。今回小林先生の了承を得て、本会報に転載させて頂きました。

★豊富温泉…「豊富温泉は日本最北の温泉郷として親しまれてきた温泉です。お湯はアルカリ性でわずかに黄濁、なめる

としょっぱい味がします。また、弱い石油臭があるのも特徴です。古くから『どんな傷も温泉で治る』と言われ、まちの人々

や観光客のみなさんに利用されてきました。近年では、アトピーや乾癬など皮フ疾患に悩む方達が多く豊富温泉を訪れま

す。町営の日帰り入浴施設『ふれあいセンター』には「湯治専用湯」が設けられ、温泉療養を目的に長期滞在をする方のた

めの町営保養施設(自炊宿)『湯(ゆ)快(かい)宿(じゅく)』もご利用いただけます。効能高いお湯、豊かな自然、北の大地の

味覚、そしておもてなしの心をもってお待ちしております。心にも体にも美味しい豊富温泉にぜひお越し下さい。」(豊富町観

光協会温泉部会公式サイトより抜粋）。所在地＝北海道天塩郡豊富町字温泉



５

月

下

旬

腕

と

足

に

ぶ

つ

ぶ

つ

そ

れ

は

５

月

下

旬

ぐ

ら

い

の

こ

と

で

し

た

。

車

を

運

転

し

て

い

て

、

ふ

と

腕

を

見

る

と

何

や

ら

ボ

コ

ボ

コ

と

盛

り

上

が

り

、

所

々

に

ゴ

マ

粒

ぐ

ら

い

の

赤

い

皮

疹

が

。

家

へ

帰

っ

て

太

腿

辺

り

に

も

盛

り

上

が

り

と

赤

い

皮

疹

を

発

見

。

こ

れ

は

乾

癬

が

悪

化

か

な

あ

と

思

っ

て

と

り

あ

え

ず

長

く

使

用

し

て

い

た

デ

ル

モ

ベ

ー

ト

を

塗

り

ま

し

た

。

私

は

２

０

年

ほ

ど

前

か

ら

尋

常

性

乾

癬

を

煩

い

そ

れ

な

り

に

安

定

？

し

て

い

ま

し

た

が

、

こ

の

３

月

頃

か

ら

乾

癬

の

状

態

が

余

り

良

く

な

く

、

背

中

な

ど

の

皮

疹

も

か

な

り

増

え

て

悪

化

し

て

し

て

い

た

こ

と

も

あ

り

、

良

く

な

い

な

あ

と

感

じ

て

い

た

時

で

し

た

。

６

／

３

（

月

)

掛

か

り

付

け

の

皮

膚

科

医

へ

皮

疹

は

あ

っ

と

い

う

間

に

増

え

、

腕

・

腹

部

・

太

腿

に

目

立

つ

の

で

、

慌

て

て

掛

か

り

付

け

の

皮

膚

科

(

四

條

畷

市

）

に

行

き

ま

し

た

(

そ

れ

ま

で

ほ

ぼ

一

ヶ

月

に

一

度

の

通

院

。

塗

り

薬

の

み

の

処

方

で

オ

キ

サ

ロ

ー

ル

と

デ

ル

モ

ベ

ー

ト

を

日

に

よ

っ

て

塗

り

分

け

て

い

ま

し

た

）

。

主

治

医

の

先

生

は

「

乾

癬

の

疑

い

も

あ

る

が

、

そ

う

で

な

い

よ

う

な

気

も

す

る

。

な

ぜ

な

ら

乾

癬

の

あ

る

背

中

に

は

ほ

と

ん

ど

な

い

。

他

の

皮

膚

炎

か

も

し

れ

な

い

。

」

と

の

判

断

で

ア

ン

チ

ベ

ー

ト

を

処

方

さ

れ

ま

し

た

。

６

／

５

（

水

)

日

生

病

院

に

紹

介

し

て

も

ら

う

皮

疹

は

さ

ら

に

ひ

ど

く

な

り

、

太

腿

、

腹

部

、

腕

、

下

肢

な

ど

真

っ

赤

な

発

疹

が

ひ

ろ

が

り

ま

し

た

。

私

の

脳

裡

に

は

当

然

、

尋

常

性

乾

癬

の

悪

化

、

紅

皮

症

か

膿

疱

性

で

は

な

い

か

と

の

疑

い

が

広

が

り

ま

し

た

。

こ

れ

は

マ

ズ

イ

と

再

び

皮

膚

科

を

受

診

。

日

生

病

院

東

山

先

生

に

紹

介

し

て

ほ

し

い

と

す

ぐ

に

申

し

出

ま

し

た

。

主

治

医

の

先

生

も

快

く

同

意

し

て

く

れ

ま

し

た

。

私

が

患

者

会

の

一

員

で

あ

る

こ

と

は

以

前

か

ら

伝

え

て

あ

り

ま

し

た

。

６

／

６

（

木

)

日

生

病

院

初

受

診

そ

れ

ま

で

患

者

会

の

会

合

や

学

習

会

で

は

毎

度

お

馴

染

み

の

日

生

病

院

で

す

が

、

受

診

と

し

て

は

初

め

て

で

す

。

も

ち

ろ

ん

東

山

先

生

に

診

て

頂

く

の

も

初

め

て

で

す

。

か

な

り

緊

張

し

た

と

い

う

か

、

照

れ

く

さ

い

感

じ

？

も

し

ま

し

た

。

で

、

東

山

先

生

は

一

目

診

て

、

乾

癬

で

は

な

い

可

能

性

が

高

い

と

の

判

断

で

す

。

理

由

は

鱗

屑

が

ほ

と

ん

ど

見

ら

れ

な

い

こ

と

。

元

々

あ

る

乾

癬

の

部

分

に

は

皮

疹

は

な

い

か

ら

と

い

う

こ

と

で

す

。

で

は

何

か

と

言

う

と

、

症

状

と

し

て

は

薬

疹

な

ど

が

疑

わ

れ

る

と

の

こ

と

で

す

。

最

近

服

用

し

て

い

る

薬

、

食

べ

物

、

ス

ト

レ

ス

な

ど

思

い

当

た

る

こ

と

が

な

い

か

を

聞

か

れ

ま

し

た

。

こ

こ

２

・

３

ヶ

月

く

し

ゃ

み

や

鼻

水

が

ひ

ど

く

市

販

の

風

邪

薬

、

鼻

炎

薬

を

約

２

ヶ

月

ほ

ど

ほ

と

ん

ど

毎

日

服

用

し

た

ぐ

ら

い

し

か

な

い

と

返

答

。

紅

皮

症

・

膿

疱

性

乾

癬

に

つ

い

て

は

現

時

点

で

は

あ

ま

り

考

え

ら

れ

な

い

と

の

こ

と

で

し

た

。

血

液

検

査

と

尿

検

査

を

行

い

ま

し

た

(

特

に

異

常

な

し

）

。

塗

り

薬

と

し

て

マ

イ

ザ

ー

軟

膏

。

飲

み

薬

と

し

て

ク

ラ

リ

チ

ン

錠

と

セ

レ

ス

タ

ミ

ン

錠

を

処

方

さ

れ

ま

し

た

。

い

つ

も

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

山

下

看

護

師

長

に

も

お

目

に

か

か

り

「

ど

う

し

た

の

？

」

と

の

お

声

。

皮

疹

を

み

て

や

っ

ぱ

り

「

乾

癬

じ

ゃ

な

い

と

思

う

」

と

の

言

葉

。

６

／

７

（

金

)

さ

ら

に

悪

化

皮

疹

は

さ

ら

に

ひ

ど

く

な

り

、

腹

部

や

太

も

も

は

真

っ

赤

な

状

態

で

す

。

翌

日

幹

事

会

が

あ

り

、

腹

部

や

脚

部

を

皆

さ

ん

に

披

露

？

す

る

と

、

幹

事

の

み

な

さ

ん

は

一

様

に

「

わ

っ

、

ひ

ど

い

ね

え

」

の

声

。

下

腹

部

は

白

い

肌

が

見

え

な

い

状

態

で

背

中

に

も

広

が

り

ま

し

た

。

６

／

１

０

（

月)

入

院

決

定

再

び

日

生

病

院

東

山

先

生

に

見

て

頂

き

ま

し

た

。

膿

疱

性

乾

癬

の

疑

い

が

ゼ

ロ

で

は

な

い

し

、

経

過

観

察

の

た

め

に

も

入

院

す

る

こ

と

を

勧

め

ら

れ

ま

し

た

。

あ

ま

り

に

ひ

ど

い

状

態

な

の

で

即

入

院

決

意

、

手

続

き

を

と

り

ま

し

た

。

心

電

図

・

血

液

・

レ

ン

ト

ゲ

ン

・

尿

検

査

を

行

い

そ

の

ま

ま

入

院

。

入

院

で

の

主

治

医

は

高

橋

玲

子

先

生

で

す

。

膿

疱

の

疑

い

の

あ

る

臀

部

の

皮

膚

を

切

り

取

り

皮

膚

生

検

に

回

し

て

頂

き

ま

し

た

。

診

断

名

は

「

尋

常

性

乾

癬

と

中

毒

疹

」

で

す

。

入

院

予

定

は

２

ー

４

週

間

。

処

方

薬

と

し

て

は

外

用

薬

＝

マ

イ

ザ

ー

軟

膏

と

プ

ロ

ペ

ト

混

合

(

体

）

、

ト

シ

プ

ム

ロ

ー

シ

ョ

ン

(

頭

皮

）

、

ア

ル

メ

タ

軟

膏

と

ボ

ン

ア

ル

フ

ァ

軟

膏

混

合

(

顔

）

な

ど

で

す

。

夕

方

妻

と

次

男

に

着

替

え

な

ど

を

持

っ

て

き

て

も

ら

い

入

院

生

活

が

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

下

腹

部

か

ら

足

、

背

中

は

ニ

ン

ジ

ン

の

よ

う

に

真

っ

赤

で

す

が

、

あ

ま

り

痒

み

や

痛

み

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

１

０

日

間

の

入

院

生

活

人

生

初

め

て

の

入

院

生

活

で

す

。

職

場

(

学

校

）

も

放

り

出

し

て

？

一

日

病

室

暮

ら

し

で

す

。

い

つ

も

会

報

発

送

で

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

事

務

の

森

本

さ

ん

が

「

日

生

病

院

の

看

護

師

は

み

ん

な

優

し

い

か

ら

！

」

と

有

り

難

い

お

言

葉

を

頂

き

ま

し

た

が

、

本

当

に

み

な

さ

ん

そ

の

通

り

で

し

た

。

毎

日

東

山

先

生

と

高

橋

先

生

が

病

室

ま

で

様

子

を

見

に

来

て

頂

い

て

、

特

に

体

が

し

ん

ど

い

わ

け

で

も

な

く

、

発

熱

も

な

く

、

食

欲

は

極

め

て

旺

盛

で

、

「

た

ぶ

ん

膿

疱

性

乾

癬

じ

ゃ

な

い

で

し

ょ

う

」

と

の

判

断

で

す

。

症

状

の

方

は

飲

み

薬

や

塗

り

薬

の

お

か

げ

で

毎

日

毎

日

少

し

ず

つ

軽

快

し

て

い

き

ま

し

た

。

紅

斑

が

一

気

に

消

失

す

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

盛

り

上

が

り

が

少

な

く

平

板

に

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

６

月

１

３

日

に

は

東

山

先

生

か

ら

膿

疱

性

乾

癬

の

可

能

性

に

つ

い

て

は

、

「

膿

疱

は

今

の

所

見

受

け

ら

れ

な

い

し

、

検

査

数

値

に

も

大

き

な

変

化

が

な

い

し

、

ま

た

膿

疱

性

乾

癬

な

ら

ば

も

っ

と

体

が

し

ん

ど

く

な

る

だ

ろ

う

」

と

大

丈

夫

だ

ろ

う

と

の

こ

と

で

し

た

。

入

院

中

盤

で

は

皮

疹

も

相

当

改

善

さ

れ

て

き

ま

し

た

。

６

月

１

７

日

よ

り

プ

レ

ド

ニ

ン

11

私
と
乾
癬

「

日生病院入院顛末記」

大大大大

阪阪阪阪

府府府府

小小小小

林林林林

6/9 腹部の皮疹(カラーでないのが残念？）

6/11 背中部の皮疹

6/７ 左下肢部の皮疹



錠

を

減

量

し

ま

し

た

。

こ

の

間

、

何

人

か

職

場

の

同

僚

が

見

舞

い

に

来

て

く

れ

ま

し

た

が

、

体

を

見

る

と

皆

さ

ん

一

様

に

目

を

点

に

し

て

驚

い

て

い

ま

し

た

。

ま

た

入

院

中

に

は

幹

事

会

の

方

も

心

配

し

て

や

っ

て

き

て

下

さ

っ

て

そ

れ

は

そ

れ

は

力

強

い

限

り

で

し

た

。

患

者

会

の

繋

が

り

を

こ

う

し

た

時

に

も

強

く

感

じ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

６

／

１

９

午

前

中

退

院

皮

疹

は

さ

ら

に

良

く

な

り

、

仕

事

の

事

も

気

に

な

る

の

で

こ

の

日

退

院

を

し

ま

し

た

。

久

し

ぶ

り

に

病

院

外

に

出

て

自

宅

へ

電

車

で

帰

り

ま

し

た

が

、

特

に

疲

労

な

ど

は

感

じ

ま

せ

ん

で

し

た

。

自

宅

で

は

皮

膚

も

赤

み

が

ほ

と

ん

ど

な

い

状

態

の

よ

う

に

見

え

、

ま

た

入

院

中

に

背

中

な

ど

の

乾

癬

も

並

行

し

て

良

く

な

っ

た

の

で

、

こ

の

ま

ま

非

常

に

い

い

状

態

に

な

る

の

で

は

な

い

か

と

予

想

し

ま

し

た

。

プ

レ

ド

ニ

ン

は

さ

ら

に

減

量

、

軟

膏

は

入

院

中

と

同

じ

も

の

を

塗

布

し

て

下

さ

い

と

の

こ

と

で

し

た

。

６

／

２

０

（

木

)

再

び

乾

癬

悪

化

職

場

に

も

復

帰

。

こ

れ

で

一

件

落

着

、

安

心

か

な

と

思

い

ま

し

た

が

そ

う

は

問

屋

が

卸

し

ま

せ

ん

で

し

た

。

東

山

先

生

か

ら

も

「

赤

い

皮

疹

は

改

善

し

た

け

れ

ど

、

そ

の

後

、

元

々

の

乾

癬

が

悪

化

す

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

」

と

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

退

院

し

て

か

ら

少

し

ず

つ

ポ

ツ

ポ

ツ

し

た

乾

癬

が

、

手

首

や

ふ

く

ら

は

ぎ

、

太

も

も

な

ど

に

目

立

つ

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

日

一

日

と

悪

く

な

る

感

じ

で

、

手

な

ど

は

毎

日

見

る

度

に

憂

鬱

に

な

る

状

態

で

す

。

職

場

で

も

「

大

丈

夫

？

」

の

声

が

あ

り

ま

し

た

。

６

／

２

５

（

火

)

退

院

後

初

の

通

院

乾

癬

は

さ

ら

に

悪

化

し

て

、

手

首

・

甲

・

下

肢

の

裏

側

な

ど

に

赤

い

皮

疹

が

目

立

ち

、

盛

り

上

が

り

も

強

く

な

り

ま

し

た

。

東

山

先

生

と

高

橋

先

生

に

診

療

し

て

頂

き

ま

し

た

。

「

こ

れ

は

少

し

ひ

ど

い

ね

」

と

い

う

こ

と

で

、

今

後

は

乾

癬

の

治

療

を

主

と

し

て

行

う

。

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

を

３

０

秒

実

施

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

外

用

薬

は

メ

サ

デ

ル

ム

軟

膏

と

ボ

ン

ア

ル

フ

ァ

ハ

イ

軟

膏

の

混

合

を

塗

布

、

プ

レ

ド

ニ

ン

錠

、

オ

メ

プ

ラ

ー

ル

、

ク

ラ

リ

チ

ン

錠

は

引

き

続

き

服

用

。

今

後

週

一

ぐ

ら

い

で

通

院

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

後

も

毎

日

少

し

ず

つ

乾

癬

が

悪

化

す

る

よ

う

な

状

態

で

し

た

。

７

／

３

（

水

)

チ

ガ

ソ

ン

服

用

開

始

日

生

病

院

通

院

で

東

山

先

生

よ

り

チ

ガ

ソ

ン

服

用

を

勧

め

ら

れ

ま

し

た

。

か

な

り

広

が

っ

て

き

て

盛

り

上

が

り

も

強

い

の

で

も

ち

ろ

ん

お

願

い

し

ま

し

た

。

２

０

年

近

く

に

な

る

乾

癬

歴

で

飲

み

薬

は

初

め

て

で

す

。

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

は

３

０

秒

か

ら

５

０

秒

に

増

や

し

ま

し

た

。

ま

た

今

回

の

乾

癬

の

特

徴

は

今

ま

で

あ

ま

り

出

て

い

な

か

っ

た

部

分

に

乾

癬

が

現

れ

た

こ

と

で

す

。

手

足

に

乾

癬

が

広

が

り

ま

し

た

。

今

ま

で

手

の

平

や

足

の

裏

な

ど

一

度

も

乾

癬

の

皮

疹

が

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

手

の

平

は

真

っ

赤

で

、

足

首

に

も

た

く

さ

ん

の

皮

疹

が

で

き

ま

し

た

。

手

足

に

は

エ

キ

シ

マ

ラ

ン

プ

も

照

射

。

塗

り

薬

は

体

＝

ザ

ー

ネ

・

メ

サ

デ

ル

ム

・

オ

キ

サ

ロ

ー

ル

の

３

種

混

合

軟

膏

、

手

と

足

は

症

状

が

ひ

ど

い

の

で

、

ボ

ン

ア

ル

フ

ァ

ハ

イ

と

ア

ン

テ

ベ

ー

ト

２

種

混

合

を

塗

布

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

今

後

は

週

二

回

光

線

療

法

を

行

う

こ

と

と

し

ま

し

た

。

７

／

９

（

月

)

以

降

少

し

ず

つ

軽

快

日

生

病

院

へ

通

院

。

お

二

人

の

先

生

と

も

か

な

り

軽

快

し

て

い

る

と

の

判

断

で

す

。

手

の

平

は

皮

が

大

変

剥

け

て

き

て

。

外

見

は

か

な

り

ひ

ど

い

状

態

に

な

り

ま

し

た

が

、

こ

れ

は

チ

ガ

ソ

ン

服

用

の

影

響

も

あ

る

と

の

こ

と

で

す

。

そ

の

後

、

前

述

し

た

よ

う

に

週

２

日

ず

つ

通

院

を

し

て

い

ま

す

。

火

曜

日

は

診

察

と

光

線

療

法

(

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

と

部

分

エ

キ

シ

マ

）

、

金

曜

日

は

光

線

療

法

(

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

の

み

）

で

す

。

チ

ガ

ソ

ン

は

一

日

１

錠

で

す

(

８

月

か

ら

減

量

）

。

一

進

一

退

の

部

分

も

あ

り

ま

す

が

、

全

体

と

し

て

は

毎

日

少

し

ず

つ

良

く

な

っ

て

い

ま

す

。

足

の

裏

や

足

首

、

ふ

く

ら

は

ぎ

の

裏

な

ど

は

依

然

と

し

て

皮

疹

が

多

い

で

す

が

、

そ

れ

以

外

の

部

分

、

背

中

・

お

尻

・

太

腿

、

手

の

甲

、

手

の

平

な

ど

は

か

な

り

よ

く

な

り

ま

し

た

。

チ

ガ

ソ

ン

は

私

に

は

か

な

り

有

効

だ

っ

た

よ

う

で

す

。

こ

の

原

稿

を

書

い

て

い

る

現

在

(

８

月

２

日

）

、

も

ち

ろ

ん

皮

疹

が

全

快

な

ど

と

は

到

底

言

え

ま

せ

ん

が

、

退

院

１

週

間

後

ぐ

ら

い

に

比

べ

れ

ば

格

段

の

差

で

す

。

〈

学

ん

だ

こ

と

〉

◆

５

月

下

旬

か

ら

６

月

上

旬

に

私

の

体

を

襲

っ

た

赤

い

皮

疹

は

ど

う

や

ら

乾

癬

で

は

な

く

、

幸

い

紅

皮

症

や

膿

疱

性

乾

癬

に

も

至

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

体

が

真

っ

赤

に

な

り

ま

し

た

が

、

や

は

り

先

生

方

が

お

っ

し

ゃ

た

よ

う

に

(

診

断

名

＝

尋

常

性

乾

癬

・

中

毒

疹

）

、

乾

癬

が

悪

化

し

て

い

た

状

況

で

、

大

量

の

風

邪

薬

を

飲

ん

だ

こ

と

、

食

べ

物

、

疲

労

、

ス

ト

レ

ス

そ

の

他

の

要

因

が

重

な

っ

て

体

や

皮

膚

に

大

き

な

変

調

を

来

し

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

◆

患

者

会

幹

事

の

一

員

で

あ

り

な

が

ら

、

長

年

の

乾

癬

に

慣

れ

す

ぎ

て

、

「

紅

皮

症

」

や

「

膿

疱

性

乾

癬

」

な

ど

他

人

事

の

よ

う

に

思

っ

て

い

ま

し

た

。

光

線

療

法

も

以

前

は

し

て

い

た

の

で

す

が

、

こ

こ

数

年

サ

ボ

ッ

て

い

ま

し

た

。

軟

膏

の

塗

り

方

も

杜

撰

な

点

が

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

頭

皮

ロ

ー

シ

ョ

ン

な

ど

本

当

に

適

当

で

し

た

が

、

今

回

看

護

師

さ

ん

は

は

髪

の

毛

を

よ

り

分

け

よ

り

分

け

、

一

つ

一

つ

丁

寧

に

塗

っ

て

下

さ

い

ま

し

た

。

や

は

り

「

塗

り

薬

な

ん

か

な

か

な

か

効

か

な

い

」

と

文

句

を

言

う

前

に

自

分

た

ち

の

や

り

方

を

し

っ

か

り

反

省

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

よ

う

で

す

。

◆

患

者

会

の

大

切

さ

を

思

い

知

ら

さ

れ

ま

し

た

。

も

し

乾

癬

の

知

識

が

な

か

っ

た

り

、

患

者

会

に

加

入

し

て

お

ら

ず

、

例

え

ば

日

生

病

院

の

存

在

を

知

ら

な

か

っ

た

ら

、

当

然

大

変

動

転

し

て

う

ろ

た

え

た

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

一

日

一

日

赤

い

湿

疹

が
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度
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知

識
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あ

り
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ま

た

信

頼

す

べ

き

先

生

方

を

患

者

会
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通
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く

知
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り

、

全

面

的

に

処
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信

じ

切

る

こ

と
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で

き

た

か

ら

こ

そ

大

き
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不

安
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ん
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静
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い

ら

れ

た
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会

の
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在

は

や
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り
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き
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と

思
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。

◆

最

後

に

。

ま

だ

ま

だ

治

療

は

続

き

ま

す

が

、

東

山

先
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や

高
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先
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に
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い

つ

も

は
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患

者

会

」
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7/2 悪化した右下肢の乾癬

8/2 きれいになった腹部 7/8 皮が剥けた手の平



大阪乾癬患者友の会(梯の会）顧問・相談医一覧

名称 名前 所属・関連病院 住所

顧問 吉川邦彦先生 大阪大学名誉教授

相談医 東山真里先生 日生病院 大阪市西区立売堀6-3-8

片山一朗先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

乾重樹先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

谷守先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

川田暁先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

松田洋昌先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

東森倫子先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

吉良正治先生 市立池田病院皮膚科 池田市城南3-1-18

梅垣知子先生 大手前病院 大阪市中央区大手前1-5-34(現在海外滞在中）

小林照明先生 小林皮フ科クリニック 大阪市淀川区三国本町3-37-35

中村敏明先生 なかむら皮フ科 大阪市西区西本町3-1-1

辻成佳先生 星ヶ丘厚生年金病院 枚方市星丘4-8-1(整形外科）
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相談医による 乾癬

その⑤…「ケブネル現象(小林クリニックからも一言）」

小林皮フ科クリニック 小林照明

今回はケブネル現象について一言。

前回の皮疹の分布とも関連しているのですが、乾癬には外部からの様々な物理的な刺激に対して皮疹が出現、

または拡大する現象があり、これをケブネル現象といいます。

日常生活では皮膚は絶えず外部からの物理的な刺激にさらされています。そのような刺激から体を守ることも

皮膚の重要な役割の一つなのですが、乾癬の患者さんの場合は病状の悪化の大きな要因となってしまうのが厄介

な所です。仕事上ヘルメットを被ることの多い方は額や頭部、顎ひもを締め付ける部分に、また手袋をして重い

物を持つ方は手首や指に、症状が現れることがあります。ご家庭でも入浴時にナイロンタオルなどで擦られます

と広範囲に皮疹が拡大してしまったり、女性ではエステ後に悪化することなどもあります。またケガや手術など

の皮膚への侵襲でも傷口は治ったが乾癬が出てきた、という場合もあります。

このような直接的な外部からの刺激だけでなく、例えば日焼けをしすぎると乾癬の皮疹が悪化することがあり

ます。これを光ケブネル現象といい、似たようなケースは光線治療中にも起こり得る

のです。そのためクリニックでの光線治療中は、毎回前回の光線治療後に赤みの出た

部位、ヒリヒリした部位は無かったかを問診や視診で確認しつつ、必要に応じて照射

時間を延長したり短縮したりして調整しています。また光線治療中はレジャーや日常

においても紫外線を長時間浴びることを控えて頂き、遮光や日焼け止めクリームのご

使用をアドバイスしています。

これらのケブネル現象は患者さんの身近で絶えず起こり得ることなので、乾癬を悪

化させないためにも、治療効果を速やかに出すためにも注意してください。

(小林皮フ科クリニック…大阪市淀川区三国本町3-37-35 阪急宝塚線三国駅下車）



と

し

て

、

今

回

は

「

患

者

」

と

し

て

本

当

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分

の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけていること、

乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業の

ボランティア 3）ホームページ管理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾

癬についての治療法・薬・生活上の注意

や総会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・

乾癬関係のホームページへのリンクなど

が掲載してあり、役に立つ情報が一杯で

す。ぜひ御覧になって下さい。ホームペー

ジアドレスは下記の通りです。

ホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジののののごごごご案案案案内内内内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ 会費納入のお願い

年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、

ご理解のほど宜しくお願いいたします。

会 費：年間 ３０００円

納入方法：郵便振替

納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵

便局の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動

的に退会となります。郵便振替 口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」

「ＰＳＯＲＩＡ ＮＥＷＳ」 第５６号 ２０１３年(平成２５年）８月発行
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