
会

員

の

皆

様

新

年

あ

け

ま

し

て

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

平

成

２

６

年

度

の

始

ま

り

に

あ

た

っ

て

の

ご

挨

拶

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

文

頭

に

昨

年

か

ら

今

年

に

か

け

て

の

ト

ピ

ッ

ク

ス

を

挙

げ

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

昨

年

は

大

阪

で

は

年

末

に

設

立

１

５

周

年

を

迎

え

た

記

念

す

べ

き

年

で

し

た

。

ま

た

近

畿

大

学

の

御

支

援

に

よ

り

学

習

懇

談

会

を

開

催

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

全

国

に

目

を

向

け

る

と

日

本

乾

癬

患

者

連

合

会

の

会

長

交

代

に

と

も

な

い

患

者

会

の

活

動

を

見

直

し

た

年

で

し

た

。

そ

の

後

特

定

疾

患

の

見

直

し

を

行

う

と

い

う

厚

労

省

の

方

針

に

合

わ

せ

て

関

節

症

性

乾

癬

の

特

定

疾

患

へ

の

指

定

の

活

動

を

始

め

ま

し

た

。

淡

々

と

活

動

を

行

う

中

注

目

す

べ

き

こ

と

の

多

い

一

年

で

し

た

。

平

成

２

６

年

は

会

発

足

１

５

周

年

の

記

念

の

行

事

等

を

前

半

に

予

定

し

て

い

ま

す

。

ま

た

本

会

設

立

に

も

関

係

し

て

い

た

だ

い

た

高

知

大

佐

野

教

授

の

も

と

乾

癬

研

究

の

ド

ク

タ

ー

の

研

究

集

会

で

あ

る

日

本

乾

癬

学

会

が

９

月

に

高

知

に

て

開

催

さ

れ

る

と

も

に

、

併

せ

て

患

者

向

け

の

学

習

懇

談

会

や

懇

親

会

も

計

画

さ

れ

て

い

ま

す

。

当

会

と

し

て

は

地

元

の

と

さ

あ

い

の

会

と

連

携

を

取

り

つ

つ

会

の

運

営

を

お

手

伝

い

し

て

い

く

予

定

を

し

て

お

り

ま

す

。

少

々

遠

い

場

所

（

高

知

）

で

は

ご

ざ

い

ま

す

が

お

時

間

の

取

れ

る

方

は

是

非

行

事

に

も

ご

参

加

い

た

だ

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

会

自

体

の

活

動

と

し

て

は

本

年

も

例

年

通

り

、

学

習

懇

談

会

、

懇

親

行

事

の

２

本

の

柱

を

中

心

に

各

種

イ

ベ

ン

ト

等

を

行

っ

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。

ま

た

今

ま

で

以

上

に

三

重

、

あ

い

ち

の

近

隣

の

患

者

会

と

も

連

携

を

深

め

、

よ

り

多

く

の

行

事

を

皆

様

に

提

供

し

て

い

く

よ

う

予

定

し

て

い

ま

す

。

是

非

皆

様

の

積

極

的

な

行

事

へ

の

ご

参

加

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

ま

た

一

昨

年

に

加

盟

し

た

大

阪

難

病

連

の

活

動

も

本

格

化

し

、

特

定

疾

患

見

直

し

に

関

す

る

対

応

や

そ

の

他

患

者

会

同

士

の

活

動

も

増

え

て

き

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

活

動

は

今

後

乾

癬

患

者

会

の

位

置

づ

け

を

高

め

る

と

と

も

に

行

政

等

と

の

つ

な

が

り

を

深

め

最

終

的

に

乾

癬

患

者

全

員

に

メ

リ

ッ

ト

が

出

て

く

る

こ

と

を

願

い

続

け

て

い

ま

す

。

平

成

２

６

年

度

は

２

５

年

度

の

活

動

を

継

続

し

、

さ

ら

に

会

の

活

動

を

拡

大

し

て

い

く

た

め

次

の

項

目

を

重

点

目

標

と

し

て

会

の

運

営

を

行

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

①①①①

内内内内

外外外外

でででで

のののの

交交交交

流流流流

のののの

拡拡拡拡

大大大大

②②②②

近近近近

畿畿畿畿

地地地地

方方方方

でででで

のののの

会会会会

員員員員

のののの

発発発発

掘掘掘掘

のののの

継継継継

続続続続

③③③③

定定定定

例例例例

行行行行

事事事事

のののの

運運運運

営営営営

記記記記

念念念念

行行行行

事事事事

とととと

しししし

てててて

充充充充

実実実実

ささささ

せせせせ

まままま

すすすす

④④④④

交交交交

流流流流

行行行行

事事事事

のののの

充充充充

実実実実

⑤⑤⑤⑤

乾乾乾乾

癬癬癬癬

学学学学

会会会会

にににに

伴伴伴伴

っっっっ

てててて

学学学学

習習習習

会会会会

とととと

交交交交

流流流流

行行行行

事事事事

のののの

開開開開

催催催催

本

年

度

は

次

ペ

ー

ジ

の

通

り

の

活

動

を

予

定

し

て

い

ま

す

。

多

岐

に

わ

た

る

活

動

を

行

う

た

め

に

多

く

の

幹

事

な

ら

び

に

協

力

者

が

必

要

で

す

。

折

に

つ

け

て

皆

様

に

お

願

い

し

て

い

き

ま

す

が

会

の

運

営

に

も

積

極

的

に

ご

参

加

い

た

だ

き

ま

す

よ

う

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

特

に

４

０

代

ま

で

の

若

手

の

方

の

ご

協

力

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。本

年

も

会

員

の

皆

様

の

病

状

が

安

定

し

明

る

く

生

活

が

で

き

る

こ

と

を

祈

り

年

度

当

初

の

ご

挨

拶

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。
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周
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を
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平

成

２

５

年

度

の

３

大

ト

ピ

ッ

ク

ス

・

日

本

乾

癬

患

者

連

合

会

を

再

編

成

・

日

本

乾

癬

患

者

連

合

会

が

関

節

症

乾

癬

の

難

病

指

定

の

申

請

を

行

う

。

・

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

発

足

１

５

周

年

平

成

２

６

年

度

の

３

大

ト

ピ

ッ

ク

ス

・

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

１

５

周

年

記

念

講

演

会

開

催

・

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

１

５

周

年

記

念

誌

発

刊

・

乾

癬

学

会

高

知

学

習

懇

談

会

お

よ

び

懇

親

行

事

開

催



【2013年 事業報告】

項目 回数 時期 場所 内容・備考等

定例総会・学習懇談会 2回 7/27 近大病院 第30回

10/26 日生病院 第31回

会報発行 4回 2,4,8,11月 第54号～第57号

幹事会 12回 毎月第2土曜 西区民センター 会の運営

第29回臨床皮膚科学会 1回 4/6～ 4/7 ｳｪｽﾃｨﾝﾅｺﾞﾔｷｬｯｽﾙ 展示ＰＲ・交流

第112回皮膚科学会 1回 6/14～ 6/16 パシフィコ横浜 展示ＰＲ・交流

展示ＰＲ・交流・学習会第28回乾癬学会 1回 9/7～ 9/8 東京ドームホテル

日生地区懇談会 3回 4/18， 7/16, 日生病院 第18回 .19回 .20回

10/17

会員交流会 1回 5/26 日吉大社・三井寺 史跡ツアー

見学

「女子会」交流会 2回 11/17 高槻摂津峡 第8回.9回

ビデオメッセージに岡田会長出演ビデオメッセージ作成 10月 UTS

三重の行事参加 2回 3/2 伊賀市 温泉浴

7/28 海水浴南伊勢町ニワ浜

大阪難病連行事 月 1 月 1回評議員 大阪市内・他 評議員会・街頭キャンペー

回他 会、他 ン等・難病連関係行事参加

【2014年 事業計画】

項目 回数 時期 場所 内容・備考等

定例総会・学習懇談会 2回 6/22 大阪府内 第32回 15周年記念行事

11月頃 未定 第33回

15周年記念誌発行 6月頃 会報43号～58号の縮刷版

会報発行 3～ 4 2,4,8,11月 第58号～

回 など

幹事会 12回 毎月第2土曜 西区民センター 会の運営

第30回臨床皮膚科学会 1回 4/26～ 4/27 パシフィコ横浜 展示ＰＲ・交流

第113回皮膚科学会 1回 5/30～ 6/1 京都国際会館 展示ＰＲ・交流

展示ＰＲ・交流・学習会第29回乾癬学会 1回 9/19～ 9/20 高知市文化プラザカルポート

日生地区懇談会 3回 4/15， 7/24, 日生病院 第21回 .22回 .23回

10/21 日生病院での患者交流会

会員交流会 1～ 2 6月 ,11月 未定

回

「女子会」交流会 2回 2/2.4月・秋 未定 第10回 .11回

西日本交流会 1回 秋頃 未定 大阪・愛知・三重合同行事

三重の行事参加 2回 3/1,8月頃 温泉・海水浴鳥羽・南伊勢町

大阪難病連 10回 ほぼ毎月 大阪市内 幹事参加街頭キャンペーン

講演会 大阪市内複数回

1回 3/23 エル大阪 乾癬講演会 東山先生乾癬講演会

※あくまでも予定ですので、変更される場合があります。
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摘　要 金　額 摘　要 金　額

前年度繰越金 1,115,295 通信費 109,658

年会費入金 435,000 交通費 134,544

（ @3,000円ｘ145名分） 印刷費 18,810

助成金 2,200 学習会費 14,000

寄付金 152,170 学会費 324,904

雑収入（学習会参加費等） 56,625 事務費 3,358

会議費 16,380

関係団体（乾癬連合会等）会費 18,500

雑費 3,168

小計 643,322

次年度繰越金 1,117,968

（別途　預り金　） 246,000

合計 1,761,290 合計　(預り金を除く） 1,761,290

　大阪乾癬患者友の会　大阪乾癬患者友の会　大阪乾癬患者友の会　大阪乾癬患者友の会 　上記収支においてすべての帳票を調べた結果

　収支ともに誤りなきことを証します。

会計　桔梗　誠治

摘　要 金　額 摘　要 金　額

前年度繰越金 1,117,968 通信費 100,000

本年度会費収入見込 450,000 交通費 100,000

（ @3,000円ｘ150名） 印刷費 50,000

助成金 100,000 学習会費 100,000

寄付金等 150,000 学会費 200,000

雑収入（学習会参加費等） 50,000 事務費 5,000

会議費 20,000

関係団体（乾癬連合会等）会費 20,000

１５周年記念誌 600,000

雑費 5,000

小計 1,200,000

次年度繰越金 667,968

合　計 1,867,968 合　計 1,867,968

上記2014年度予算案策定しました。 　大阪乾癬患者友の会　　大阪乾癬患者友の会　　大阪乾癬患者友の会　　大阪乾癬患者友の会　 幹事会幹事会幹事会幹事会

収　入 支　出

2014年1月11日

２０１３年度収支決算報告書（自：2013年1月1日～至：12月31日）２０１３年度収支決算報告書（自：2013年1月1日～至：12月31日）２０１３年度収支決算報告書（自：2013年1月1日～至：12月31日）２０１３年度収支決算報告書（自：2013年1月1日～至：12月31日）

収　入 支　出

2014年1月11日　会計監査　加納修二

２０１４年度運営予算書（自：2014年1月1日～至：12月31日）２０１４年度運営予算書（自：2014年1月1日～至：12月31日）２０１４年度運営予算書（自：2014年1月1日～至：12月31日）２０１４年度運営予算書（自：2014年1月1日～至：12月31日）
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はははは

じじじじ

めめめめ

にににに

現

在

近

畿

中

央

病

院

皮

膚

科

で

勤

務

し

て

い

る

樽

谷

勝

仁

と

申

し

ま

す

。

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

の

相

談

医

と

し

て

皆

様

と

一

緒

に

活

動

し

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

の

で

よ

ろ

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

私

は

今

年

の

４

月

ま

で

約

４

年

間

高

知

大

学

皮

膚

科

で

診

療

、

特

に

乾

癬

に

つ

い

て

診

療

を

し

て

お

り

ま

し

た

。

今

日

は

初

め

に

高

知

の

紹

介

さ

せ

て

頂

き

ま

し

て

、

そ

の

後

、

高

知

大

学

皮

膚

科

教

授

で

乾

癬

の

研

究

及

び

臨

床

の

大

家

で

あ

る

佐

野

栄

紀

先

生

と

共

に

行

っ

て

き

た

研

究

に

つ

い

て

紹

介

し

ま

す

。

そ

の

次

に

、

治

療

に

つ

い

て

は

大

阪

も

高

知

も

そ

ん

な

に

大

差

は

な

い

と

は

思

う

の

で

す

が

、

高

知

大

学

に

お

け

る

乾

癬

の

治

療

に

つ

い

て

、

そ

し

て

最

後

に

高

知

乾

癬

患

者

友

の

会

の

活

動

内

容

に

つ

い

て

お

話

し

を

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

は

じ

め

に

高

知

県

に

つ

い

て

お

話

し

し

ま

す

。

皆

さ

ん

御

存

知

の

よ

う

に

高

知

県

は

四

国

の

南

に

位

置

し

て

い

ま

し

て

、

東

西

が

非

常

に

長

い

と

い

う

特

徴

を

も

っ

て

い

ま

す

。

東

西

は

約

２

５

０

Ｋ

ｍ

あ

り

ま

す

。

大

阪

よ

り

も

３

倍

ぐ

ら

い

広

い

面

積

で

す

。

面

積

的

に

は

３

倍

ぐ

ら

い

あ

る

の

で

す

が

、

人

口

で

い

う

と

、

大

阪

が

約

９

０

０

万

人

な

の

に

比

べ

て

、

高

知

県

は

約

７

６

万

人

で

す

。

人

口

は

大

阪

の

１

０

分

の

１

以

下

で

、

人

口

密

度

で

は

な

ん

と

３

０

分

の

１

以

下

で

す

。

乾

癬

患

者

さ

ん

は

お

よ

そ

人

口

の

０

・

１

％

と

言

わ

れ

て

い

る

の

で

、

大

阪

で

は

９

０

０

０

人

ぐ

ら

い

い

る

と

推

定

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

高

知

で

は

８

０

０

人

ぐ

ら

い

で

は

な

い

か

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

こ

の

建

物

は

私

が

所

属

し

て

お

り

ま

し

た

高

知

大

学

医

学

部

附

属

病

院

で

す

。

非

常

に

き

れ

い

な

所

で

、

高

知

市

中

心

部

か

ら

北

東

に

位

置

し

て

お

り

ま

す

。

周

り

は

田

ん

ぼ

や

空

き

地

が

多

く

て

の

ど

か

な

所

で

空

気

は

澄

ん

で

い

ま

し

た

。

高

知

大

学

医

学

部

の

玄

関

に

は

こ

の

前

お

亡

く

な

り

に

な

り

ま

し

た

や

な

せ

た

か

し

さ

ん

の

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

の

ア

ン

パ

ン

マ

ン

が

ド

ー

ン

と

構

え

て

い

ま

し

た

。

実

は

高

知

大

学

医

学

部

は

２

０

０

６

年

よ

り

ア

ン

パ

ン

マ

ン

キ

ャ

ラ

ク

タ

ー

を

導

入

し

て

お

り

、

玄

関

や

小

児

科

の

廊

下

に

ず

ら

っ

と

ア

ン

パ

ン

マ

ン

の

壁

画

が

描

い

て

あ

り

ま

し

た

。高

知

に

お

い

て

桂

浜

の

龍

馬

像

が

有

名

で

す

。

来

年

こ

の

近

く

で

乾

癬

学

会

が

行

わ

れ

て

、

乾

癬

の

学

習

会

も

開

か

れ

る

と

思

い

ま

す

。

も

う

一

つ

有

名

な

の

は

岩

崎

弥

太

郎

で

す

。

今

は

も

う

キ

ャ

ン

プ

を

し

て

い

な

い

の

で

す

が

、

安

芸

と

い

っ

て

昔

阪

神

タ

イ

ガ

ー

ス

の

一

軍

が

キ

ャ

ン

プ

を

し

て

い

た

所

が

あ

り

、

そ

こ

に

岩

崎

弥

太

郎

像

が

あ

り

ま

す

。

も

う

一

つ

有

名

な

の

が

は

り

ま

や

橋

で

す

。

最

近

ま

で

実

は

は

り

ま

や

橋

の

下

に

川

が

流

れ

て

い

な

か

っ

た

の

で

す

が

、

こ

れ

で

は

い

け

な

い

と

い

う

こ

と

で

、

急

遽

川

を

人

工

的

に

作

っ

た

橋

で

す

。
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乾乾乾乾

癬癬癬癬

のののの

仕仕仕仕

組組組組

みみみみ

次

に

、

乾

癬

の

皮

膚

が

出

来

る

仕

組

み

に

つ

い

て

お

話

し

し

ま

す

。

表

皮

に

お

い

て

、

皮

膚

の

細

胞

は

基

底

層

と

い

う

所

か

ら

、

有

棘

層

、

顆

粒

層

、

角

層

と

い

っ

て

段

々

上

に

上

が

っ

て

き

て

剥

が

れ

ま

す

。

こ

れ

を

タ

ー

ン

オ

ー

バ

ー

と

い

う

の

で

す

が

、

そ

の

タ

ー

ン

オ

ー

バ

ー

が

、

普

通

の

皮

膚

で

あ

れ

ば

大

体

３

０

日

ぐ

ら

い

か

か

る

の

で

す

が

、

乾

癬

の

皮

膚

は

、

こ

の

タ

ー

ン

オ

ー

バ

ー

が

３

～

４

日

と

非

常

に

短

い

で

す

。

乾

癬

の

皮

膚

細

胞

は

非

常

に

活

発

な

状

態

と

い

う

こ

と

が

言

え

ま

す

。

な

ぜ

こ

れ

だ

け

活

発

で

あ

る

か

と

い

う

と

、

乾

癬

の

場

合

こ

の

皮

膚

の

下

に

炎

症

の

細

胞

が

来

る

の

で

す

が

、

こ

の

炎

症

の

細

胞

の

う

ち

の

一

つ

が

今

治

療

で

言

わ

れ

て

い

る

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

と

い

う

物

質

を

放

出

し

ま

す

。

そ

れ

を

放

出

し

て

皮

膚

を

活

発

に

す

る

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

て

き

て

い

ま

す

。

何

年

か

前

に

現

高

知

大

学

教

授

の

佐

野

先

生

が

、

皮

膚

の

上

の

角

化

細

胞

に

、

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

と

い

う

タ

ン

パ

ク

質

を

入

れ

て

や

る

と

表

皮

の

細

胞

に

活

発

な

因

子

が

出

て

き

て

、

そ

れ

で

皮

膚

の

細

胞

の

増

殖

が

活

発

に

な

る

と

い

う

こ

と

を

発

見

さ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

で

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

を

表

皮

だ

け

に

出

さ

せ

た

ら

乾

癬

み

た

い

に

な

る

の

で

は

な

い

か

と

い

う

こ

と

を

思

い

つ

か

れ

ま

し

た

。

そ

う

い

う

ネ

ズ

ミ

を

作

っ

た

と

こ

ろ

、

本

当

に

乾

癬

と

同

じ

様

な

鱗

屑

を

伴

っ

た

皮

膚

症

状

が

出

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

と

い

う

こ

と

で

そ

の

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

が

皮

膚

で

働

か

な

く

な

る

よ

う

な

薬

が

な

い

か

と

佐

野

教

授

が

色

々

調

べ

ら

れ

て

、

Ｓ

Ｔ

Ａ

２

１

と

い

う

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

を

阻

害

す

る

薬

剤

を

含

ん

だ

軟

膏

を

作

ら

れ

ま

し

た

。

実

際

に

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

を

皮

膚

に

多

く

出

さ

せ

乾

癬

み

た

い

な

皮

膚

に

な

っ

た

ネ

ズ

ミ

に

こ

の

軟

膏

を

塗

る

と

、

乾

癬

の

皮

膚

の

症

状

が

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ

れ

に

ヒ

ン

ト

を

得

て

、

患

者

さ

ん

に

承

諾

を

得

ま

し

て

、

患

者

さ

ん

の

乾

癬

の

皮

膚

に

こ

の

軟

膏

を

塗

る

実

験

を

行

う

と

、

こ

の

皮

膚

症

状

が

消

え

て

し

ま

う

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

但

し

こ

の

Ｓ

Ｔ

Ａ

２

１

自

体

が

少

し

値

段

的

に

高

い

の

で

、

ま

だ

実

用

化

ま

で

に

は

至

っ

て

い

ま

せ

ん

。

も

う

一

つ

の

研

究

の

話

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

関

節

が

痛

く

な

る

関

節

症

性

乾

癬

は

爪

の

周

り

に

皮

膚

症

状

と

一

緒

に

腫

れ

が

起

こ

る

の

が

典

型

的

な

症

状

で

す

。

乾

癬

と

関

節

症

が

相

互

作

用

し

て

出

来

る

と

い

う

こ

と

で

、

佐

野

教

授

は

、

関

節

症

性

乾

癬

で

は

関

節

炎

と

皮

膚

炎

が

両

方

合

わ

さ

っ

て

起

こ

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

考

え

ら

れ

ま

し

た

。

こ

の

こ

と

を

証

明

す

る

た

め

に

皮

膚

だ

け

に

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

を

作

り

皮

膚

の

乾

癬

の

症

状

が

出

る

ネ

ズ

ミ

と

、

も

う

一

つ

簡

単

に

言

う

と

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

が

関

節

に

多

く

出

る

ネ

ズ

ミ

、

こ

の

ネ

ズ

ミ

と

い

う

の

は

生

後

１

年

か

１

年

半

で

リ

ュ

ー

マ

チ

み

た

い

に

関

節

が

腫

れ

て

く

る

と

い

う

症

状

を

出

す

ネ

ズ

ミ

で

す

。

こ

の

２

つ

を

掛

け

合

わ

せ

た

ら

関

節

に

も

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

が

出

て

皮

膚

に

も

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

が

出

て

き

ま

し

た

。

こ

の

ネ

ズ

ミ

で

関

節

が

ど

う

な

る

か

と

い

う

こ

と

を

調

べ

る

と

、

生

後

２

週

ぐ

ら

い

か

ら

手

足

の

関

節

の

腫

れ

が

出

て

き

ま

し

た

。

先

程

の

関

節

だ

け

に

こ

の

Ｓ

Ｔ

Ａ

Ｔ

３

を

出

る

ネ

ズ

ミ

で

は

症

状

が

出

る

ま

で

１

年

く

ら

い

か

か

っ

た

も

の

が

二

種

類

の

ネ

ズ

ミ

を

か

け

あ

わ

せ

た

ネ

ズ

ミ

で

は

２

週

か

ら

４

週

ぐ

ら

い

で

す

ご

く

関

節

が

変

形

し

て

く

る

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

爪

の

変

化

も

６

週

に

な

る

と

乾

癬

の

よ

う

に

白

く

な

っ

た

り

す

る

変

化

が

現

れ

て

き

て

、

関

節

症

乾

癬

に

大

変

良

く

似

た

症

状

を

示

す

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

高

知

大

学

皮

膚

科

で

は

現

在

、

こ

の

ネ

ズ

ミ

を

使

っ

て

関

節

症

性

乾

癬

の

こ

と

に

つ

い

て

色

々

と

調

べ

て

お

ら

れ

る

と

思

い

ま

す

。

乾乾乾乾

癬癬癬癬

とととと

メメメメ

タタタタ

ボボボボ

リリリリ

ッッッッ

クククク

症症症症

候候候候

群群群群

次

に

乾

癬

と

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

と

の
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関

連

に

つ

い

て

お

話

し

し

ま

す

。

男

性

で

は

ウ

エ

ス

ト

が

８

５

ｃ

ｍ

以

上

で

、

そ

れ

プ

ラ

ス

脂

質

と

血

圧

と

高

血

糖

、

こ

の

う

ち

２

つ

以

上

が

あ

る

と

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

他

の

大

学

か

ら

出

た

結

果

な

の

で

す

が

、

乾

癬

は

肥

満

度

の

割

合

と

い

う

の

は

ど

の

く

ら

い

か

と

い

う

と

、

普

通

は

Ｂ

Ｍ

１

と

い

う

肥

満

度

の

指

標

、

こ

れ

は

高

け

れ

ば

肥

満

度

が

高

い

と

い

う

も

の

で

す

が

、

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

は

２

５

ぐ

ら

い

な

の

で

す

が

、

乾

癬

の

患

者

で

は

２

６

・

２

で

や

は

り

少

し

高

め

で

す

。

体

脂

肪

率

も

２

４

％

に

対

し

て

、

乾

癬

の

方

で

は

２

７

％

あ

り

ま

す

。

内

臓

脂

肪

も

多

い

と

い

う

研

究

結

果

も

出

て

お

り

ま

す

。

生

活

習

慣

病

の

頻

度

も

乾

癬

の

患

者

さ

ん

は

普

通

の

方

に

比

べ

て

高

い

と

い

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

糖

尿

病

に

至

っ

て

は

普

通

の

方

が

９

％

に

対

し

て

、

１

８

％

も

あ

り

、

５

人

に

１

人

ぐ

ら

い

の

割

合

で

す

。

脂

質

異

常

も

３

人

に

１

人

ぐ

ら

い

の

割

合

で

、

高

血

圧

も

４

人

に

１

人

ぐ

ら

い

の

割

合

で

す

。

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

そ

の

も

の

も

や

は

り

４

分

の

１

く

ら

い

い

ま

し

て

、

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

を

治

す

こ

と

が

治

療

の

１

つ

で

あ

る

と

い

う

こ

と

が

言

え

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

な

ぜ

か

と

い

い

ま

す

と

、

内

臓

に

は

脂

肪

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

脂

肪

の

細

胞

が

、

１

つ

は

こ

の

ア

デ

ィ

ポ

ネ

ク

チ

ン

と

い

う

物

質

を

分

泌

し

ま

す

。

こ

れ

は

善

玉

の

ほ

う

で

す

が

、

こ

れ

が

減

る

と

動

脈

硬

化

な

ど

に

な

り

や

す

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

肥

満

に

な

る

と

こ

の

ア

デ

ィ

ポ

ネ

ク

チ

ン

の

分

泌

が

減

る

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す

。

高

知

大

学

で

も

中

島

先

生

が

―

今

度

乾

癬

学

会

の

事

務

局

長

を

さ

れ

る

先

生

な

の

で

す

が

―

こ

の

善

玉

の

ア

デ

ィ

ポ

ネ

ク

チ

ン

か

乾

癬

で

ど

う

な

っ

て

い

る

か

と

い

う

の

を

調

べ

ら

れ

そ

の

結

果

ア

デ

ィ

ポ

ネ

ク

チ

ン

は

減

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

を

報

告

さ

れ

ま

し

た

。そ

の

他

に

低

カ

ロ

リ

ー

食

に

よ

っ

て

乾

癬

の

皮

疹

が

改

善

し

た

と

い

う

デ

ー

タ

が

あ

り

ま

す

。

か

な

り

古

い

報

告

な

の

で

す

が

、

魚

類

を

摂

取

し

た

乾

癬

が

、

そ

う

で

な

い

も

の

と

比

べ

て

乾

癬

が

改

善

し

た

と

い

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

と

の

兼

ね

合

い

も

あ

り

ま

す

が

、

あ

る

程

度

の

カ

ロ

リ

ー

制

限

が

有

効

で

し

か

も

、

是

正

す

る

よ

う

な

食

事

は

重

要

だ

と

思

い

ま

す

。

と

い

う

こ

と

で

や

は

り

魚

を

主

体

と

し

た

食

事

が

肥

満

な

ど

に

関

し

て

は

い

い

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

高高高高

知知知知

大大大大

学学学学

にににに

おおおお

けけけけ

るるるる

治治治治

療療療療

次

に

高

知

大

学

の

皮

膚

科

に

お

け

る

乾

癬

の

治

療

に

関

し

て

お

話

し

し

ま

す

。

こ

の

図

で

は

下

の

方

が

軽

い

方

で

、

上

に

行

く

に

つ

れ

て

症

状

の

重

い

方

で

す

。

そ

れ

で

軽

い

方

は

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

と

ス

テ

ロ

イ

ド

の

塗

り

薬

を

メ

イ

ン

に

治

療

し

ま

す

。

場

合

に

よ

っ

て

は

両

者

を

混

ぜ

る

、

あ

る

い

は

ス

テ

ロ

イ

ド

を

し

ば

ら

く

使

っ

て

、

そ

の

後

な

る

べ

く

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

に

変

え

て

い

く

と

い

う

方

法

も

あ

り

ま

す

。

例

え

ば

毎

日

２

回

ず

つ

塗

っ

て

、

症

状

が

安

定

す

れ

ば

ス

テ

ロ

イ

ド

は

土

日

だ

け

使

っ

て

、

週

末

以

外

は

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

を

塗

る

と

い

う

治

療

を

行

い

ま

す

。

そ

れ

で

も

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

が

難

し

い

と

き

の

治

療

法

と

し

て

光

線

療

法

が

あ

り

ま

す

。

以

下

高

知

大

学

で

行

っ

て

い

た

光

線

療

法

を

説

明

し

ま

す

。

高

知

大

学

で

は

、

光

線

療

法

と

言

え

ば

主

に

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

Ｕ

Ｖ

Ｂ

で

し

た

。

皆

さ

ん

御

存

知

の

よ

う

に

、

昔

は

Ｕ

Ｖ

Ｂ

療

法

と

言

っ

て

こ

の

辺

の

全

部

の

波

長

、

つ

ま

り

要

ら

な

い

波

長

ま

で

出

す

よ

う

な

ラ

ン

プ

を

使

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

乾

癬

の

方

に

効

果

が

あ

る

の

が

、

３

１

１

ｎ

ｍ

と

い

う

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

の

光

と

い

う

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

そ

の

た

め

最

近

は

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

と

い

っ

て

こ

の

領

域

の

光

だ

け

を

出

せ

る

ラ

ン

プ

が

主

に

使

わ

れ

ま

す

。

こ

の

光

線

療

法

を

大

体

週

１

回

ぐ

ら

い

行

う

の

で

す

が

、

患

者

に

よ

っ

て

は

入

院

し

て

週

３

回

ぐ

ら

い

集
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中

的

に

行

う

と

い

う

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

週

１

回

か

ら

始

め

、

調

子

が

よ

く

な

っ

て

き

た

ら

月

１

回

ぐ

ら

い

に

す

る

方

も

お

ら

れ

ま

す

。

光

線

療

法

に

は

そ

の

他

に

３

０

８

ナ

ノ

メ

ー

タ

ー

と

い

う

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

の

光

を

当

て

る

エ

キ

シ

マ

ラ

ン

プ

と

い

う

器

械

も

使

用

し

ま

す

。

こ

れ

は

レ

ー

シ

ッ

ク

と

い

う

網

膜

治

療

で

使

う

波

長

が

３

０

８

ナ

ノ

メ

ー

タ

ー

の

エ

キ

シ

マ

レ

ー

ザ

ー

を

少

し

改

良

し

て

作

っ

た

ラ

ン

プ

で

す

。

こ

の

写

真

の

よ

う

に

非

常

に

当

て

る

面

積

が

狭

い

ラ

ン

プ

で

す

。

こ

れ

は

数

秒

間

ピ

ピ

ッ

と

当

て

る

だ

け

で

、

治

療

効

果

の

あ

る

こ

と

も

多

い

の

で

す

。

こ

の

ラ

ン

プ

を

使

っ

て

、

例

え

ば

先

程

の

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

Ｕ

Ｖ

Ｂ

で

は

残

っ

て

し

ま

う

非

常

に

ガ

ン

コ

で

小

さ

い

皮

疹

や

、

爪

の

乾

癬

の

治

療

な

ど

を

行

っ

て

い

ま

し

た

。

こ

れ

は

爪

の

乾

癬

の

方

な

の

で

す

が

、

こ

れ

は

治

療

す

る

前

で

す

。

ほ

と

ん

ど

の

爪

が

ガ

タ

ガ

タ

で

濁

っ

て

い

る

状

態

で

し

た

。

そ

れ

で

治

療

し

て

い

く

と

、

完

全

と

は

言

え

な

い

で

す

が

、

か

な

り

き

れ

い

に

な

っ

て

い

ま

す

。

但

し

こ

こ

ま

で

来

る

ま

で

に

は

か

な

り

根

気

が

い

り

ま

す

。

こ

れ

は

２

年

後

の

写

真

な

の

で

す

。

そ

れ

ま

で

に

は

全

く

効

か

な

い

期

間

も

あ

り

ま

し

て

、

爪

の

乾

癬

の

治

療

に

は

か

な

り

時

間

が

か

か

る

と

思

っ

て

頂

く

方

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

そ

の

次

の

治

療

と

し

て

レ

チ

ノ

イ

ド

、

い

わ

ゆ

る

チ

ガ

ソ

ン

で

す

。

こ

の

薬

も

よ

く

使

っ

て

い

ま

す

。

チ

ガ

ソ

ン

の

場

合

使

い

方

は

い

ろ

い

ろ

あ

る

と

思

う

の

で

す

が

、

副

作

用

が

一

番

問

題

で

す

。

例

え

ば

鼻

が

ス

ー

ス

ー

す

る

な

ど

の

副

作

用

が

出

て

き

や

す

い

の

で

、

ま

ず

は

少

な

い

量

か

ら

始

め

て

、

段

々

と

上

げ

て

い

く

方

法

を

私

は

行

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

に

よ

る

治

療

も

私

は

よ

く

行

っ

て

い

ま

す

。

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

は

乾

癬

の

方

で

そ

ん

な

に

皮

膚

症

状

が

悪

く

な

い

方

に

、

少

量

、

大

体

２

錠

、

１

０

０

ｍ

ｇ

～

１

５

０

ｍ

ｇ

を

入

れ

て

一

日

一

回

だ

け

飲

ん

で

も

ら

う

治

療

を

し

て

お

り

ま

し

た

。

症

状

が

軽

い

方

に

は

こ

の

治

療

で

よ

く

効

い

て

い

ま

し

た

。

効

い

て

く

る

よ

う

に

な

っ

た

ら

止

め

て

、

し

ば

ら

く

良

い

状

態

を

保

っ

て

お

い

て

、

悪

く

な

っ

た

ら

ま

た

飲

ん

で

も

ら

う

と

い

う

使

い

方

を

し

て

い

ま

し

た

。

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

に

つ

い

て

は

、

高

知

の

開

業

医

の

先

生

で

結

構

よ

く

使

っ

て

お

ら

れ

る

先

生

が

お

ら

れ

た

よ

う

で

す

が

、

非

常

に

安

く

て

よ

く

効

く

薬

で

す

。

し

か

し

残

念

な

が

ら

保

険

は

通

っ

て

い

な

い

薬

で

す

。

そ

し

て

乾

癬

の

治

療

で

今

一

番

話

題

に

な

っ

て

い

る

の

が

重

症

な

患

者

に

使

う

生

物

学

的

製

剤

で

す

。

ち

ょ

う

ど

私

が

高

知

に

行

っ

て

か

ら

レ

ミ

ケ

ー

ド

や

ヒ

ュ

ミ

ラ

が

発

売

に

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

は

悪

玉

と

言

わ

れ

る

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

に

く

っ

つ

い

て

、

そ

の

中

の

細

胞

を

活

発

に

す

る

因

子

の

運

動

の

邪

魔

を

し

た

り

、

こ

の

細

胞

自

体

を

や

っ

つ

け

た

り

す

る

役

割

が

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

現

在

ま

で

の

主

な

生

物

学

的

製

剤

の

種

類

は

ま

ず

レ

ミ

ケ

ー

ド

(

イ

ン

フ

リ

キ

シ

マ

ブ

)

と

ヒ

ュ

ミ

ラ

(

ア

ダ

リ

ム

マ

ブ

)

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

ら

は

両

方

共

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

を

少

な

く

す

る

薬

で

す

。

投

与

方

法

が

そ

れ

ぞ

れ

違

っ

て

い

ま

す

。

レ

ミ

ケ

ー

ド

の

場

合

は

点

滴

を

０

・

２

・

６

週

、

そ

れ

以

後

２

ヶ

月

毎

に

行

い

ま

す

。

ヒ

ュ

ミ

ラ

は

２

週

間

に

一

度

ず

つ

使

う

薬

で

す

。

こ

の

二

つ

の

薬

を

使

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

２

０

１

１

年

の

３

月

に

新

た

に

ス

テ

ラ

ー

ラ

(

ウ

ス

テ

キ

マ

ブ

)

が

認

可

さ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

は

少

し

タ

ー

ゲ

ッ

ト

が

異

な

り

、

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

で

は

な

く

て

、

Ｉ

Ｌ

１

２

と

２

３

で

す

。

こ

れ

も

リ

ン

パ

球

な

ど

を

出

す

因

子

な

の

で

す

が

、

そ

れ

が

な

く

な

る

よ

う

に

作

用

し

ま

す

。

ス

テ

ラ

ー

ラ

は

、

使

っ

て

お

ら

れ

る

方

は

知

っ

て

い

る

と

思

う

の

で

す

が

、

皮

下

に

注

射

す

る

薬

で

す

。

１

回

目

を

行

っ

て

、

１

ヶ

月

後

、

以

後

３

ヶ

月

毎

と

い

う

非

常

に

注

射

の

間

隔

が

長

い

薬

剤

で

す

。

Ｐ

Ａ

Ｓ

Ｉ

７

５

と

い

う

言

葉

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

、

乾

癬

の

皮

膚

が

７

５

％

改

善

す

る

と

思

っ

て

も

ら

え

ば

い

い

の

で

す

が

、

そ

の

割

合

が

大

体

７

０

～

８

０

％

ぐ

ら

い

で

す

。

だ

か

ら

１

０

人
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い

た

ら

７

人

か

８

人

ぐ

ら

い

は

か

な

り

よ

く

な

る

状

況

で

す

。

生

物

学

的

製

剤

の

適

用

で

す

が

、

関

節

炎

の

症

状

が

あ

っ

た

ら

日

常

生

活

に

支

障

が

現

れ

る

こ

と

が

あ

る

の

で

、

や

は

り

早

め

に

使

い

ま

し

ょ

う

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

普

通

の

乾

癬

の

方

は

、

Ｂ

Ｓ

Ａ

と

言

っ

て

、

乾

癬

の

皮

膚

症

状

が

ど

れ

く

ら

い

の

面

積

に

あ

る

か

と

い

う

こ

と

な

の

で

す

が

、

皆

さ

ん

も

う

計

り

方

は

知

っ

て

い

る

方

も

多

い

と

思

う

の

で

す

が

、

手

の

ひ

ら

一

つ

が

大

体

１

％

だ

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

手

の

ひ

ら

１

０

個

以

上

ぐ

ら

い

あ

っ

た

ら

、

使

え

る

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

Ｄ

Ｌ

Ｑ

Ｉ

と

言

っ

て

、

Ｑ

Ｏ

Ｌ

が

高

度

に

障

害

さ

れ

て

い

る

場

合

も

使

え

ま

す

。

そ

の

他

に

色

々

と

条

件

が

あ

っ

て

基

本

は

こ

の

赤

で

書

い

た

方

に

は

使

え

な

い

こ

と

が

多

い

で

す

。

Ｂ

型

肝

炎

に

な

っ

て

い

る

方

は

活

動

性

が

あ

れ

ば

使

え

ま

せ

ん

。

悪

性

腫

瘍

、

ガ

ン

で

す

が

、

ガ

ン

を

今

治

療

し

て

い

る

方

も

使

え

ま

せ

ん

。

そ

し

て

心

不

全

も

高

度

に

な

っ

た

ら

使

え

な

い

で

す

。

ま

た

活

動

性

の

結

核

が

あ

る

方

も

使

え

ま

せ

ん

。

こ

れ

が

Ｐ

Ａ

Ｓ

Ｉ

ス

コ

ア

と

い

う

も

の

で

す

。

こ

れ

は

乾

癬

で

ど

れ

く

ら

い

の

重

症

度

が

あ

る

か

を

計

る

Ｐ

Ａ

Ｓ

Ｉ

ス

コ

ア

の

紙

な

の

で

す

が

、

紅

斑

が

あ

る

か

な

い

か

と

い

う

こ

と

か

ら

高

度

の

紅

斑

ま

で

、

浸

潤

と

言

っ

て

触

れ

た

ら

厚

さ

が

ど

れ

位

あ

る

か

、

落

屑

、

い

わ

ゆ

る

フ

ケ

で

す

が

、

そ

の

程

度

、

そ

れ

を

頭

と

体

と

上

肢

・

下

肢

そ

れ

ぞ

れ

ス

コ

ア

を

出

し

て

表

し

ま

す

。

こ

の

点

数

が

１

２

以

上

の

場

合

は

生

物

学

的

製

剤

を

使

っ

た

方

が

い

い

の

で

は

な

い

か

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

に

プ

ラ

ス

し

ま

し

て

関

節

症

性

乾

癬

の

方

に

は

、

リ

ュ

ー

マ

チ

に

使

う

ス

コ

ア

で

Ｄ

Ａ

Ｓ

２

８

と

か

言

う

の

で

す

が

、

こ

れ

も

ス

コ

ア

が

大

き

く

な

る

と

関

節

の

症

状

が

ひ

ど

く

な

り

ま

す

。

そ

う

い

う

も

の

さ

し

を

使

っ

て

関

節

の

症

状

が

よ

く

な

っ

て

い

る

か

ど

う

か

と

い

う

の

を

確

か

め

て

い

ま

し

た

。

高

知

大

学

で

私

が

い

た

と

き

に

ヒ

ュ

ミ

ラ

を

１

０

例

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

を

１

９

例

、

ス

テ

ラ

ー

ラ

を

１

４

例

使

っ

て

い

ま

し

た

。

も

し

か

す

る

と

日

生

病

院

の

方

が

多

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

レ

ミ

ケ

ー

ド

を

ど

ん

な

患

者

に

使

っ

て

い

た

か

と

い

う

と

、

尋

常

性

乾

癬

よ

り

も

関

節

症

性

乾

癬

に

多

く

使

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

の

他

膿

疱

性

乾

癬

の

方

一

人

に

も

使

っ

て

お

り

ま

し

た

。

こ

の

場

合

ツ

ベ

ル

ク

リ

ン

反

応

が

陽

性

で

あ

る

方

、

結

核

を

計

る

血

の

検

査

が

陽

性

で

あ

れ

ば

、

抗

結

核

薬

を

半

年

ぐ

ら

い

使

わ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

で

す

が

、

投

与

し

た

人

は

１

５

人

中

１

０

人

ぐ

ら

い

、

３

分

の

２

ぐ

ら

い

の

方

に

こ

の

抗

結

核

薬

を

使

っ

て

い

ま

し

た

。

点

滴

の

レ

ミ

ケ

ー

ド

の

場

合

、

点

滴

し

て

い

る

時

に

軽

い

血

圧

低

下

な

ど

が

起

こ

る

こ

と

が

あ

る

の

で

す

が

、

全

員

そ

れ

は

な

か

っ

た

で

す

。

乾

癬

の

重

症

度

を

示

す

Ｐ

Ａ

Ｓ

Ｉ

ス

コ

ア

で

す

が

、

ほ

と

ん

ど

の

方

が

６

週

と

か

１

４

週

で

か

な

り

下

が

っ

て

い

ま

す

。

中

に

は

余

り

変

わ

ら

な

い

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

が

が

、

８

割

ぐ

ら

い

は

効

い

て

い

ま

し

た

。

関

節

炎

の

症

状

の

ス

コ

ア

も

か

な

り

下

が

り

ま

し

た

。

こ

れ

だ

け

見

た

ら

か

な

り

効

果

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

感

じ

ら

れ

た

方

も

多

い

と

思

い

ま

す

が

、

実

は

最

終

結

果

は

少

し

違

い

ま

す

。

ず

っ

と

投

与

を

続

け

ら

れ

た

の

は

１

５

人

中

４

人

だ

け

で

、

他

の

１

１

人

は

投

与

を

途

中

で

止

め

て

お

ら

れ

ま

す

。

な

ぜ

か

と

い

う

と

、

効

果

減

弱

と

言

っ

て

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

の

場

合

は

大

体

１

０

ヶ

月

ぐ

ら

い

経

っ

て

か

ら

ポ

ツ

ポ

ツ

と

乾

癬

の

皮

疹

が

出

て

く

る

こ

と

が

多

く

て

、

そ

れ

が

原

因

で

１

５

人

中

６

人

は

中

止

し

て

お

り

ま

す

。

そ

の

他

無

効

と

い

う

方

も

一

人

お

ら

れ

ま

す

。

ま

た

副

作

用

や

、

少

し

良

く

な

っ

た

と

い

っ

て

止

め

た

方

も

一

人

ず

つ

お

ら

れ

ま

す

。

次

に

副

作

用

に

つ

い

て

で

す

。

肝

機

能

が

悪

く

な

る

方

や

肺

炎

を

起

こ

さ

れ

た

方

が

お

ら

れ

ま

し

た

。

Ｋ

Ｌ

ー

６

と

い

う

間

質

性

肺

炎

の

指

標

と

な

る

検

査

値

な

の

で

す

が

、

肺

炎

は

な

か

っ

た

の

で

す

が

な

ぜ

か

そ

の

値

が

高

く

て

、

使

用

中

止

に

な

っ

た

方

も

お

ら

れ

ま

し

た

。

8



次

に

実

際

ど

の

よ

う

な

効

き

方

を

す

る

か

い

う

の

を

見

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

こ

の

方

は

７

０

才

の

女

性

で

関

節

症

性

乾

癬

の

方

で

す

。

膝

な

ど

に

乾

癬

の

皮

膚

症

状

が

出

て

き

た

の

で

す

が

、

１

ヶ

月

で

か

な

り

消

え

て

き

ま

し

た

。

こ

の

方

は

８

回

ぐ

ら

い

行

っ

た

の

で

す

が

、

い

い

状

態

を

保

っ

て

い

ま

す

。

も

う

一

人

、

関

節

症

乾

癬

の

方

で

す

。

投

与

２

ヶ

月

で

ほ

と

ん

ど

治

り

ま

し

た

。

６

ヶ

月

後

に

も

ほ

と

ん

ど

２

ヶ

月

後

の

状

態

を

キ

ー

プ

し

て

お

り

、

関

節

も

よ

く

な

っ

て

今

も

続

け

て

い

ま

す

。

次

は

２

５

才

の

男

性

で

す

が

、

こ

の

方

は

全

体

的

に

乾

癬

の

皮

膚

症

状

が

あ

り

ま

し

た

。

４

ヶ

月

で

良

く

な

っ

た

の

で

す

が

、

な

ぜ

か

７

ヶ

月

後

に

ポ

ツ

ポ

ツ

と

出

て

き

て

、

こ

れ

が

ひ

ど

く

な

り

ま

し

た

。

高

知

大

学

で

は

普

通

は

保

険

を

使

っ

て

診

療

で

き

な

い

の

で

す

が

、

研

究

と

い

う

こ

と

で

Ｐ

Ｅ

Ｔ

検

査

と

い

っ

て

内

臓

の

ガ

ン

と

か

を

調

べ

る

よ

う

な

検

査

を

用

い

て

関

節

の

炎

症

を

調

べ

て

い

ま

し

た

。

青

く

光

っ

て

い

る

所

は

炎

症

の

前

兆

の

あ

る

所

で

す

。

そ

う

い

う

所

が

５

ヶ

月

ぐ

ら

い

で

消

え

、

非

常

に

よ

く

効

い

て

い

る

の

が

わ

か

り

ま

す

。

し

か

し

こ

の

方

も

１

３

ヶ

月

で

や

っ

ぱ

り

少

し

関

節

症

状

が

出

て

き

ま

し

た

。

１

７

ヶ

月

で

少

し

よ

く

な

っ

た

感

じ

な

の

で

す

が

、

た

だ

こ

の

方

は

関

節

の

痛

み

が

、

点

滴

後

１

０

日

ぐ

ら

い

で

出

て

く

る

よ

う

に

な

っ

て

ヒ

ュ

ミ

ラ

に

変

更

し

ま

し

た

。

も

う

一

人

は

典

型

的

な

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

だ

と

思

わ

れ

る

１

３

０

ｋ

ｇ

と

非

常

に

体

格

が

い

い

方

で

、

投

与

前

は

ほ

と

ん

ど

お

腹

全

体

に

乾

癬

の

皮

膚

症

状

が

出

て

い

ま

し

た

が

、

３

ヶ

月

後

に

は

な

く

な

り

ま

し

た

。

但

し

９

ヶ

月

ぐ

ら

い

か

ら

ポ

ツ

ポ

ツ

と

出

て

き

て

ま

た

違

う

生

物

学

的

製

剤

に

変

え

ま

し

た

。

ヒ

ュ

ミ

ラ

の

投

与

は

１

０

人

ぐ

ら

い

で

す

。

ヒ

ュ

ミ

ラ

も

３

年

ぐ

ら

い

継

続

し

て

も

、

次

第

に

効

果

が

な

く

な

り

投

与

前

と

同

じ

よ

う

に

症

状

が

出

て

き

て

い

る

人

も

い

ま

す

。

次

に

ス

テ

ラ

ー

ラ

で

す

が

、

使

い

始

め

て

か

ら

年

数

が

浅

い

こ

と

も

あ

っ

て

今

の

所

１

４

人

中

１

３

人

が

ず

っ

と

続

け

て

い

る

状

態

で

、

今

後

ど

う

な

っ

て

い

く

か

見

守

っ

て

い

る

所

で

す

。

ち

な

み

に

今

年

の

初

め

ぐ

ら

い

か

ら

Ｉ

Ｌ

１

７

の

受

容

体

と

い

う

受

け

皿

に

対

す

る

モ

ノ

ク

ロ

ー

ナ

ル

抗

体

と

い

う

ま

た

別

の

生

物

学

的

製

剤

の

治

験

が

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

高高高高

知知知知

患患患患

者者者者

会会会会

にににに

つつつつ

いいいい

てててて

最

後

に

高

知

の

患

者

会

に

つ

い

て

で

す

。

高

知

乾

癬

患

者

友

の

会

は

「

と

さ

あ

い

の

会

」

と

い

う

の

で

す

が

、

２

０

０

９

年

の

１

１

月

２

２

日

に

発

足

し

ま

し

た

。

名

前

は

「

土

佐

の

と

、

讃

岐

の

さ

、

阿

波

の

あ

、

伊

予

の

い

」

の

四

国

四

県

の

名

前

に

な

っ

て

い

ま

す

。

実

際

愛

媛

な

ど

か

ら

も

こ

の

会

に

参

加

さ

れ

る

方

も

あ

り

、

四

国

に

は

高

知

に

し

か

患

者

会

が

な

い

の

で

、

四

国

の

中

心

と

な

っ

て

情

報

を

発

信

し

て

い

る

会

で

す

。

こ

れ

が

設

立

総

会

で

、

「

乾

癬

は

感

染

し

な

い

」

と

新

聞

に

大

々

的

に

と

り

あ

げ

ら

れ

ま

し

た

。

「

高

知

新

聞

」

は

高

知

県

人

の

９

割

以

上

が

購

読

し

て

い

る

新

聞

で

す

。

「

乾

癬

」

と

「

感

染

」

は

違

う

と

い

う

こ

と

が

大

々

的

に

ア

ピ

ー

ル

で

き

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。

こ

の

時

は

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

か

ら

岡

田

会

長

を

初

め

と

し

て

皆

さ

ん

に

ご

参

加

し

て

頂

き

ま

し

て

ど

う

も

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

総

勢

３

０

人

ぐ

ら

い

集

ま

っ

た

会

で

し

た

。

そ

の

半

年

後

に

親

睦

会

を

行

い

ま

し

た

。

写

真

の

中

に

会

長

の

吉

岡

さ

ん

、

副

会

長

の

青

木

さ

ん

が

い

ま

す

。

青

木

さ

ん

は

四

万

十

市

に

住

ん

で

い

ま

す

。

四

万

十

市

と

言

え

ば

高

知

の

西

の

端

に

あ

り

、

今

年

一

番

気

温

が

高

い

市

に

な

っ

た

所

で

す

。

そ

し

て

事

務

局

長

の

川

添

さ

ん

も

い

ま

す

。

お

酒

の

飲

み

過

ぎ

は

乾

癬

に

は

よ

く

な

い

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

る

の

で

す

が

、

お

酒

を

チ

ビ

チ

ビ

と

(

か

ど

う

か

は

分

か

り

ま

せ

ん

が

)

飲

ん

で

(

高

知

の

方

は

皆

さ

ん

お

酒

を

多

量

に

嗜

ま

れ

る

方

が

多

い

の

で

す

が

)

、

和

気

藹

々

と

乾

癬

に

つ

い

て

語

り

合

い

、

時

に

は

世

間

話

9



も

し

て

い

ま

し

た

。

年

２

回

ぐ

ら

い

の

ペ

ー

ス

で

高

知

乾

癬

患

者

友

の

会

の

行

事

を

行

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

参

加

が

１

０

人

か

ら

２

０

人

ぐ

ら

い

な

の

で

す

が

、

皆

さ

ん

真

剣

に

病

気

に

つ

い

て

の

質

問

な

ど

も

な

さ

れ

て

い

ま

し

て

、

非

常

に

活

発

な

会

で

し

た

。

佐

野

栄

紀

教

授

は

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

で

５

・

６

年

前

で

し

た

で

し

ょ

う

か

、

講

演

会

さ

れ

ま

し

た

の

で

、

顔

を

御

存

知

の

方

も

お

ら

れ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

こ

れ

は

高

知

大

学

皮

膚

科

の

集

合

写

真

で

す

。

総

勢

２

０

人

弱

ぐ

ら

い

皮

膚

科

の

先

生

が

お

ら

れ

ま

し

た

。

今

度

第

２

９

回

の

日

本

乾

癬

学

会

学

術

大

会

が

２

０

１

４

年

９

月

１

９

日

・

２

０

日

に

あ

り

ま

す

。

９

月

２

０

日

の

学

会

の

後

に

は

、

今

回

東

京

で

あ

っ

た

の

と

同

じ

よ

う

に

乾

癬

患

者

会

の

会

合

が

あ

る

予

定

で

す

。

会

場

は

こ

の

高

知

文

化

プ

ラ

ザ

カ

ル

ト

ポ

ー

ト

と

呼

ば

れ

て

い

る

所

に

な

り

ま

す

。

高

知

の

市

街

地

に

あ

る

の

で

す

が

、

そ

こ

で

学

会

を

行

っ

て

、

そ

し

て

そ

れ

が

終

わ

っ

た

後

、

桂

浜

近

く

の

桂

浜

荘

と

い

う

所

で

ち

ょ

っ

と

体

に

悪

い

で

す

が

、

お

酒

を

飲

み

交

わ

す

会

が

行

わ

れ

る

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

い

ま

す

。

皆

さ

ん

の

参

加

を

心

よ

り

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。御

清

聴

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

10

第８回 女子会
高槻摂津峡 山水館にて開催！！

１１月１７日 日曜日JR高槻駅10時45分集合で高槻

摂津峡 山水館で女子会恒例の温泉ツアーを開催、9名

が参加しました。11時に駅前から山水館のお迎えの

バスに乗り約15分で宿に到着。まず、摂津峡を散策

しました。紅葉はちらほらでしたが、大阪の近場と

は思えないくらい静かで渓谷を流れる水もきれいで

心が癒されました。白滝までの往復で1時間程度ハイ

キング気分をあじわいました。帰りの道を間違えも

う少し長くハイキングを楽しんだ人もいました。運

動してお腹がすいたところでお食事です。三段重ね

のお弁当、茶わん蒸し、てんぷら、赤だし、デザー

トは高槻名物の小倉寒天とアイスクリーム、みんな

で楽しくお話しながら美味しく頂きました。食後に

渓谷が見える温泉に入りました。軟らかいお湯でした。

治療にも熱心なため乾癬もみなさんずいぶんよくなっ

ているように思いました。本当に、温泉にみんなで入

れるのはうれしいです。

早いもので女子会の集まりを始めて5年、梯の会と

の合同が2回あり、今回8回目の女子会でした。いつ

も女子会に参加していただいていた八木さんが2月に

ご病気でお亡くなりになりました。つつしんでご冥福

をお祈りいたします。また残ったわたしたちも八木さ

んの分まで元気で楽しく頑張ることを皆で確認しまし

た。来年は泊まりがけで行きたいとの声もあります。

またご一緒しましょう！(吉岡）



■

は

じ

め

に

こ

の

会

に

呼

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

て

、

そ

し

て

お

話

を

す

る

機

会

を

与

え

て

く

だ

さ

い

ま

し

て

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

皆

さ

ん

は

こ

う

い

っ

た

会

で

皮

膚

科

の

先

生

の

お

話

を

聞

く

機

会

が

結

構

あ

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

て

、

今

日

は

ち

ょ

っ

と

普

通

の

話

か

ら

外

れ

ま

し

て

、

よ

も

や

ま

話

と

い

う

こ

と

で

、

乾

癬

を

巡

る

歴

史

、

そ

れ

か

ら

乾

癬

気

質

な

ど

を

お

話

し

し

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

す

。

今

、

江

藤

先

生

が

紹

介

し

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

け

れ

ど

、

私

は

、

大

学

が

北

海

道

大

学

で

、

そ

の

あ

と

弘

前

大

学

に

行

き

ま

し

て

、

こ

こ

で

１

３

年

。

山

形

大

学

で

１

３

年

。

東

京

に

来

て

、

６

年

経

ち

ま

し

た

。

そ

の

間

に

ス

イ

ス

の

チ

ュ

ー

リ

ッ

ヒ

大

学

に

留

学

し

ま

し

た

の

が

、

だ

ん

だ

ん

南

に

来

た

わ

け

で

す

ね

。

初

め

て

雪

が

な

い

と

こ

ろ

で

暮

ら

し

て

お

り

ま

し

て

、

う

ち

の

女

房

は

、

「

雪

か

き

は

も

う

こ

り

ご

り

、

東

京

か

ら

戻

り

た

く

な

い

」

と

言

っ

て

い

ま

す

。

今

い

る

大

学

は

西

新

宿

、

都

庁

の

近

く

で

し

て

、

専

門

は

皮

膚

科

で

す

が

、

ほ

か

に

遺

伝

学

と

い

う

の

を

や

っ

て

お

り

ま

す

。

■■■■

山山山山

形形形形

のののの

学学学学

会会会会

でででで

～～～～

石石石石

坂坂坂坂

先先先先

生生生生

のののの

免免免免

疫疫疫疫

説説説説

２

０

０

４

年

、

私

が

山

形

に

い

た

時

に

乾

癬

学

会

が

開

催

さ

れ

ま

し

て

、

公

開

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

と

い

う

こ

と

で

、

乾

癬

友

の

会

の

人

に

出

て

い

た

だ

い

て

、

実

際

、

壇

上

に

上

が

っ

て

話

を

し

て

も

ら

う

と

い

う

イ

ベ

ン

ト

を

や

り

ま

し

た

。

ス

ラ

イ

ド

の

写

真

に

は

、

乾

癬

患

者

の

方

が

話

し

て

い

る

と

こ

ろ

が

映

っ

て

い

ま

す

が

、

ス

テ

ー

ジ

の

右

奥

に

は

、

緊

急

講

演

と

書

か

れ

た

垂

れ

幕

が

２

つ

掲

げ

ら

れ

て

い

ま

す

。

実

は

、

こ

の

学

会

に

イ

ギ

リ

ス

の

偉

い

先

生

が

来

る

こ

と

に

な

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

２

週

間

前

に

ド

タ

キ

ャ

ン

に

な

り

ま

し

て

、

急

遽

、

会

長

の

近

藤

先

生

と

、

石

坂

先

生

と

い

う

偉

い

先

生

に

、

１

時

間

の

枠

を

２

つ

に

分

け

て

講

演

を

し

て

も

ら

い

ま

し

た

。

２

つ

の

演

題

を

見

て

く

だ

さ

い

。

こ

ち

ら

の

方

は

「

乾

癬

は

表

皮

幹

細

胞

の

異

常

か

」

で

、

石

坂

先

生

の

方

は

「

乾

癬

は

免

疫

学

的

疾

患

か

」

で

す

。

乾

癬

は

皮

膚

の

病

気

で

あ

る

と

い

う

話

と

、

皮

膚

だ

け

じ

ゃ

な

い

、

免

疫

の

病

気

で

あ

る

と

い

う

ま

っ

た

く

違

う

内

容

の

特

別

講

演

だ

っ

た

の

で

す

ね

。

実

は

今

考

え

て

み

る

と

、

歴

史

の

タ

ー

ニ

ン

グ

ポ

イ

ン

ト

で

し

て

、

石

坂

先

生

が

皮

膚

科

の

学

会

で

初

め

て

免

疫

疾

患

だ

と

い

う

こ

と

を

言

っ

た

の

で

す

。

み

ん

な

、

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

そ

う

い

う

こ

と

が

あ

っ

た

山

形

の

学

会

で

し

た

。乾

癬

の

皮

膚

を

見

る

と

、

赤

く

そ

し

て

盛

り

上

が

っ

て

い

ま

す

。

ど

う

見

た

っ

て

皮

膚

病

で

す

。

組

織

を

顕

微

鏡

で

見

る

と

表

皮

が

倍

く

ら

い

に

厚

く

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

表

皮

の

下

に

点

々

と

青

い

も

の

が

見

え

ま

す

。

こ

れ

は

リ

ン

パ

球

で

す

。

炎

症

を

起

こ

し

て

い

る

の

で

す

。

つ

ま

り

、

角

化

細

胞

が

増

え

て

厚

く

な

り

、

盛

り

上

が

っ

て

ガ

サ

ガ

サ

に

な

る

と

い

う

現

象

と

、

炎

症

を

起

こ

し

て

赤

く

な

る

と

い

う

現

象

と

２

つ

の

こ

と

が

起

き

て

い

ま

す

。

乾

癬

は

炎

症

性

角

化

症

と

い

う

分

類

に

く

く

ら

れ

て

来

ま

し

た

。

炎

症

が

大

事

な

の

か

角

化

が

大

事

な

の

か

、

ど

っ

ち

が

も

と

で

ど

っ

ち

が

二

番

目

か

と

い

11

i

「

全

国

乾

癬

学

習

懇

談

会

２

０

１

３

ｉ

ｎ

東

京

」

講

演

よ

り

乾

癬

よ

も

や

ま

話

「
そ
の
歴
史
か
ら
乾
癬
気
質
ま
で
」

東東東東

京京京京

医医医医

科科科科

大大大大

学学学学

三三三三
橋橋橋橋
善善善善
比比比比
古古古古

三橋善比古先生

こ

の

講

演

は

昨

年

９

月

７

日

（

土

)

第

２

８

回

日

本

乾

癬

学

会

学

術

大

会

に

付

随

し

て

行

わ

れ

ま

し

た

全

国

乾

癬

学

習

懇

談

会

２

０

１

３

ｉ

ｎ

東

京

で

行

っ

て

頂

き

ま

し

た

東

京

医

科

大

学

教

授

の

三

橋

善

比

古

先

生

に

よ

る

も

の

で

す

。

今

回

三

橋

先

生

と

、

Ｎ

Ｐ

Ｏ

法

人

東

京

乾

癬

の

会

Ｐ

―

Ｐ

Ａ

Ｔ

の

ご

厚

意

に

よ

り

、

本

誌

に

掲

載

さ

せ

て

頂

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。



う

問

題

に

つ

い

て

、

昔

か

ら

論

争

し

て

き

た

の

で

す

。

先

ほ

ど

話

を

し

ま

し

た

山

形

の

学

会

で

は

、

表

皮

だ

、

免

疫

だ

、

と

い

う

ふ

う

に

見

解

が

分

か

れ

た

わ

け

で

す

ね

。

石

坂

先

生

は

、

免

疫

グ

ロ

ブ

リ

ン

の

中

の

Ｉ

ｇ

Ｅ

と

い

う

抗

体

を

発

見

し

た

先

生

で

す

（

写

真

）

。

Ｉ

ｇ

Ｅ

を

発

見

し

た

と

い

う

の

は

す

ご

い

こ

と

で

、

ノ

ー

ベ

ル

賞

を

も

ら

う

の

じ

ゃ

な

い

か

と

ず

っ

と

言

わ

れ

て

い

ま

し

て

、

毎

年

ノ

ー

ベ

ル

賞

発

表

の

時

期

に

は

、

新

聞

記

者

、

マ

ス

コ

ミ

が

病

院

の

下

で

待

っ

て

い

て

、

私

も

待

っ

て

い

ま

し

て

、

も

ら

っ

た

ら

、

「

や

っ

ぱ

り

も

ら

い

ま

し

た

か

。

う

れ

し

い

で

す

」

と

私

が

コ

メ

ン

ト

す

る

こ

と

に

な

っ

て

い

た

の

で

す

。

ど

う

し

て

そ

ん

な

こ

と

に

な

っ

た

の

か

と

言

い

ま

す

と

、

実

は

石

坂

先

生

は

２

０

年

近

く

前

に

奥

様

が

ご

病

気

に

な

ら

れ

ま

し

て

、

ア

メ

リ

カ

か

ら

山

形

に

帰

ら

れ

た

の

で

す

ね

。

奥

様

（

照

子

夫

人

）

も

免

疫

学

者

で

Ｉ

ｇ

Ｅ

発

見

の

共

同

研

究

者

で

す

が

、

神

経

の

病

気

で

動

け

な

く

な

り

、

褥

瘡

（

床

ず

れ

）

が

で

き

て

し

ま

っ

た

の

で

、

私

が

１

週

間

に

１

回

看

に

行

く

と

い

う

こ

と

を

何

年

も

続

け

て

い

ま

し

た

。

こ

れ

は

１

５

年

ぐ

ら

い

前

の

写

真

で

す

（

写

真

略

）

。

私

、

髪

フ

サ

フ

サ

で

若

い

で

す

ね

。

そ

ん

な

時

に

さ

っ

き

の

ド

タ

キ

ャ

ン

の

事

件

で

す

。

石

坂

先

生

が

「

三

橋

君

、

困

っ

て

い

る

ん

で

し

ょ

う

？

」

、

「

や

っ

て

あ

げ

ま

し

ょ

う

」

と

お

っ

し

ゃ

っ

て

、

乾

癬

の

こ

と

な

ん

か

ま

っ

た

く

分

か

ら

な

い

人

だ

っ

た

の

で

す

が

、

た

っ

た

２

週

間

で

あ

ら

ゆ

る

文

献

を

調

べ

、

そ

の

結

果

、

得

た

結

論

が

「

乾

癬

は

ど

う

考

え

て

も

免

疫

の

病

気

だ

よ

、

三

橋

君

」

だ

っ

た

ん

で

す

。

あ

れ

か

ら

も

う

１

０

年

経

ち

ま

し

た

。

ま

っ

た

く

の

余

談

で

す

が

、

こ

の

学

会

で

乾

癬

友

の

会

の

人

た

ち

と

一

緒

に

ワ

ー

ク

シ

ョ

ッ

プ

を

や

り

ま

し

て

、

そ

の

と

き

に

、

私

は

曲

を

作

り

ま

し

た

。

学

生

に

歌

わ

せ

て

、

伴

奏

譜

も

作

っ

て

演

奏

し

ま

し

た

。

「

空

・

海

・

希

望

」

と

い

う

曲

で

す

。

こ

の

曲

は

こ

の

と

き

一

回

だ

け

し

か

歌

わ

れ

て

い

ま

せ

ん

。

■■■■

乾乾乾乾

癬癬癬癬

気気気気

質質質質

にににに

つつつつ

いいいい

てててて

今

日

は

乾

癬

の

歴

史

と

気

質

と

い

う

演

題

で

す

が

、

気

質

の

方

か

ら

お

話

し

し

ま

す

。

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

調

べ

て

み

る

と

『

乾

癬

の

た

め

の

温

泉

ガ

イ

ド

』

と

い

う

本

が

あ

る

よ

う

で

す

。

そ

の

本

の

中

に

、

乾

癬

の

性

格

が

書

か

れ

て

い

ま

す

。

仕

事

熱

心

、

完

全

主

義

、

神

経

が

細

や

か

、

ま

じ

め

で

責

任

感

が

強

い

、

感

情

を

抑

え

込

む

、

い

か

が

で

し

ょ

う

か

。

合

っ

て

い

ま

す

か

？

私

も

乾

癬

の

方

を

み

て

い

て

確

か

に

そ

う

い

う

傾

向

が

あ

る

な

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

私

が

乾

癬

気

質

と

し

て

言

い

た

か

っ

た

の

は

、

こ

の

こ

と

で

は

な

く

、

皮

膚

科

の

中

で

言

わ

れ

て

い

る

「

４

Ｆ

」

で

す

。

Ｆ

ｒ

ｉ

ｅ

ｎ

ｄ

ｌ

ｙ

人

が

い

い

Ｆ

ａ

ｔ

ｔ

ｙ

ぽ

っ

ち

ゃ

り

Ｆ

ｒ

ａ

ｎ

ｋ

ｌ

ｙ

す

な

お

Ｆ

ｅ

ｒ

ｔ

ｉ

ｌ

ｅ

子

だ

く

さ

ん

こ

の

「

４

Ｆ

」

は

ア

メ

リ

カ

の

教

科

書

に

ち

ゃ

ん

と

載

っ

て

い

る

こ

と

な

の

で

す

。

ど

う

で

す

か

、

聞

い

た

こ

と

あ

り

ま

す

か

？

も

う

皆

さ

ん

よ

く

ご

存

じ

か

も

し

れ

な

い

と

思

い

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

確

認

し

た

の

で

す

が

、

書

い

て

な

い

の

で

す

ね

。

意

外

と

知

ら

れ

て

な

い

の

か

な

と

い

う

こ

と

で

、

こ

こ

で

紹

介

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

ま

ず

最

初

の

Ｆ

は

、

Ｆ

ｒ

ｉ

ｅ

ｎ

ｄ

ｌ

ｙ

で

す

ね

。

友

達

に

な

り

や

す

い

。

人

が

い

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

次

に

Ｆ

ａ

ｔ

ｔ

ｙ

、

太

っ

ち

ょ

が

多

い

。

今

回

の

乾

癬

学

会

で

も

問

題

に

な

っ

て

い

た

の

で

す

け

ど

、

乾

癬

の

方

は

メ

タ

ボ

に

な

り

や

す

く

て

、

そ

れ

で

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

が

高

く

な

っ

た

り

、

心

筋

梗

塞

な

ど

の

心

臓

の

病

気

に

な

っ

た

り

す

る

こ

と

が

は

っ

き

り

し

て

き

ま

し

た

。

特

に

重

症

の

乾

癬

患

者

は

そ

の

よ

う

な

傾

向

に

あ

り

ま

す

。

そ

の

た

め

に

も

乾

癬

の

治

療

を

し

っ

か

り

や

っ

て

、

そ

う

い

っ

た

こ

と

を

防

ぐ

こ

と

が

大

切
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で

す

ね

。

三

つ

目

は

、

Ｆ

ｒ

ａ

ｎ

ｋ

ｌ

ｙ

、

素

直

で

す

。

治

療

を

し

て

い

て

思

う

ん

で

す

け

ど

、

乾

癬

の

人

っ

て

素

直

な

人

が

多

い

で

す

よ

ね

。

腹

を

わ

っ

て

話

が

で

き

る

と

い

い

ま

す

か

、

そ

う

い

う

人

が

多

い

な

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ア

メ

リ

カ

で

も

そ

う

思

っ

て

い

る

ん

で

す

ね

。

面

白

い

で

し

ょ

う

。

四

つ

目

、

Ｆ

ｅ

ｒ

ｔ

ｉ

ｌ

ｅ

、

こ

れ

は

子

だ

く

さ

ん

と

い

う

意

味

で

す

。

子

ど

も

が

た

く

さ

ん

い

る

と

い

う

意

味

じ

ゃ

な

く

て

、

子

ど

も

を

作

る

の

が

好

き

な

の

だ

と

い

う

話

も

あ

り

ま

す

。

ア

メ

リ

カ

の

話

だ

か

ら

気

に

し

な

い

で

く

だ

さ

い

。

■■■■

乾乾乾乾

癬癬癬癬

のののの

歴歴歴歴

史史史史

にににに

つつつつ

いいいい

てててて

乾

癬

の

歴

史

に

つ

い

て

ち

ょ

っ

と

ま

と

め

ま

し

た

。

乾

癬

と

思

わ

れ

る

皮

膚

病

の

記

述

が

最

初

に

出

て

く

る

の

は

旧

約

聖

書

で

す

。

「

Ｌ

ｅ

ｐ

ｒ

ａ

」

と

い

う

名

前

で

出

て

き

ま

す

。

た

だ

、

Ｌ

ｅ

ｐ

ｒ

ａ

と

い

う

の

は

、

乾

癬

の

こ

と

だ

け

で

は

な

い

ん

で

す

ね

。

Ｌ

ｅ

ｐ

ｒ

ａ

と

い

え

ば

今

は

ハ

ン

セ

ン

病

な

の

で

す

が

、

当

時

は

皮

膚

病

と

い

う

の

は

み

ん

な

ハ

ン

セ

ン

病

だ

と

思

わ

れ

て

い

た

ん

で

す

。

魚

鱗

癬

、

白

斑

、

乾

癬

な

ど

が

含

ま

れ

て

い

た

よ

う

で

す

。

そ

の

よ

う

な

認

識

が

ず

っ

と

続

き

ま

す

。

「

ｐ

ｓ

ｏ

ｒ

ｉ

ａ

ｓ

ｉ

ｓ

」

と

い

う

名

前

が

初

め

て

出

て

く

る

の

は

ず

っ

と

あ

と

の

１

８

０

８

年

で

、

ロ

ン

ド

ン

の

皮

膚

科

の

先

生

、

ウ

ィ

ラ

ン

（

Ｗ

ｉ

ｌ

ｌ

ａ

ｎ

）

と

い

う

人

が

こ

の

言

葉

を

使

い

ま

し

た

。

た

だ

、

ウ

ィ

ラ

ン

先

生

も

ハ

ン

セ

ン

病

と

乾

癬

を

は

っ

き

り

区

別

し

て

い

な

か

っ

た

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

初

め

て

乾

癬

は

ハ

ン

セ

ン

病

じ

ゃ

な

い

、

う

つ

る

病

気

じ

ゃ

な

い

、

皮

膚

の

病

気

な

ん

だ

と

言

っ

た

の

が

、

ウ

イ

ー

ン

の

皮

膚

科

の

ヘ

ブ

ラ

（

Ｈ

ｅ

ｂ

ｒ

ａ

）

先

生

で

１

８

４

１

年

で

す

。

と

て

も

偉

い

先

生

で

す

。

そ

れ

か

ら

１

８

７

２

年

に

、

ド

イ

ツ

の

ケ

ブ

ネ

ル

（

Ｋ

ｅ

ｂ

ｎ

ｅ

ｒ

）

先

生

が

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

発

見

し

ま

し

た

。

こ

れ

は

怪

我

を

し

た

り

、

傷

つ

い

た

と

こ

ろ

、

圧

迫

さ

れ

た

と

こ

ろ

に

乾

癬

が

出

や

す

い

と

い

う

現

象

で

す

。

日

本

で

は

、

１

８

７

８

年

、

明

治

１

１

年

に

初

め

て

、

「

布

曾

里

亜

矢

」

と

い

う

名

前

で

乾

癬

と

い

う

概

念

が

導

入

さ

れ

ま

す

。

こ

れ

、

面

白

い

で

す

ね

。

当

て

字

で

す

ね

。

プ

・

ソ

・

リ

・

ア

・

シ

ス

。

乾

癬

と

い

う

言

葉

は

、

１

９

０

３

年

、

土

肥

慶

蔵

先

生

の

図

譜

に

「

鱗

屑

疹

／

乾

癬

」

と

い

う

名

前

で

出

て

き

ま

す

。

土

肥

先

生

は

東

大

の

初

代

の

教

授

で

、

１

９

０

０

年

に

日

本

皮

膚

科

学

会

を

作

っ

た

先

生

で

す

。

■■■■

ハハハハ

ンンンン

セセセセ

ンンンン

病病病病

とととと

乾乾乾乾

癬癬癬癬

さ

あ

、

こ

の

絵

を

見

て

く

だ

さ

い

。

１

５

世

紀

に

描

か

れ

た

「

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

差

別

と

救

済

」

（

山

上

の

垂

訓

と

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

の

癒

し

）

と

い

う

絵

な

ん

で

す

。

こ

れ

が

キ

リ

ス

ト

（

右

下

で

膝

ま

ず

い

て

い

る

男

の

左

に

立

っ

て

い

る

）

で

す

ね

。

い

わ

ゆ

る

Ｌ

ｅ

ｐ

ｒ

ａ

、

ハ

ン

セ

ン

病

の

患

者

さ

ん

を

治

し

て

し

ま

っ

た

と

い

う

奇

跡

を

描

い

た

場

面

で

す

。

赤

い

ポ

チ

ポ

チ

が

出

て

ま

す

ね

（

右

下

で

膝

ま

ず

い

て

い

る

男

）

。

ど

う

も

こ

れ

を

見

る

と

、

乾

癬

の

可

能

性

も

あ

る

ん

じ

ゃ

な

い

で

し

ょ

う

か

。

奇

跡

を

起

こ

し

た

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

が

、

昔

、

ハ

ン

セ

ン

病

の

人

は

洞

窟

に

閉

じ

こ

め

ら

れ

て

い

た

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

本

当

に

こ

の

時

代

に

生

ま

れ

な

く

て

良

か

っ

た

で

す

。

何

も

悪

い

こ

と

し

て

な

い

の

に

閉

じ

こ

め

ら

れ

ち

ゃ

っ

た

。

こ

の

絵

の

よ

う

に

病

気

の

人

た

ち

を

イ

ス

ラ

エ

ル

の

強

い

日

差

し

の

中

に

引

っ

張

り

出

し

た

と

い

う

こ

と

は

、

光

線

療

法

を

や

っ

て

い

る

の

と

同

じ

じ

ゃ

な

い

か

と

。

そ

れ

に

あ

そ

こ

に

は

、

死

海

と

い

う

湖

も

あ

る

し

、

あ

ん

な

と

こ

ろ

に

浸

か

っ

て

日

光

に

あ

た

る

と

治

り

ま

す

よ

ね

、

乾

癬

だ

っ

た

ら

。

そ

れ

が

奇

跡

と

思

わ

れ

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

、

私

の

想

像

で

す

け

ど

。

そ

ん

な

こ

と

も

考

え

ち

ゃ

う

絵

で

す

ね

。

こ

の

人

、

何

か

元

気

そ

う

だ

し

、

乾

癬

で

も

お

か

し

く

な

い

よ

う

な

気

が

し

ま

す

ね

。

ち

ょ

っ

と

話

が

飛

び

ま

す

が

、

こ

の

ハ

ン

セ

ン

病

で

す

け

ど

、

社

会

的

に

差

別

さ

れ

て

き

た

と

い

う

こ

と

、

患

者

さ

ん

た

ち

は

ど

ん

な

に

苦

し

い

思

い

を

し

て

き

た

か

と

い

う

こ

と

は

、

な

か

な

か

実

感

と

し

て

は

分

か

ら

な

い

ん

で

す

よ

ね

。

で

、

私

、

学

生

に

奨

め

て

い

る

の

で

す

。

「

砂

の

器

」

と

い

う

ビ

デ

オ

。

必

ず

観

な

さ

い

と

言

っ

て

い

ま

す

。

昭

和

４

０

年

く

ら

い

ま

で

ハ

ン

セ

ン

病

の

人

が

迫

害

を

受

け

て

き

た

、

そ

れ

を

テ

ー

マ

に

し

た

話

な

ん

で

す

。

「

砂

の

器

」

、

ぜ

ひ

観

て

い

た

だ

き

た

い

な

。

私

は

、

医

局

員

教

育

に

も

使

っ

て

い

ま

し

て

、

若

い

人

を

集

め

て

勉

強

会

と

い

う

か

、

映

画

を

観

る

会

を

や

っ

て

い

ま

す

。

た

だ

、

注

意

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

「

砂

の

器

」

と

い

う

の

は

何

回

も

映

画

化

さ

れ

て

い

ま

す

が

、

１

９

７

４

年

、

一

番

初

め

に

作

ら

れ

た

野

村

芳

太

郎

監

督

じ

ゃ

な

き

ゃ

駄

目

な

ん

で

す

。

こ

の

作

品

だ

け

が

原

作

に

あ

る

ハ

ン

セ

ン

病

を

テ

ー

マ

に

し

て

い

る

の

で

す

。

あ

と

の

作

品

は

、

全

部

、

別

な

動

機

で

人

殺

し

を

し

て

し

ま

う

の

で

全

然

駄

目

で

す

。

私

は

日

本

の

映

画

の

中

で

一

番

い

い

映

画

じ

ゃ

な

い

か

な

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ち

ょ

っ

と

話

が

飛

び

ま

し

た

。

申

し

訳

な

い

で

す

。

■■■■

乾乾乾乾

癬癬癬癬

をををを

記記記記

しししし

たたたた

医医医医

師師師師

たたたた

ちちちち
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写

真

は

、

初

め

て

乾

癬

と

い

う

言

葉

を

使

っ

た

ロ

ン

ド

ン

の

ウ

ィ

ラ

ン

と

い

う

医

者

で

す

。

ウ

ィ

ラ

ン

の

描

い

た

絵

が

あ

り

ま

し

て

、

上

に

は

ｐ

ｓ

ｏ

ｒ

ｉ

ａ

ｓ

ｉ

ｓ

ｇ

ｕ

ｔ

ｔ

ａ

ｔ

ａ

、

今

で

言

う

滴

状

乾

癬

の

絵

が

描

い

て

い

ま

す

し

、

下

の

方

は

、

ｐ

ｓ

ｏ

ｒ

ｉ

ａ

ｓ

ｉ

ｓ

ｄ

ｉ

ｆ

ｆ

ｕ

ｓ

ｕ

ｍ

（

尋

常

性

乾

癬

）

で

す

。

た

だ

、

こ

の

先

生

は

、

乾

癬

と

い

う

病

気

と

、

Ｌ

ｅ

ｐ

ｒ

ａ

、

ハ

ン

セ

ン

病

と

を

あ

ん

ま

り

区

別

し

て

い

な

か

っ

た

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

次

の

写

真

が

へ

ブ

ラ

医

師

で

す

。

乾

癬

と

い

う

病

気

は

皮

膚

の

病

気

で

う

つ

る

も

の

じ

ゃ

な

い

、

ハ

ン

セ

ン

病

と

は

全

然

違

う

と

初

め

て

言

っ

た

人

で

、

ウ

ィ

ー

ン

で

活

躍

し

、

１

８

８

０

年

に

亡

く

な

り

ま

し

た

。

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

力

が

加

わ

っ

た

り

、

怪

我

を

し

た

と

こ

ろ

に

真

っ

先

に

乾

癬

が

出

て

く

る

、

そ

う

い

う

現

象

で

す

。

乾

癬

だ

け

じ

ゃ

な

く

て

、

扁

平

苔

癬

と

か

、

白

斑

と

い

う

別

な

皮

膚

病

で

も

起

こ

り

ま

す

。

ケ

ブ

ネ

ル

医

師

は

、

馬

に

か

ま

れ

た

乾

癬

患

者

が

、

か

ま

れ

た

と

こ

ろ

に

乾

癬

が

新

し

く

出

て

き

た

と

い

う

こ

と

に

注

目

し

ま

し

た

。

そ

の

こ

と

を

ヒ

ン

ト

に

１

８

７

２

年

、

ス

ラ

イ

ド

の

右

の

よ

う

に

、

乾

癬

の

人

が

入

れ

墨

を

し

た

、

そ

う

し

た

ら

そ

こ

に

乾

癬

が

広

が

っ

て

い

っ

た

と

い

う

こ

と

を

観

察

し

て

い

ま

す

。

こ

こ

に

日

付

が

入

っ

て

い

て

、

４

、

５

日

置

き

に

、

傷

つ

い

た

と

こ

ろ

に

広

が

っ

て

い

く

と

い

う

の

を

ち

ゃ

ん

と

記

録

し

て

る

い

ん

で

す

ね

。

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

い

う

名

前

が

つ

い

た

わ

け

で

す

。

次

の

写

真

は

、

土

肥

慶

蔵

先

生

で

す

。

東

大

の

初

代

の

教

授

で

す

。

こ

の

人

の

図

譜

、

明

治

時

代

で

す

け

れ

ど

も

、

こ

う

い

う

ふ

う

に

乾

癬

が

あ

っ

た

と

描

か

れ

て

い

ま

す

。

今

で

も

こ

の

よ

う

に

髪

の

毛

の

と

こ

ろ

に

出

や

す

い

で

す

よ

ね

。

そ

れ

か

ら

伸

側

、

内

側

よ

り

も

外

側

に

出

や

す

い

、

そ

う

い

う

絵

を

残

し

て

い

ま

す

。

■■■■

乾乾乾乾

癬癬癬癬

治治治治

療療療療

のののの

歴歴歴歴

史史史史

乾

癬

の

病

気

の

認

識

が

ど

う

い

う

ふ

う

に

変

わ

っ

て

き

た

の

か

と

い

う

こ

と

を

見

て

き

ま

し

た

。

で

は

、

乾

癬

の

治

療

は

ど

う

い

う

ふ

う

に

変

わ

っ

て

き

た

か

と

い

う

こ

と

を

見

て

み

ま

し

ょ

う

。

１

９

６

０

年

代

ま

で

は

、

今

考

え

る

と

と

て

も

考

え

ら

れ

な

い

よ

う

な

こ

と

を

や

っ

て

い

ま

し

た

。

限

界

線

と

い

う

放

射

線

を

か

け

る

治

療

で

す

。

こ

れ

は

と

て

も

効

い

た

ら

し

い

で

す

。

そ

れ

か

ら

注

射

で

は

、

亜

ヒ

酸

製

剤

と

い

う

の

が

あ

り

ま

し

た

。

今

だ

っ

た

ら

砒

素

中

毒

で

大

変

な

こ

と

に

な

り

ま

す

け

ど

、

砒

素

は

い

ろ

ん

な

病

気

に

使

わ

れ

て

い

た

ん

で

す

ね

、

昔

は

。

内

服

で

は

ク

ロ

ー

ル

プ

ロ

マ

ジ

ン

や

ク

ロ

ロ

キ

ン

が

あ

り

ま

し

た

。

ク

ロ

ー

ル

プ

ロ

マ

ジ

ン

は

抗

精

神

病

薬

で

す

が

、

乾

癬

に

は

今

は

使

い

ま

せ

ん

。

そ

れ

か

ら

コ

ー

ル

タ

ー

ル

を

使

う

ゲ

ッ

ケ

ル

マ

ン

療

法

と

い

う

の

が

あ

り

ま

し

た

。

今

は

、

や

っ

て

い

る

と

こ

ろ

は

な

い

で

し

ょ

う

ね

。

黒

い

コ

ー

ル

タ

ー

ル

を

塗

っ

て

、

次

の

日

の

朝

洗

っ

て

。

洗

う

前

に

ち

ょ

っ

と

落

と

し

て

紫

外

線

を

浴

び

る

ん

で

す

ね

。

私

が

入

局

し

た

１

９

７

７

年

に

は

や

っ

て

い

ま

し

て

ね

、

皮

膚

科

の

医

者

と

い

う

の

は

み

ん

な

真

っ

黒

で

し

た

、

白

衣

が

。

廊

下

を

歩

い

て

い

る

と

、

皮

膚

科

医

だ

な

っ

て

い

う

こ

と

が

す

ぐ

分

か

っ

た

。

コ

ー

ル

タ

ー

ル

が

白

衣

に

付

く

と

落

ち

な

い

ん

で

す

。

患

者

さ

ん

も

真

っ

黒
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け

で

、

１

カ

月

く

ら

い

入

院

し

て

い

ま

し

た

。

や

っ

た

こ

と

あ

る

人

い

ま

す

？

あ

っ

、

い

ま

す

ね

、

ね

え

、

真

っ

黒

に

な

り

ま

し

た

ね

。

臭

い

は

す

る

わ

、

と

て

も

評

判

が

悪

く

て

・

・

・

。

ス

テ

ロ

イ

ド

が

出

て

き

て

止

め

た

の

で

す

が

、

で

も

、

あ

れ

は

あ

れ

で

味

が

あ

っ

て

、

１

回

や

る

と

結

構

長

持

ち

し

て

い

ま

し

た

。

と

て

も

懐

か

し

い

治

療

法

で

す

。

６

０

年

代

に

な

る

と

注

射

で

は

脂

質

改

善

薬

、

こ

れ

は

今

で

も

使

わ

れ

ま

す

。

内

服

で

は

、

ス

テ

ロ

イ

ド

、

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

、

こ

れ

も

今

で

も

や

っ

て

い

ま

す

ね

。

そ

し

て

ビ

タ

ミ

ン

Ｂ

。

外

用

で

は

ス

テ

ロ

イ

ド

。

こ

の

へ

ん

か

ら

今

の

新

し

い

治

療

法

が

始

ま

る

わ

け

で

す

。

８

０

年

代

に

な

る

と

、

紫

外

線

療

法

（

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

療

法

）

が

出

て

き

ま

す

。

ゲ

ッ

ケ

ル

マ

ン

療

法

と

違

っ

て

、

紫

外

線

の

中

の

Ｕ

Ｖ

Ａ

を

使

う

。

Ｐ

と

い

う

の

は

、

ｐ

ｓ

ｏ

ｒ

ａ

ｌ

ｅ

ｎ

で

す

ね

。

ｐ

ｓ

ｏ

ｒ

ａ

ｌ

ｅ

ｎ

と

い

う

お

薬

を

塗

る

か

、

飲

む

か

し

て

か

ら

Ｕ

Ｖ

Ａ

を

当

て

る

と

い

う

治

療

法

が

始

ま

り

ま

し

た

。

内

服

で

は

レ

チ

ノ

イ

ド

（

チ

ガ

ソ

ン

）

が

始

ま

り

ま

し

た

。

９

０

年

代

に

な

る

と

、

免

疫

を

抑

制

す

る

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

（

ネ

オ

ー

ラ

ル

Ｒ

）

の

内

服

が

始

ま

り

ま

し

た

。

最

初

は

サ

ン

ジ

ュ

ミ

ン

Ｒ

で

し

た

が

、

よ

り

副

作

用

が

少

な

い

ネ

オ

ー

ラ

ル

に

な

っ

た

の

で

す

。

外

用

で

は

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

が

登

場

し

ま

し

た

。

２

０

０

０

年

代

に

な

る

と

、

紫

外

線

も

さ

ら

に

進

歩

し

て

、

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

Ｕ

Ｖ

Ｂ

と

か

、

タ

ー

ゲ

ッ

ト

型

と

言

わ

れ

る

新

し

い

紫

外

線

の

波

長

を

使

う

治

療

法

に

変

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

時

間

が

か

か

ら

な

い

し

、

よ

く

効

く

治

療

法

で

す

。

今

、

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

を

や

っ

て

い

る

と

こ

ろ

は

あ

ま

り

な

い

と

思

い

ま

す

ね

。

Ｐ

を

入

れ

た

お

風

呂

に

入

っ

て

Ｕ

Ｖ

Ａ

を

照

射

す

る

バ

ス

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

は

使

っ

て

い

ま

す

が

。

そ

し

て

、

生

物

学

製

剤

、

抗

Ｔ

Ｎ

Ｆ

―

α

の

レ

ミ

ケ

ー

ド

、

ヒ

ュ

ミ

ラ

、

さ

ら

に

ス

テ

ラ

ー

ラ

が

新

し

く

出

て

き

た

わ

け

で

す

。

■■■■

機機機機

序序序序

のののの

歴歴歴歴

史史史史

ど

う

し

て

治

療

法

が

こ

の

よ

う

に

変

わ

っ

て

き

た

の

で

し

ょ

う

か

。

そ

れ

は

、

乾

癬

と

い

う

病

気

が

ど

う

し

て

起

こ

る

の

か

、

ど

う

い

う

機

序

で

起

こ

る

の

か

と

い

う

考

え

方

が

変

わ

っ

て

き

た

か

ら

で

す

。

機

序

の

考

え

方

と

い

う

の

は

、

６

０

年

代

ま

で

は

、

全

然

分

か

ら

な

か

っ

た

わ

け

で

す

ね

。

訳

分

か

ん

な

い

け

ど

、

と

に

か

く

少

し

で

も

効

く

も

の

を

使

お

う

と

い

う

こ

と

で

、

放

射

線

を

使

っ

た

り

、

砒

素

を

使

っ

た

り

、

コ

ー

ル

タ

ー

ル

を

使

っ

て

い

た

わ

け

で

す

。

６

０

年

代

に

は

、

脂

質

代

謝

説

と

い

う

の

が

出

て

き

ま

す

。

そ

れ

に

呼

応

し

て

、

先

ほ

ど

の

脂

質

、

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

の

薬

が

使

わ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

ビ

タ

ミ

ン

説

と

い

う

の

が

あ

り

ま

し

た

。

一

世

を

風

靡

し

た

説

で

、

ビ

タ

ミ

ン

の

バ

ラ

ン

ス

が

悪

い

か

ら

乾

癬

に

な

る

ん

だ

、

そ

れ

で

ビ

タ

ミ

ン

を

飲

み

ま

し

ょ

う

と

。

ま

た

、

炎

症

だ

と

い

う

こ

と

で

ス

テ

ロ

イ

ド

で

す

ね

。

ス

テ

ロ

イ

ド

は

内

服

も

行

わ

れ

て

い

ま

し

た

。

ス

テ

ロ

イ

ド

外

用

は

よ

く

効

き

、

今

も

行

わ

れ

て

い

ま

す

。

内

服

は

副

作

用

の

問

題

が

あ

り

、

現

在

は

や

り

ま

せ

ん

。８

０

年

代

に

な

り

ま

す

と

、

表

皮

細

胞

の

角

化

異

常

だ

と

い

う

こ

と

で

レ

チ

ノ

イ

ド

（

チ

ガ

ソ

ン

Ｒ

）

が

出

て

き

ま

す

。

そ

れ

か

ら

免

疫

の

方

で

す

が

、

８

０

年

代

の

免

疫

は

今

言

わ

れ

て

い

る

免

疫

と

違

っ

て

、

好

中

球

説

が

多

か

っ

た

で

す

ね

。

リ

ン

パ

球

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

ま

た

補

体

と

い

っ

て

、

こ

れ

も

免

疫

の

一

種

で

す

が

、

今

と

は

か

な

り

違

う

こ

と

が

言

わ

れ

て

い

ま

し

た

。

そ

ん

な

こ

と

で

、

ス

テ

ロ

イ

ド

を

塗

る

治

療

法

が

行

わ

れ

た

の

で

す

ね

。

９

０

年

代

に

入

る

と

、

や

っ

ぱ

り

角

化

だ

と

い

う

こ

と

で

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

が

、

そ

し

て

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

が

出

て

き

ま

し

た

。

免

疫

で

は

、

今

度

は

リ

ン

パ

球

の

方

に

い

き

ま

し

た

。

そ

れ

で

リ

ン

パ

球

を

抑

え

る

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

（

ネ

オ

ー

ラ

ル

Ｒ

が

治

療

に

加

わ

り

ま

す

。

さ

ら

に

２

０

０

０

年

以

降

に

な

る

と

、

免

疫

の

中

で

も

も

っ

と

細

か

く

、

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

で

抑

え

れ

ば

効

く

は

ず

だ

と

い

う

こ

と

で

、

生

物

学

製

剤

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

や

ヒ

ュ

ミ

ラ

が

出

て

き

ま

し

た

。

こ

の

よ

う

に

、

治

療

の

変

化

と

い

う

の

は

、

そ

の

時

々

の

機

序

の

考

え

方

の

変

化

に

対

応

し

て

い

る

わ

け

で

す

。

■■■■

現現現現

在在在在

のののの

乾乾乾乾

癬癬癬癬

のののの

治治治治

療療療療

とととと

ここここ

れれれれ

かかかか

らららら

現

在

、

ど

う

い

う

治

療

が

行

わ

れ

て

い

る

か

と

い

う

こ

と

を

ま

と

め

て

み

ま

す

。

外

用

薬

で

は

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

（

ボ

ン

ア

ル

フ

ァ

Ｒ

、

オ

キ

サ

ロ

ー

ル

Ｒ

、

ド

ボ

ネ

ッ

ク

ス

Ｒ

）

で

す

ね

。

紫

外

線

療

法

で

は

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

が

あ

り

ま

す

が

、

バ

ス

―

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

と

い

っ

て

お

風

呂

に

入

っ

て

か

ら

当

て

る

の

が

、

今

は

主

流

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

Ｕ

Ｖ

Ｂ

の

中

で

も

３

１

１

ｎ

ｍ

と

い

う

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

の

波

長

だ

け

を

使

っ

た

Ｎ

Ｂ

―

Ｕ

Ｖ

Ｂ

（

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

）

が

あ

り

ま

す

。

Ｕ

Ｖ

Ｂ

は

ち

ょ

っ

と

多

く

か

け

る

と

真

っ

赤

に

な

っ

て

、

水

ぶ

く

れ

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

Ｎ

Ｂ

―

Ｕ

Ｖ

Ｂ

は

効

果

は

あ

る

け

れ

ど

も

赤

く

な

ら

な

い

、

１

０

倍

く

ら

い

違

う

ん

じ

ゃ

な

い

で

し

ょ

う

か

ね

。

ま

た

、

３

０

８

ｎ

ｍ

の

波

長

を

使

っ

た

エ

キ

シ

マ

ラ

イ

ト

が

あ

り

ま

す

。

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

で

あ

て

る

よ

う

な

ラ

イ

ト

で

す

。

ど

う

い

う

狙

い

が

あ

る

か

と

い

う

と

、

副

作

用

を

少

な

く

し

て

、

よ

く

効

く

よ

う

に

す

る

と

い

う

こ

と

で

す

内

服

薬

で

は

、

免

疫

を

抑

え

る

ネ

オ

ー

ラ

ル

Ｒ

、

角

化

を

正

常

化

す

る

チ

ガ

ソ

ン

Ｒ

、

そ

れ

か

ら

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

Ｒ

な

ど

の

薬

が

使

わ

れ

ま

す

。

生

物

学

的

製

剤

で

は

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

Ｒ

、

ヒ

ュ

ミ

ラ

Ｒ

、

ス

テ

ラ

ー

ラ

Ｒ

、

こ

の

三

つ

が

現

在

保

険

で

使

え

る

薬

で

す

。

こ

の

よ

う

に

、

乾

癬

の

治

療

に

は

い

ろ

ん

な

バ

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

が

あ

り

ま

す

が

、

自

分

に

合

う

、

状

態

に

合

う

薬

、

治

療

法

を

組

み

合

わ

せ

て

い

く

こ

と

が

大

事

な

わ

け

で

す

。

先

ほ

ど

の

歴

史

で

見

た

よ

う

に

、

５

０

年

ぐ

ら

い

早

く

生

ま

れ

て

た

ら

と

ん

で

も

な

い

治
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療

で

、

放

射

線

を

か

け

ら

れ

た

り

、

砒

素

を

飲

ま

さ

れ

た

り

し

て

い

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

２

０

０

０

年

前

に

生

ま

れ

て

い

た

ら

洞

窟

に

閉

じ

こ

め

ら

れ

て

い

た

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

ま

あ

、

少

し

ず

つ

で

は

あ

り

ま

す

が

進

歩

し

て

き

た

の

で

は

な

い

か

な

と

思

い

ま

す

。

今

は

選

択

肢

が

た

く

さ

ん

あ

る

の

で

、

一

番

合

う

治

療

法

を

先

生

と

相

談

し

て

決

め

ら

れ

る

と

い

う

こ

と

で

す

ね

。

で

は

、

将

来

ど

う

な

る

の

か

と

い

う

と

、

す

ご

い

で

す

ね

。

東

京

乾

癬

の

会

の

Ｐ

―

Ｐ

Ａ

Ｔ

レ

タ

ー

に

、

森

田

先

生

の

講

演

記

録

が

書

か

れ

て

い

ま

す

が

、

そ

の

中

の

ス

ラ

イ

ド

で

は

、

９

種

類

も

の

新

し

い

生

物

学

製

剤

が

現

在

治

験

、

開

発

中

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

２

０

１

１

年

の

ま

と

め

な

の

で

、

現

在

で

は

も

っ

と

増

え

て

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

何

年

か

す

る

と

、

こ

の

う

ち

の

い

く

つ

か

が

世

の

中

に

出

て

き

て

、

今

よ

り

も

、

も

っ

と

選

択

肢

が

増

え

て

い

る

で

し

ょ

う

。

■■■■

まままま

とととと

めめめめ

～～～～

乾乾乾乾

癬癬癬癬

治治治治

療療療療

のののの

展展展展

望望望望

お

話

し

し

て

き

ま

し

た

よ

う

に

、

乾

癬

の

考

え

方

は

、

時

代

と

と

も

に

変

わ

っ

て

き

ま

し

た

。

も

の

す

ご

く

変

わ

り

ま

し

た

。

そ

れ

に

と

も

な

っ

て

治

療

も

変

わ

り

、

進

歩

し

て

き

ま

し

た

。

そ

し

て

今

後

の

希

望

で

す

が

、

今

よ

り

も

値

段

が

安

く

、

副

作

用

が

な

く

、

長

く

効

く

、

例

え

ば

１

年

に

１

回

注

射

す

れ

ば

よ

く

て

値

段

も

安

い

、

そ

う

い

っ

た

新

し

い

薬

を

開

発

し

て

、

皆

様

方

の

お

役

に

立

て

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

ね

。

乾

癬

学

会

、

そ

し

て

皮

膚

科

一

同

、

乾

癬

の

明

る

い

未

来

を

期

待

し

て

こ

れ

か

ら

も

努

力

し

て

い

き

た

い

な

と

思

っ

て

い

ま

す

。

乾

癬

友

の

会

の

皆

様

方

に

も

ご

協

力

を

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。
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１５周年記念行事のお知らせ
大阪乾癬患者友の会(梯の会）は昨年末にめでたく創設１５周年を迎えることが出来ました。これも全て会を

支えて下さった全国の患者仲間や相談医・看護師の先生方のお陰です。

さて１５周年を記念して本会では下記のように記念学習会の開催と１５周年記念誌の発行を行う予定です。

★１５周年記念第３１回学習会開催

◎期日：６月22日（日)

◎場所：大阪大学医学部学友会館・医療情報センター「銀杏会館」

◎講師：森田明理教授(名古屋市立大学）

※他にも講師の先生を依頼中です。患者体験談なども企画しております。詳細につきましてはまた後日ご案

内申し上げます。

★１５周年記念誌発行

◎５周年記念誌、１０周年記念誌に引き続きまして、１５周年記念誌を発刊する予定です。会報「Psoria News」

第42号～第58号までの縮刷版と共に、本会１５年間の歩み、日本乾癬患者連合会会長、各患者会代表者、

全国の相談医の方々からのメッセージを掲載する予定です。会員の皆様方には５～６月頃に発送させて頂く予

定です。

15周年記念学習会会場予定の阪大銀杏会館

5周年記念誌(右）と10周年記念誌(左）



大阪乾癬患者友の会(梯の会）顧問・相談医一覧

名称 名前 所属・関連病院 住所

顧問 吉川邦彦先生 大阪大学名誉教授

東山真里先生 日生病院 大阪市西区立売堀6-3-8

片山一朗先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

乾重樹先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

谷守先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘２－２

川田暁先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

相談医 松田洋昌先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

東森倫子先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東３７７－２

吉良正治先生 市立池田病院皮膚科 池田市城南3-1-18

梅垣知子先生 大手前病院 大阪市中央区大手前1-5-34(現在海外滞在中）

小林照明先生 小林皮フ科クリニック 大阪市淀川区三国本町3-37-35

中村敏明先生 なかむら皮フ科 大阪市西区西本町3-1-1

辻成佳先生 星ヶ丘厚生年金病院 枚方市星丘4-8-1(整形外科）

樽谷勝仁先生 近畿中央病院 兵庫県伊丹市車塚3-1

17

相談医による 乾癬

その⑦…外用剤について

小林皮フ科クリニック 小林照明

乾癬の外用治療の中心になるのは、ビタミンD3外用剤とステロイド外用剤の２種類です。ステロイド外用剤は乾癬以外の皮

膚疾患についても幅広く用いられていますが、ビタミンD3外用剤は乾癬に特徴的に使用される外用剤と言えます。

現在日本においてビタミンD3外用剤は３種類用いられており、乾癬患者さんに対しての選択方法はいろいろと論議されてい

ますが、結局は患者さんの希望や相性を基に医師の判断により決めることが多いです。私の大まかな判断基準を述べますと、

1.皮疹面積がそんなに広くなく、ビタミンD3外用剤のみでもコントロールできる可能性があり、患者さんが多忙で一日一回

の外用が精いっぱいの場合はボンアルファハイ軟膏・ローション。

2.一日二回外用が可能でステロイド外用剤との併用の必要があるほど皮疹面積が広範囲であり、顔面頭部にも乾癬皮疹が分

布している場合はオキサロール軟膏・ローション。

3.顔面頭部には皮疹はあまり見られないが、体幹部、四肢を中心にして、かなり厚い鱗屑を伴った乾癬皮疹が見られる場合

はドボネックス軟膏、というように考えています。もちろん実際に使ってみて思ったような効果が出なければ外用剤を変えて

みることも大切です。

ビタミンD3外用剤のみでのコントロールが可能な乾癬患者さんは限られていると思いますが、

中にはあくまでステロイド外用剤は拒絶されて我慢強くビタミンD3外用剤のみを使用して皮疹の

消褪を見た患者さんの皮疹再発までの期間は、ステロイド外用剤を併用された患者さんに比べて

長いという印象があります。ですから長期的な治療方針に納得されるならば選択肢の一つかもし

れません。

しかし皮疹面積がかなり広範囲なのにステロイド外用剤を拒絶されるのも考えもので、ぜひ主

治医との話し合いで納得できればステロイド外用剤を受け入れて頂き、さらに難治な場合は、光

線療法・内服療法・生物学的製剤の使用など、他の療法との併用が必要な場合が多くあります。

(小林皮フ科クリニック…大阪市淀川区三国本町3-37-35 阪急宝塚線三国駅下車）
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分

の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけていること、

乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業の

ボランティア 3）ホームページ管理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾

癬についての治療法・薬・生活上の注意

や総会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・

乾癬関係のホームページへのリンクなど

が掲載してあり、役に立つ情報が一杯で

す。ぜひ御覧になって下さい。ホームペー

ジアドレスは下記の通りです。

ホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジののののごごごご案案案案内内内内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ 会費納入のお願い

年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、

ご理解のほど宜しくお願いいたします。

会 費：年間 ３０００円

納入方法：郵便振替

納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵

便局の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動

的に退会となります。郵便振替 口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」

「ＰＳＯＲＩＡ ＮＥＷＳ」 第５８号 ２０１４年(平成２６年）２月発行
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