
６

月

２

２

日

（

日

)

、

大

阪

大

学

医

学

部

「

銀

杏

会

館

」

で

第

３

１

回

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

学

習

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

は

ま

た

本

会

発

足

１

５

周

年

を

記

念

す

る

節

目

の

学

習

会

で

も

あ

り

ま

し

た

。

当

日

は

朝

か

ら

天

候

が

悪

く

参

加

状

況

が

心

配

さ

れ

た

の

で

す

が

、

午

後

か

ら

は

雨

も

や

み

８

０

名

近

く

の

参

加

が

あ

り

ま

し

た

。

午

後

１

時

か

ら

、

学

習

会

に

先

立

っ

て

総

会

が

行

わ

れ

、

岡

田

会

長

の

挨

拶

の

後

、

今

年

度

の

行

事

計

画

や

予

算

案

が

示

さ

れ

、

そ

れ

ぞ

れ

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

総

会

の

後

、

幹

事

の

小

林

の

方

か

ら

患

者

体

験

談

を

話

し

ま

し

た

。

皮

疹

の

悪

化

に

よ

り

日

生

病

院

へ

入

院

し

た

事

情

な

ど

に

つ

い

て

説

明

を

し

ま

し

た

。学

習

会

は

阪

大

医

学

部

皮

膚

科

学

教

室

、

片

山

一

朗

教

授

よ

り

ご

挨

拶

を

頂

い

た

後

、

今

回

は

お

二

人

の

先

生

に

講

演

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

ま

ず

大

阪

大

学

名

誉

教

授

で

、

本

会

の

発

足

に

当

た

っ

て

中

心

的

存

在

と

し

て

大

変

な

尽

力

を

し

て

頂

い

た

吉

川

邦

彦

先

生

よ

り

、

「

乾

癬

治

療

の

進

歩

―

外

用

療

法

の

役

割

」

と

い

う

演

目

で

お

話

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

周

知

の

よ

う

に

先

生

は

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

を

乾

癬

の

治

療

薬

と

し

て

世

界

に

広

め

ら

れ

ま

し

た

。

現

在

乾

癬

の

標

準

的

な

外

用

薬

で

あ

る

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

は

吉

川

先

生

が

お

ら

れ

な

け

れ

ば

出

来

な

か

っ

た

と

言

っ

て

も

過

言

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

講

演

で

吉

川

先

生

は

外

用

療

法

は

も

ち

ろ

ん

の

こ

と

、

現

在

も

治

療

に

携

わ

っ

て

お

ら

れ

る

中

、

最

先

端

の

治

療

ま

で

幅

広

く

お

話

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

本

会

も

吉

川

先

生

の

お

陰

で

創

立

１

５

周

年

を

迎

え

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

そ

の

記

念

す

べ

き

学

習

会

で

、

い

わ

ば

本

会

の

生

み

の

親

で

あ

る

吉

川

先

生

に

お

話

し

て

頂

い

た

の

は

本

当

に

嬉

し

い

こ

と

で

し

た

。

阪

大

を

御

退

官

さ

れ

て

か

ら

も

様

々

な

側

面

か

ら

患

者

会

を

支

え

て

頂

い

て

お

り

ま

す

。

二

番

目

の

講

演

は

名

古

屋

市

立

大

学

皮

膚

科

学

教

室

教

授

の

森

田

明

理

先

生

よ

り

「

乾

癬

治

療

の

基

本

-

拡

大

さ

せ

ず

、

ほ

と

ん

ど

皮

疹

の

な

い

状

態

を

保

つ

に

は

」

と

い

う

題

で

お

話

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

森

田

先

生

は

光

療

法

の

分

野

で

は

日

本

で

も

第

一

人

者

で

す

が

、

今

回

の

講

演

で

は

光

療

法

の

み

な

ら

1
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ず

、

塗

り

薬

・

飲

み

薬

・

生

物

学

的

製

剤

ま

で

の

全

て

に

亘

っ

て

詳

し

く

お

話

し

て

頂

き

ま

し

た

。

講

演

の

中

で

先

生

が

特

に

強

調

さ

れ

た

の

は

、

皮

疹

や

関

節

が

悪

化

し

な

い

う

ち

に

ど

ん

な

方

法

を

と

っ

て

い

く

べ

き

な

の

か

と

い

う

点

で

す

。

こ

れ

に

焦

点

を

当

て

ら

れ

な

が

ら

、

豊

富

な

デ

ー

タ

ー

を

用

い

て

、

治

療

に

あ

た

っ

て

の

基

本

的

な

考

え

や

方

針

を

非

常

に

分

か

り

や

す

く

お

話

し

て

頂

き

ま

し

た

。

悪

く

な

っ

て

か

ら

治

療

す

る

と

い

う

よ

り

、

い

か

に

悪

く

な

ら

な

い

よ

う

に

し

て

い

く

か

、

と

い

う

説

明

は

私

た

ち

患

者

に

も

大

変

納

得

出

来

る

話

で

し

た

。

講

演

の

後

は

、

大

阪

大

学

の

谷

先

生

や

近

畿

中

央

病

院

の

樽

谷

先

生

に

も

加

わ

っ

て

頂

い

て

、

質

疑

応

答

の

時

間

と

な

り

ま

し

た

。

質

問

は

あ

ら

か

じ

め

用

紙

に

書

い

て

頂

い

た

も

の

を

先

生

方

か

ら

答

え

て

頂

い

た

の

で

す

が

、

い

つ

も

の

よ

う

に

一

つ

一

つ

の

質

問

に

対

し

て

、

大

変

丁

寧

に

回

答

し

て

頂

き

ま

し

た

。

Ｑ

Ａ

は

あ

る

意

味

で

医

師

と

患

者

の

直

接

的

な

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

場

に

な

り

ま

す

が

、

患

者

側

の

様

々

な

不

安

や

疑

問

を

先

生

方

は

で

き

る

だ

け

前

向

き

に

捉

え

て

共

に

治

療

に

携

わ

っ

て

い

こ

う

と

い

う

姿

勢

の

感

じ

ら

れ

た

も

の

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

Ｑ

Ａ

の

後

は

１

階

の

レ

ス

ト

ラ

ン

「

ミ

ネ

ル

バ

」

に

場

所

を

移

し

て

、

懇

親

会

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

い

つ

も

学

習

会

後

の

懇

親

会

は

そ

の

ま

ま

会

場

で

お

茶

や

ジ

ュ

ー

ス

だ

け

で

行

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

今

回

は

１

５

周

年

記

念

と

い

う

こ

と

も

あ

り

、

「

ミ

ネ

ル

バ

」

の

方

で

乾

癬

に

い

い

食

事

を

作

っ

て

い

た

だ

き

、

バ

イ

キ

ン

グ

形

式

で

行

い

ま

し

た

。

会

費

が

３

０

０

０

円

と

決

し

て

安

く

な

い

値

段

で

し

た

の

で

、

当

初

は

参

加

者

の

数

が

心

配

さ

れ

ま

し

た

が

、

４

０

人

程

度

の

方

が

参

加

さ

れ

、

大

変

賑

や

か

な

も

の

に

な

り

ま

し

た

。

東

山

先

生

の

ご

挨

拶

の

あ

と

、

料

理

を

つ

ま

み

な

が

ら

あ

ち

こ

ち

の

テ

ー

ブ

ル

で

話

が

弾

み

ま

し

た

。

先

生

方

も

み

ん

な

参

加

し

て

頂

き

、

本

当

に

和

や

か

な

雰

囲

気

の

中

で

、

大

変

楽

し

い

時

間

と

な

り

ま

し

た

。

メ

ニ

ュ

ー

も

豊

富

で

大

変

お

い

し

く

て

い

つ

も

以

上

に

親

睦

が

は

か

れ

た

と

思

い

ま

す

。

こ

う

し

て

１

５

周

年

記

念

学

習

会

も

無

事

盛

況

の

裡

に

終

え

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

色

々

と

ご

協

力

頂

い

た

先

生

方

・

ス

タ

ッ

フ

の

方

に

は

大

変

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

改

め

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

2

80名近くの方に参加して頂きました

吉川先生 御講演

森田先生に感謝状贈呈

質疑応答

東山先生のご挨拶

懇親会は40名近くの参加で大変盛況でした



はははは

じじじじ

めめめめ

にににに

み

な

さ

ん

こ

ん

に

ち

は

。

日

生

病

院

皮

膚

科

の

東

山

で

す

。

今

、

中

山

さ

ん

か

ら

御

紹

介

が

あ

り

ま

し

た

よ

う

に

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

と

い

う

患

者

さ

ん

の

会

の

事

務

局

を

し

て

お

り

ま

し

て

、

相

談

医

も

兼

任

し

て

い

ま

す

。

今

日

は

難

病

連

の

相

談

会

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

乾

癬

は

し

つ

こ

い

病

気

で

、

非

常

に

困

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

患

者

さ

ん

も

多

い

と

思

い

ま

す

。

ま

ず

日

生

病

院

は

ど

こ

に

あ

る

か

と

先

程

聞

か

れ

た

の

で

す

が

、

阿

波

座

と

い

う

所

で

す

。

地

下

鉄

千

日

前

線

、

も

し

く

は

中

央

線

の

阿

波

座

駅

、

５

番

出

口

か

６

番

出

口

を

上

が

っ

て

、

歩

い

て

３

分

ぐ

ら

い

の

所

に

あ

り

ま

し

て

、

日

本

生

命

済

生

会

付

属

病

院

と

い

う

の

が

正

式

名

で

す

。

私

は

こ

の

病

院

に

赴

任

し

て

１

６

年

目

に

な

り

ま

す

。

そ

の

前

は

大

阪

大

学

に

勤

務

し

て

い

ま

し

て

、

長

く

乾

癬

と

い

う

病

気

の

診

療

を

続

け

て

い

ま

す

。

今

日

は

ど

う

い

う

順

番

で

お

話

す

る

か

と

い

う

と

、

お

手

元

に

資

料

が

あ

り

ま

す

が

、

順

に

６

つ

並

ん

で

い

ま

す

。

乾

癬

は

ど

ん

な

病

気

か

と

い

う

こ

と

を

ま

ず

知

っ

て

頂

く

と

い

う

こ

と

、

そ

れ

か

ら

乾

癬

に

は

色

々

合

併

症

と

い

う

か

併

存

症

が

あ

る

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

て

き

ま

し

た

の

で

、

そ

れ

に

つ

い

て

少

し

勉

強

し

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

２

０

１

４

年

現

在

、

乾

癬

治

療

は

ど

う

な

っ

て

い

る

の

か

と

い

う

こ

と

も

踏

ま

え

て

お

話

し

ま

す

。

そ

れ

と

今

日

の

話

題

で

あ

り

ま

す

乾

癬

性

関

節

炎

の

症

状

に

つ

い

て

お

話

し

し

て

、

最

終

的

な

目

的

は

、

今

日

来

ら

れ

て

い

る

患

者

さ

ん

方

は

重

症

の

方

か

ら

軽

い

方

、

色

々

あ

る

と

思

う

の

で

す

が

、

と

に

か

く

皆

さ

ん

の

乾

癬

の

治

療

を

成

功

さ

せ

る

た

め

に

は

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

と

い

う

こ

と

を

ご

提

案

す

る

と

い

う

こ

と

で

話

を

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。

ま

た

質

問

が

あ

り

ま

し

た

ら

後

で

質

問

コ

ー

ナ

ー

で

お

受

け

す

る

よ

う

に

致

し

ま

す

。

乾

癬

は

ど

ん

な

病

気

？

乾

癬

と

は

ど

う

い

う

病

気

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

こ

れ

は

も

う

皆

さ

ん

御

存

知

か

と

思

う

の

で

す

が

、

非

常

に

古

い

歴

史

が

あ

っ

て

、

古

代

ギ

リ

シ

ャ

の

書

物

に

も

乾

癬

と

い

う

病

気

が

出

て

き

ま

す

。

特

徴

と

し

て

は

皮

膚

が

盛

り

上

が

っ

た

赤

い

発

疹

の

上

に

銀

白

色

の

か

さ

ぶ

た

の

よ

う

な

皮

膚

片

が

で

き

て

、

フ

ケ

の

よ

う

に

ボ

ロ

ボ

ロ

と

剥

が

れ

ま

す

。

初

め

は

小

さ

い

の

が

出

来

て

、

症

状

が

進

む

と

数

が

増

え

て

お

互

い

に

く

っ

つ

い

て

大

き
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く

な

っ

て

き

ま

す

。

非

常

に

紅

斑

の

境

界

が

は

っ

き

り

し

て

、

厚

い

雲

母

の

よ

う

な

鱗

屑

が

付

い

て

い

ま

し

て

、

皮

膚

科

で

は

炎

症

性

角

化

症

と

い

う

所

に

分

類

さ

れ

る

病

気

で

す

。

炎

症

が

起

こ

っ

て

い

る

か

ら

赤

い

で

す

。

角

化

が

非

常

に

亢

進

し

て

お

り

、

鱗

屑

が

あ

り

ま

す

。

今

の

所

、

根

本

的

な

原

因

は

ま

だ

す

べ

て

は

分

か

っ

て

い

な

い

の

で

す

が

、

少

し

ず

つ

明

ら

か

に

な

っ

て

い

ま

す

。

。

慢

性

的

に

経

過

し

て

非

常

に

し

つ

こ

い

病

気

で

す

。

そ

の

為

患

者

さ

ん

の

生

活

の

質

が

損

な

わ

れ

て

い

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

病

態

と

し

ま

し

て

は

、

こ

れ

は

皮

膚

の

組

織

な

の

で

す

が

、

皮

膚

の

真

皮

、

深

い

所

の

炎

症

、

そ

れ

か

ら

表

皮

細

胞

が

非

常

に

早

い

ス

ピ

ー

ド

で

増

殖

し

て

非

常

に

分

厚

く

な

り

ま

す

。

こ

れ

が

特

徴

で

す

。

色

々

な

病

気

の

形

が

あ

り

、

５

つ

の

形

に

分

類

さ

れ

ま

す

。

こ

れ

は

模

式

図

で

す

が

、

こ

ち

ら

が

正

常

の

皮

膚

で

、

こ

ち

ら

が

乾

癬

の

皮

疹

で

す

。

す

ご

く

増

殖

し

て

分

厚

く

な

っ

て

血

管

が

非

常

に

増

え

て

い

ま

す

。

そ

こ

に

炎

症

の

細

胞

が

ど

ん

ど

ん

集

ま

っ

て

く

る

状

態

が

永

く

続

く

の

が

乾

癬

と

い

う

病

気

で

す

。

最

外

層

の

表

皮

と

い

う

所

の

新

陳

代

謝

が

非

常

に

活

発

に

な

っ

て

、

そ

の

結

果

か

さ

ぶ

た

が

付

き

ま

す

。

そ

し

て

皮

膚

が

赤

い

と

い

う

の

は

血

管

の

増

殖

と

、

白

血

球

な

ど

が

色

々

入

っ

て

く

る

か

ら

で

す

。

こ

う

い

う

病

態

が

な

ぜ

起

こ

っ

て

く

る

の

か

と

い

う

こ

と

に

つ

い

て

は

、

最

近

非

常

に

色

々

な

研

究

が

進

み

ま

し

た

。

少

し

難

し

い

話

な

の

で

す

が

、

免

疫

の

命

令

す

る

細

胞

が

炎

症

の

サ

イ

ト

カ

イ

ン

な

ど

色

々

な

物

質

を

作

り

出

し

て

、

そ

れ

が

ま

た

色

々

な

リ

ン

パ

球

を

刺

激

し

て

、

そ

し

て

そ

の

命

令

が

表

皮

の

細

胞

の

方

に

届

く

と

い

う

こ

と

が

ず

っ

と

お

互

い

に

繰

り

返

し

て

起

こ

っ

て

く

る

の

で

ど

ん

ど

ん

増

幅

さ

れ

ま

す

。

後

で

生

物

製

剤

と

い

う

新

し

い

治

療

の

こ

と

が

出

て

き

ま

す

の

で

覚

え

て

お

い

て

下

さ

い

。

乾

癬

の

疫

学

実

際

に

ど

れ

く

ら

い

日

本

に

患

者

さ

ん

が

い

る

の

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

皆

さ

ん

自

分

だ

け

が

乾

癬

だ

と

思

っ

て

い

る

人

が

結

構

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

す

が

、

人

口

の

０

、

０

５

％

～

０

、

１

％

、

日

本

で

い

う

と

１

０

０

０

人

に

１

人

ぐ

ら

い

で

す

。

欧

米

人

は

２

～

３

％

で

ど

ち

ら

か

と

い

う

と

欧

米

に

多

い

病

気

だ

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

好

発

年

齢

は

、

発

症

は

男

性

で

は

４

０

才

代

～

５

０

才

代

、

ち

ょ

う

ど

働

き

盛

り

の

頃

に

発

症

し

ま

す

。

女

性

は

若

く

発

症

し

ま

す

。

１

０

代

と

５

０

代

の

２

つ

に

ピ

ー

ク

が

あ

り

ま

し

て

、

日

本

は

、

男

女

比

は

男

性

が

２

、

女

性

が

１

で

２

対

１

で

す

が

、

外

国

で

は

ほ

ぼ

１

対

１

で

す

。

日

本

で

は

な

ぜ

か

男

性

が

多

い

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

遺

伝

の

こ

と

を

ご

心

配

さ

れ

る

の

で

す

が

、

同

じ

家

庭

で

乾

癬

が

あ

る

人

と

い

う

の

は

１

０

０

人

中

５

人

ぐ

ら

い

で

す

。

そ

ん

な

に

強

く

遺

伝

す

る

も

の

で

は

な

い

の

で

す

が

、

家

族

に

乾

癬

の

方

が

出

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

乾

癬

の

特

徴

乾

癬

の

皮

疹

は

ど

ん

な

所

に

出

来

る

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

爪

を

含

む

あ

ら

ゆ

る

場

所

に

出

来

ま

す

。

特

に

摩

擦

、

擦

れ

る

場

所

で

す

ね

、

肘

と

か

膝

と

か

、

頭

な

ど

に

多

く

出

来

ま

す

。

ま

た

太

腿

の

後

ろ

と

か

お

尻

あ

た

り

に

も

よ

く

出

来

ま

す

。

こ

れ

が

典

型

的

な

ひ

ど

い

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

、

こ

う

い

う

特

徴

を

持

っ

た

局

面

で

、

か

さ

ぶ

た

が

あ

っ

て

、

少

し

盛

り

上

が

っ

た

赤

い

斑

が

あ

っ

て

、

最

初

の

始

ま

り

は

小

さ

い

球

疹

、

小

さ

い

ぶ

つ

っ

と

し

た

も

の

が

出

来

て

、

そ

れ

が

段

々

大

き

く

な

っ

て

い

き

ま

す

。

最

初

か

ら

大

き

な

も

の

が

出

て

い

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

脛

の

所

と

か

、

膝

の

所

な

ど

に

も

よ

く

出

来

ま

す

。

乾

癬

の

非

常

に

特

徴

的

な

症

状

と

し

ま

し

て

は

、

一

つ

は

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

言

い

ま

し

て

、

ま

た

後

で

予

防

の

こ

と

や

日

常

生

活

の

注

意

な

ど

が

出

て

く

る

の

で

す

が

、

皮

疹

が

4



な

い

場

所

に

外

傷

な

ど

の

傷

を

付

け

る

と

、

そ

の

場

所

に

皮

疹

が

生

じ

て

し

ま

う

と

い

う

こ

と

で

す

。

こ

の

患

者

さ

ん

は

２

週

間

ぐ

ら

い

前

に

ク

ギ

で

ゴ

リ

ッ

と

擦

っ

て

傷

が

出

来

ま

し

て

、

そ

の

後

に

擦

り

傷

に

沿

っ

て

ち

ょ

う

ど

乾

癬

の

特

徴

を

持

っ

た

赤

い

皮

疹

が

出

来

ま

し

た

。

こ

う

い

う

ふ

う

に

外

傷

と

か

機

械

的

刺

激

で

皮

疹

が

誘

発

さ

れ

る

こ

と

を

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

言

い

ま

す

。

こ

れ

は

乾

癬

だ

け

で

は

な

い

の

で

す

が

、

非

常

に

乾

癬

に

特

徴

的

な

症

状

で

す

。

も

う

一

つ

は

皆

さ

ん

よ

く

経

験

さ

れ

て

い

る

と

思

う

の

で

す

が

、

朝

起

き

て

み

た

ら

パ

ジ

ャ

マ

に

血

が

つ

い

て

い

た

り

し

ま

す

。

鱗

屑

を

ポ

リ

ポ

リ

と

剥

が

す

と

容

易

に

点

状

の

出

血

が

見

え

る

と

い

う

の

が

乾

癬

の

診

断

の

ポ

イ

ン

ト

に

な

り

ま

す

。

こ

う

い

う

こ

と

を

少

し

覚

え

て

お

い

て

下

さ

い

。

こ

の

患

者

さ

ん

は

比

較

的

皮

疹

は

軽

症

だ

っ

た

の

で

す

が

、

靴

で

歩

い

て

擦

れ

る

場

所

に

な

か

な

か

治

ら

な

い

皮

疹

が

あ

り

ま

す

。

皆

さ

ん

の

体

の

中

で

何

か

治

ら

な

い

所

が

あ

る

と

す

れ

ば

そ

う

い

う

機

械

的

な

刺

激

が

あ

る

か

も

し

れ

な

い

と

も

う

一

度

日

常

生

活

を

振

り

返

っ

て

頂

い

た

ら

い

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

痒

い

の

で

す

か

と

よ

く

聞

か

れ

る

の

で

す

が

、

調

査

で

は

大

体

８

割

の

患

者

さ

ん

が

痒

み

を

感

じ

て

い

ま

す

。

ど

ん

な

時

に

痒

い

か

と

い

う

と

、

体

が

温

ま

っ

た

時

と

か

、

紅

斑

が

出

来

は

じ

め

の

時

と

か

、

か

さ

ぶ

た

が

分

厚

く

な

っ

た

時

に

痒

く

な

り

ま

す

。

痒

い

か

ら

掻

く

と

新

た

な

皮

疹

を

誘

発

さ

せ

て

し

ま

う

の

で

少

し

注

意

が

必

要

で

す

。

こ

れ

は

乾

癬

の

痒

み

に

お

け

る

掻

く

動

作

、

そ

し

て

さ

っ

き

言

っ

た

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

介

す

る

悪

循

環

を

示

し

た

も

の

で

、

最

初

皮

疹

が

悪

化

す

る

時

に

非

常

に

痒

く

な

り

ま

す

。

例

え

ば

よ

く

あ

る

の

は

睡

眠

の

時

で

す

。

体

が

温

ま

っ

た

り

、

ア

ル

コ

ー

ル

や

入

浴

時

に

痒

く

な

っ

た

り

し

ま

す

。

お

風

呂

に

入

っ

て

と

て

も

痒

く

な

っ

て

ボ

リ

ボ

リ

掻

い

て

し

ま

う

経

験

も

お

あ

り

か

と

思

う

の

で

す

が

、

そ

れ

で

痒

み

が

ひ

ど

く

な

っ

て

掻

い

て

し

ま

い

ま

す

。

そ

う

す

る

と

先

程

言

っ

た

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

起

こ

し

ま

す

。

ま

た

掻

く

こ

と

に

よ

っ

て

出

血

が

起

こ

っ

て

パ

ジ

ャ

マ

や

ワ

イ

シ

ャ

ツ

か

汚

れ

る

な

ど

非

常

に

Ｑ

Ｏ

Ｌ

(

日

常

生

活

の

質

）

が

障

害

さ

れ

ま

す

。

痒

み

そ

の

も

の

で

も

非

常

に

辛

く

て

睡

眠

障

害

が

起

こ

っ

て

き

ま

す

。

で

す

か

ら

乾

癬

の

痒

み

を

き

ち

ん

と

抑

え

る

と

い

う

こ

と

は

、

非

常

に

治

療

上

も

大

事

で

す

し

、

患

者

さ

ん

の

Ｑ

Ｏ

Ｌ

を

よ

く

す

る

た

め

に

も

す

ご

く

大

事

で

す

。

乾

癬

と

は

ど

ん

な

病

気

と

い

う

こ

と

を

ざ

っ

と

御

理

解

頂

け

た

で

し

ょ

う

か

。

乾

癬

と

併

存

症

次

に

乾

癬

と

併

存

症

で

す

。

こ

ん

な

皮

疹

が

出

来

る

の

は

何

か

内

臓

が

悪

い

の

で

し

ょ

う

か

と

よ

く

患

者

さ

ん

に

聞

か

れ

ま

す

。

も

し

か

し

た

ら

肝

臓

が

悪

い

の

で

し

ょ

う

か

、

腎

臓

が

悪

い

の

で

し

ょ

う

か

、

ガ

ン

が

あ

る

の

で

し

ょ

う

か

、

こ

う

い

う

ご

心

配

を

さ

れ

る

方

が

い

る

の

で

す

が

、

ご

心

配

無

用

で

す

。

た

だ

し

乾

癬

患

者

さ

ん

は

高

血

圧

、

脂

質

異

常

、

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

が

高

い

と

か

、

中

性

脂

肪

が

高

い

、

糖

尿

病

や

肥

満

と

か

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

、

そ

れ

か

ら

発

展

し

て

心

血

管

障

害

、

脳

梗

塞

と

か

心

筋

梗

塞

な

ど

の

合

併

症

や

併

存

症

の

リ

ス

ク

の

高

い

患

者

さ

ん

が

多

い

と

い

う

の

が

最

近

分

か

っ

て

き

ま

し

た

。

ま

た

関

節

の

痛

み

や

腫

れ

を

持

っ

て

い

る

方

も

最

初

考

え

ら

れ

て

い

た

よ

り

も

多

い

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

皮

膚

以

外

の

症

状

の

ひ

と

つ

で

関

節

炎

で

す

。

リ

ウ

マ

チ

の

よ

う

な

変

形

を

伴

う

関

節

炎

、

そ

れ

か

ら

、

頻

度

は

少

な

い

の

で

す

が

、

ぶ

ど

う

膜

炎

と

い

っ

て

、

目

の

炎

症

が

起

こ

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

急

に

視

力

が

悪

く

な

っ

た

り

目

の

痛

み

が

起

こ

っ

た

り

と

い

う

も

の

で

す

。

そ

れ

か

ら

舌

が

地

図

の

よ

う

に

白

く

な

り

ま

す

。

こ

れ

も

皮

膚

以

外

の

症

状

で

す

。

最

近

非

常

に

警

鐘

が

鳴

ら

さ

れ

て

い

る

の

が

、

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

で

す

。

非

常

な

肥

満
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に

伴

う

脂

質

の

異

常

や

高

血

圧

で

す

。

そ

し

て

心

血

管

系

疾

患

の

リ

ス

ク

が

非

常

に

高

い

こ

と

で

す

。

乾

癬

の

ひ

ど

い

患

者

さ

ん

は

こ

れ

が

高

い

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

て

い

ま

す

。

乾

癬

の

種

類

乾

癬

は

先

程

５

つ

の

病

型

が

あ

る

と

言

い

ま

し

た

が

、

ど

ん

な

も

の

が

あ

る

か

と

言

う

と

、

尋

常

性

乾

癬

と

い

う

の

が

全

体

の

８

７

、

４

％

で

、

約

９

割

を

占

め

ま

す

。

こ

れ

が

基

本

形

で

今

日

お

越

し

の

皆

様

は

ほ

と

ん

ど

が

こ

の

タ

イ

プ

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

滴

状

乾

癬

で

す

。

こ

れ

は

若

い

方

に

急

に

起

こ

っ

て

く

る

も

の

で

、

後

で

述

べ

ま

す

。

重

症

タ

イ

プ

と

し

て

は

乾

癬

性

紅

皮

症

が

あ

り

ま

す

。

全

身

が

真

っ

赤

に

な

っ

て

全

然

正

常

な

皮

膚

が

あ

り

ま

せ

ん

。

ま

た

膿

が

出

る

タ

イ

プ

の

膿

疱

性

乾

癬

や

関

節

炎

が

合

併

す

る

重

症

型

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

８

～

１

０

％

で

す

。

実

際

に

は

も

っ

と

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

は

な

い

か

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

が

滴

状

乾

癬

と

い

う

も

の

で

す

。

こ

ち

ら

は

尋

常

性

乾

癬

で

頭

皮

な

ど

に

も

よ

く

出

来

ま

す

。

赤

く

て

生

え

際

に

、

ポ

ロ

ポ

ロ

と

粉

が

落

ち

ま

す

。

そ

し

て

脛

な

ど

に

も

出

来

ま

す

。

滴

状

乾

癬

と

い

う

の

は

ど

う

い

う

も

の

か

と

言

う

と

、

比

較

的

若

い

患

者

さ

ん

が

急

激

に

発

症

す

る

の

で

す

。

上

気

道

の

溶

連

菌

感

染

で

も

起

こ

り

ま

す

。

例

え

ば

扁

桃

炎

を

起

こ

し

て

、

そ

の

２

週

間

後

ぐ

ら

い

に

急

に

全

身

に

小

型

の

盛

り

上

が

っ

た

ブ

ツ

ブ

ツ

が

全

身

に

ふ

わ

っ

て

出

て

き

ま

す

。

こ

の

よ

う

な

滴

状

乾

癬

も

あ

り

ま

す

。

尋

常

性

乾

癬

か

ら

こ

ち

ら

の

形

に

移

行

す

る

と

い

う

こ

と

も

有

り

得

る

こ

と

で

す

。

そ

れ

か

ら

重

症

タ

イ

プ

の

乾

癬

で

す

が

、

膿

疱

性

乾

癬

と

言

っ

て

、

全

身

に

紅

斑

と

、

菌

が

い

な

い

無

菌

性

膿

疱

が

多

発

し

て

、

非

常

に

高

熱

が

出

て

、

腎

機

能

障

害

と

か

肝

機

能

障

害

な

ど

全

身

の

症

状

を

生

じ

る

よ

う

な

病

型

で

す

。

乾

癬

の

中

で

厚

労

省

の

指

定

す

る

希

少

難

治

性

疾

患

に

指

定

さ

れ

て

い

る

の

は

こ

の

病

型

だ

け

な

の

で

す

。

他

の

病

型

は

ひ

ど

く

て

も

な

っ

て

い

ま

せ

ん

。

こ

の

病

型

だ

け

が

希

少

性

難

治

疾

患

に

指

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

し

て

こ

れ

が

乾

癬

紅

皮

症

で

す

。

こ

の

方

は

手

だ

け

が

正

常

で

、

全

身

く

ま

な

く

乾

癬

の

皮

疹

に

び

っ

し

り

覆

わ

れ

て

い

る

状

態

で

す

。

そ

れ

か

ら

こ

れ

は

関

節

炎

で

す

。

親

指

が

非

常

に

腫

れ

て

い

る

の

が

分

か

り

ま

す

が

、

爪

が

白

く

濁

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

も

実

は

乾

癬

で

、

爪

病

変

は

こ

う

い

う

ふ

う

に

白

く

、

爪

が

分

厚

く

な

っ

て

ボ

ロ

ボ

ロ

す

る

状

態

に

な

り

ま

す

。

乾

癬

の

患

者

さ

ん

と

い

う

の

は

髪

の

生

え

際

と

か

顔

に

鱗

屑

や

痒

み

が

生

じ

た

り

、

爪

が

非

常

に

変

形

し

た

り

し

ま

す

。

名

刺

を

渡

す

時

な

ど

に

非

常

に

困

っ

た

り

、

ま

た

掻

く

と

出

血

し

た

り

し

ま

す

。

関

節

炎

な

ど

も

含

め

て

非

常

に

患

者

さ

ん

の

日

常

生

活

を

損

な

う

病

気

で

す

。

こ

れ

は

人

に

う

つ

る

病

気

で

し

ょ

う

か

、

孫

と

一

緒

に

お

風

呂

に

入

っ

て

も

大

丈

夫

で

し

ょ

う

か

と

い

う

質

問

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

今

日

絶

対

に

覚

え

て

帰

っ

て

ほ

し

い

の

で

す

が

、

乾

癬

は

う

つ

ら

な

い

病

気

で

す

。

感

染

症

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

プ

ー

ル

や

お

風

呂

な

ど

で

接

触

す

る

こ

と

で

他

に

う

つ

る

こ

と

は

決

し

て

あ

り

ま

せ

ん

。

た

だ

病

名

が

乾

癬

(

か

ん

せ

ん

）

と

い

う

こ

と

な

の

で

、

耳

か

ら

聞

く

と

う

つ

る

感

染

症

の

字

と

間

違

え

ら

れ

る

の

で

す

。

だ

か

ら

乾

癬

と

い

う

の

は

う

つ

る

病

気

だ

と

誤

解

さ

れ

て

偏

見

が

生

じ

、

そ

う

し

た

偏

見

に

よ

る

苦

し

み

か

ら

閉

じ

こ

も

り

が

ち

に

な

っ

て

家

か

ら

出

ら

れ

な

い

よ

う

な

患

者

さ

ん

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

乾

癬

は

う

つ

ら

な

い

病

気

で

す

と

は

っ

き

り

言

っ

て

下

さ

い

。

こ

う

い

う

こ

と

を

一

般

の

方

に

も

よ

く

知

っ

て

も

ら

わ

な

い

と

い

け

な

い

と

思

い

ま

す

。

も

う

一

回

ま

と

め

ま

す

。

乾

癬

が

ど

の

よ

う

に

生

活

の

質

を

落

と

す

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

乾

癬

そ

の

も

の

に

起

因

す

る

も

の

が

最

も

多

い

で

す

。

ま

ず

非

常

に

派

手

な

皮

疹

で

す

。

赤

く

て

カ

サ

カ

サ

し

て

痒

い

、

フ

ケ
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が

ボ

ロ

ボ

ロ

落

ち

ま

す

。

そ

れ

か

ら

乾

癬

と

い

う

病

名

の

為

に

う

つ

る

病

気

と

間

違

え

ら

れ

ま

す

。

美

容

院

と

か

温

泉

に

行

け

な

い

、

普

通

の

人

が

普

通

に

で

き

る

こ

と

が

で

き

な

い

と

い

う

社

会

活

動

の

制

約

、

そ

れ

か

ら

遺

伝

と

か

予

後

で

す

。

今

後

自

分

は

ど

う

な

っ

て

い

く

の

だ

ろ

う

と

い

う

不

安

で

す

。

そ

し

て

関

節

炎

。

こ

れ

も

非

常

に

色

々

な

生

活

に

制

限

が

加

わ

り

ま

し

て

、

生

活

の

質

を

落

と

す

も

の

で

す

。

乾

癬

の

発

病

原

因

で

は

ど

う

し

て

乾

癬

に

な

る

の

で

し

ょ

う

か

。

よ

く

あ

る

質

問

は

私

は

こ

ん

な

皮

膚

で

は

な

か

っ

た

、

非

常

に

き

れ

い

な

皮

膚

で

生

ま

れ

て

き

た

の

に

大

人

に

な

っ

て

、

あ

る

日

突

然

こ

ん

な

も

の

が

出

来

た

、

な

ぜ

こ

の

よ

う

に

な

っ

た

の

で

す

か

と

聞

か

れ

ま

す

。

皆

さ

ん

そ

う

思

わ

れ

る

の

も

当

然

か

と

思

う

の

で

す

が

、

乾

癬

に

な

り

や

す

い

遺

伝

素

因

を

持

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

、

複

数

の

乾

癬

遺

伝

子

と

い

う

の

が

分

か

っ

て

き

て

い

ま

す

。

そ

の

遺

伝

子

を

持

っ

た

患

者

さ

ん

に

悪

化

の

要

因

、

例

え

ば

食

生

活

、

不

規

則

な

生

活

、

風

邪

、

感

染

症

、

そ

れ

か

ら

あ

る

種

の

薬

、

ス

ト

レ

ス

、

冬

場

の

気

候

、

乾

燥

す

る

気

候

、

こ

う

い

う

の

が

重

な

っ

て

、

そ

し

て

中

年

に

な

っ

て

糖

尿

病

と

か

高

脂

血

症

と

か

肥

満

な

ど

に

よ

っ

て

も

非

常

に

発

症

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

ど

う

し

て

な

っ

た

の

か

と

言

わ

れ

る

と

、

そ

も

そ

も

遺

伝

的

素

因

を

持

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

そ

れ

が

表

に

出

な

い

形

で

来

た

の

で

す

が

、

あ

る

日

突

然

色

々

な

き

っ

か

け

が

重

な

っ

て

発

症

し

た

の

だ

と

理

解

頂

け

た

ら

い

い

と

思

い

ま

す

。

乾

癬

の

治

療

法

乾

癬

の

治

療

は

非

常

に

進

歩

し

て

い

ま

し

て

、

少

し

前

は

ス

テ

ロ

イ

ド

の

軟

膏

し

か

な

く

て

、

そ

の

後

、

光

線

療

法

が

で

き

ま

し

た

。

私

が

皮

膚

科

医

に

な

っ

た

の

は

１

９

８

３

年

で

す

か

ら

こ

の

時

に

は

ま

だ

こ

れ

し

か

な

か

っ

た

の

で

す

。

そ

の

後

色

々

と

飲

み

薬

や

免

疫

抑

制

剤

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

の

薬

と

か

、

光

線

療

法

も

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

も

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

２

０

１

０

年

か

ら

生

物

学

的

製

剤

な

ど

も

使

え

る

よ

う

に

な

っ

て

非

常

に

治

療

が

進

ん

で

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

最

近

の

進

歩

と

し

て

、

全

国

に

患

者

会

活

動

が

非

常

に

広

が

り

ま

し

た

。

生

物

学

的

製

剤

が

出

来

た

こ

と

で

乾

癬

の

治

療

が

非

常

に

変

わ

り

ま

し

た

。

病

態

の

解

析

も

非

常

に

進

歩

し

ま

し

た

。

そ

れ

と

同

時

に

最

近

併

存

疾

患

に

対

す

る

警

鐘

が

鳴

ら

さ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

が

先

程

言

っ

た

脳

梗

塞

や

心

筋

梗

塞

の

リ

ス

ク

が

高

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

体

質

的

素

因

に

原

因

が

あ

る

と

い

う

こ

と

で

、

私

の

乾

癬

は

治

ら

な

い

の

で

し

ょ

う

か

と

よ

く

聞

か

れ

ま

す

。

乾

癬

に

な

り

や

す

い

体

質

は

変

わ

ら

な

い

で

す

。

し

か

し

こ

の

症

状

が

一

生

ず

っ

と

続

く

と

い

う

こ

と

で

は

な

い

の

で

す

。

体

質

は

変

わ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

今

か

ら

申

し

上

げ

る

よ

う

な

こ

と

を

理

解

し

て

頂

く

と

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

可

能

な

病

気

で

、

長

い

間

皮

疹

が

な

い

状

態

で

抑

え

て

い

く

こ

と

も

可

能

で

す

。

悪

化

の

原

因

を

除

い

て

、

治

療

を

き

ち

ん

と

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

皮

膚

が

完

全

に

正

常

な

状

態

へ

戻

っ

て

い

る

人

も

た

く

さ

ん

い

ま

す

。

し

か

し

体

質

を

持

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

常

に

悪

化

の

要

因

と

い

う

の

は

気

を

付

け

て

お

か

ね

ば

な

り

ま

せ

ん

。

病

院

に

つ

い

て

次

に

も

し

自

分

が

乾

癬

か

も

し

れ

な

い

、

病

院

に

行

っ

て

み

よ

う

と

、

実

際

に

病

院

に

行

っ

た

時

の

こ

と

を

想

定

し

て

お

話

し

ま

す

。

乾

癬

患

者

さ

ん

の

思

い

と

い

う

こ

と

で

東

京

の

乾

癬

患

者

会

の

ア

ン

ケ

ー

ト

か

ら

抜

粋

し

た

も

の

で

す

が

、

ど

の

く

ら

い

の

病

院

を

回

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

で

す

が

、

た

く

さ

ん

の

病

院

を

受

診

し

て

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

大

体

平

7



均

４

・

２

施

設

で

す

。

そ

の

病

院

に

た

ど

り

つ

く

ま

で

に

す

で

に

４

箇

所

ぐ

ら

い

回

っ

て

来

て

い

る

。

多

い

人

に

な

る

と

１

１

箇

所

ぐ

ら

い

回

っ

て

来

て

い

ま

す

。

ど

う

し

て

病

院

を

色

々

変

え

る

の

で

す

か

と

い

う

理

由

で

は

、

乾

癬

が

よ

く

な

ら

な

い

と

い

う

の

が

一

番

多

い

で

す

。

そ

れ

か

ら

も

う

一

つ

多

い

の

が

病

院

で

嫌

な

思

い

を

す

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

こ

れ

は

ど

う

い

う

こ

と

か

と

思

う

の

で

す

が

、

一

つ

は

治

ら

な

い

と

言

わ

れ

て

し

ま

っ

た

、

そ

れ

か

ら

病

名

な

ど

の

説

明

が

な

い

な

ど

が

、

病

院

に

非

常

に

嫌

な

思

い

を

し

た

と

病

院

を

変

え

た

理

由

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

主

治

医

と

の

信

頼

関

係

と

い

う

の

が

や

は

り

非

常

に

大

事

だ

と

思

う

の

で

す

が

、

特

に

患

者

さ

ん

は

病

気

や

治

療

に

対

す

る

分

か

り

や

す

い

説

明

と

、

貴

方

は

こ

う

だ

か

ら

こ

う

し

た

方

が

い

い

で

し

ょ

う

と

い

う

提

案

が

し

て

ほ

し

い

、

そ

れ

か

ら

新

し

い

情

報

が

ほ

し

い

、

話

し

方

に

も

デ

リ

カ

シ

ー

が

ほ

し

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

そ

れ

か

ら

明

る

い

雰

囲

気

を

患

者

さ

ん

が

希

望

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

う

い

う

こ

と

は

治

療

に

当

た

る

医

者

と

し

て

も

非

常

に

重

要

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

ス

タ

ー

ト

ラ

イ

ン

が

大

切

乾

癬

の

治

療

に

つ

い

て

、

ど

う

い

う

所

に

ゴ

ー

ル

を

考

え

て

い

る

の

か

と

い

う

と

、

私

が

考

え

て

い

る

ゴ

ー

ル

と

し

て

は

皮

疹

が

ほ

と

ん

ど

な

い

状

態

、

つ

ま

り

ほ

と

ん

ど

寛

解

状

態

で

、

色

々

な

生

活

の

質

が

損

な

わ

れ

て

い

な

く

て

、

Ｑ

Ｏ

Ｌ

の

向

上

と

、

体

も

心

も

健

全

な

社

会

生

活

を

送

っ

て

頂

く

こ

と

で

す

。

い

わ

ゆ

る

ひ

き

こ

も

り

に

な

っ

て

ず

っ

と

家

に

い

ら

っ

し

ゃ

る

こ

と

が

な

く

、

社

会

に

復

帰

し

て

お

仕

事

が

で

き

る

こ

と

を

目

標

に

考

え

て

い

ま

す

。

そ

の

為

に

も

色

々

と

こ

れ

か

ら

言

う

よ

う

な

治

療

が

必

要

に

な

っ

て

き

ま

す

が

、

一

番

大

事

な

こ

と

は

ス

タ

ー

ト

ラ

イ

ン

で

す

。

こ

こ

で

失

敗

し

て

い

る

患

者

さ

ん

が

非

常

に

多

い

で

す

。

だ

か

ら

い

っ

ぱ

い

、

１

０

箇

所

も

病

院

を

変

え

て

い

る

方

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

が

、

病

院

を

変

え

る

と

い

う

こ

と

は

そ

れ

だ

け

治

療

が

遅

れ

る

と

い

う

こ

と

な

の

で

、

患

者

さ

ん

に

と

っ

て

は

非

常

に

マ

イ

ナ

ス

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

は

患

者

さ

ん

側

に

少

し

お

願

い

し

た

い

事

で

す

が

、

ス

タ

ー

ト

ラ

イ

ン

で

つ

ま

ず

か

な

い

為

に

は

ま

ず

診

察

を

受

け

る

前

に

必

要

な

準

備

を

し

て

ほ

し

い

の

で

す

。

ま

た

乾

癬

の

た

め

に

こ

う

い

う

こ

と

に

困

っ

て

い

る

の

だ

と

い

う

こ

と

を

率

直

に

医

者

に

言

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

ま

た

最

初

に

行

く

時

に

は

で

き

る

だ

け

ご

家

族

と

一

緒

に

行

っ

て

頂

き

た

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

さ

ら

に

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

情

報

の

光

と

影

を

知

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

最

近

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

色

々

な

情

報

が

得

ら

れ

ま

す

。

「

乾

癬

」

と

入

れ

た

ら

色

々

出

て

き

ま

す

。

そ

れ

で

自

分

で

診

断

を

付

け

て

く

る

人

も

い

ま

す

。

私

は

乾

癬

で

す

と

お

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

乾

癬

の

人

も

い

る

し

、

乾

癬

で

は

な

い

人

も

や

は

り

い

る

の

で

す

。

そ

れ

は

と

も

か

く

例

え

ば

こ

の

薬

は

ネ

ッ

ト

で

は

危

な

い

と

書

い

て

あ

っ

た

と

か

言

わ

れ

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

ネ

ッ

ト

の

情

報

と

い

う

の

は

非

常

に

有

用

で

も

あ

る

し

、

広

く

簡

単

に

情

報

を

得

ら

れ

ま

す

が

、

中

に

は

非

常

に

危

な

い

情

報

も

あ

り

ま

し

て

、

乾

癬

や

リ

ウ

マ

チ

な

ど

非

常

に

治

り

に

く

い

病

気

を

タ

ー

ゲ

ッ

ト

と

し

た

商

売

目

的

の

記

事

も

結

構

入

っ

て

い

ま

す

。

捜

す

と

そ

れ

は

中

国

ま

で

行

き

ま

す

。

中

国

か

ら

こ

の

漢

方

薬

が

効

い

た

と

か

、

患

者

さ

ん

に

な

り

す

ま

し

て

業

者

が

色

々

書

い

て

い

る

こ

と

も

あ

る

の

で

、

ネ

ッ

ト

の

情

報

と

い

う

の

は

色

々

勉

強

す

れ

ば

い

い

の

で

す

が

、

全

部

鵜

呑

み

に

し

な

い

方

が

安

全

と

思

い

ま

す

。

ま

た

化

粧

や

マ

ニ

キ

ュ

ア

を

し

て

来

ら

れ

る

方

が

い

る

の

で

す

が

、

こ

れ

は

症

状

が

よ

く

見

え

な

い

で

す

。

乾

癬

は

や

は

り

爪

の

変

化

を

診

ま

す

の

で

、

こ

う

い

う

こ

と

も

避

け

て

頂

き

た

い

で

す

。

服

に

つ

い

て

は

、

和

服

な

ど

を

着

て

こ

ら

れ

る

人

が

い

る

の

で

す

が

、

非

常

に

脱

ぎ

に

く

く

、

例

え

ば

足

の

診
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察

を

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

に

、

ス

ト

ッ

キ

ン

グ

を

履

い

て

い

る

か

ら

、

ブ

ー

ツ

を

履

い

て

い

る

か

ら

脱

げ

ま

せ

ん

と

い

う

の

も

困

り

ま

す

。

ま

た

今

ま

で

の

症

状

や

治

療

経

過

、

例

え

ば

乾

癬

歴

２

０

年

と

か

３

０

年

と

か

い

う

患

者

さ

ん

が

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

、

そ

れ

を

一

か

ら

お

話

を

聞

く

だ

け

で

も

す

ご

く

時

間

が

か

か

る

の

で

今

ま

で

ど

う

い

う

症

状

が

あ

っ

て

、

ど

う

い

う

治

療

を

し

て

き

た

の

か

と

い

う

経

過

を

ま

と

め

て

頂

く

と

、

非

常

に

大

事

な

こ

と

を

聞

く

時

間

を

十

分

持

つ

た

め

に

は

重

要

だ

と

思

い

ま

す

。

さ

ら

に

家

族

と

一

緒

に

来

て

頂

く

と

い

う

こ

と

で

す

。

ま

た

メ

モ

の

用

意

を

し

て

下

さ

い

。

や

は

り

聞

い

た

事

を

そ

の

場

で

は

分

か

っ

た

つ

も

り

で

帰

ら

れ

ま

す

が

、

す

ぐ

に

忘

れ

て

し

ま

う

の

で

、

メ

モ

を

持

っ

て

い

く

こ

と

は

重

要

だ

と

思

い

ま

す

。

診

察

室

で

、

沢

山

の

病

院

を

回

っ

て

、

最

初

か

ら

抗

戦

体

制

の

患

者

さ

ん

も

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

、

本

当

に

顔

が

最

初

か

ら

怒

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

方

も

い

ま

す

。

ま

ず

医

者

と

か

看

護

師

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

る

よ

う

に

努

力

し

て

頂

い

て

、

リ

ラ

ッ

ク

ス

し

て

診

察

を

受

け

て

下

さ

い

。

そ

し

て

自

分

が

ど

ん

な

に

困

っ

て

い

る

か

を

具

体

的

に

医

師

に

伝

え

て

下

さ

い

。

た

と

え

ば

手

が

悪

い

か

ら

名

刺

交

換

に

す

ご

く

困

る

と

か

、

か

さ

ぶ

た

が

多

く

て

、

そ

の

フ

ケ

が

落

ち

て

黒

い

服

が

着

ら

れ

な

く

て

困

る

と

か

、

そ

う

い

う

ふ

う

に

丁

寧

に

伝

え

て

頂

く

と

い

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

治

ら

な

い

と

言

わ

れ

た

か

ら

行

か

な

く

な

っ

た

と

い

う

人

が

多

い

の

で

す

が

、

そ

れ

を

言

わ

れ

た

ら

諦

め

て

そ

う

で

す

か

と

言

わ

な

い

で

、

ど

う

し

て

治

ら

な

い

の

で

す

か

と

か

、

ど

う

し

た

ら

い

い

の

で

す

か

と

納

得

い

く

ま

で

説

明

を

聞

い

て

頂

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

な

ん

か

こ

う

治

ら

な

い

と

言

わ

れ

た

か

ら

病

院

に

行

っ

て

も

無

駄

だ

と

思

っ

て

行

か

な

か

っ

た

と

か

言

っ

て

１

０

年

間

全

身

真

っ

赤

な

ま

ま

と

い

う

患

者

さ

ん

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

し

た

。

乾

癬

の

治

療

の

進

歩

を

考

え

る

と

非

常

に

残

念

な

感

じ

が

し

ま

す

。

だ

か

ら

あ

き

ら

め

ず

に

、

で

は

ど

う

し

た

ら

い

い

の

で

す

か

と

き

ち

ん

と

聞

い

て

頂

け

た

ら

い

い

と

思

い

ま

す

。

こ

れ

が

今

の

ま

と

め

な

の

で

す

が

、

も

う

一

つ

乾

癬

で

大

切

な

こ

と

と

し

て

は

、

自

分

の

症

状

が

ど

ん

な

時

に

良

く

な

っ

て

、

ど

ん

な

時

に

悪

く

な

る

か

を

自

己

分

析

す

る

こ

と

で

す

。

例

え

ば

風

邪

を

引

い

た

ら

悪

く

な

る

と

か

、

寝

不

足

で

悪

く

な

る

と

か

で

す

。

ま

た

主

治

医

の

ア

ド

バ

イ

ス

を

注

意

深

く

聞

い

て

、

そ

れ

を

実

際

に

実

行

し

て

も

ら

う

こ

と

が

大

事

で

す

し

、

家

族

や

職

場

の

人

に

病

気

を

理

解

し

て

頂

い

て

協

力

し

て

も

ら

う

と

い

う

の

も

大

事

で

す

。

薬

一

つ

塗

る

に

し

て

も

、

自

分

で

塗

れ

ば

範

囲

と

い

う

の

は

限

ら

れ

て

い

ま

す

の

で

、

御

家

族

に

少

し

手

伝

っ

て

も

ら

う

と

背

中

の

皮

疹

は

治

り

や

す

い

で

す

が

、

家

族

の

人

に

隠

し

て

誰

に

も

見

せ

ら

れ

な

い

と

い

う

患

者

さ

ん

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

、

そ

の

気

持

ち

は

す

ご

く

分

か

る

の

で

す

が

、

家

人

の

協

力

を

得

て

治

療

を

継

続

す

る

と

い

う

こ

と

が

す

ご

く

大

事

で

、

そ

う

い

う

工

夫

を

し

て

頂

く

と

い

う

こ

と

で

す

。

日

常

生

活

で

の

注

意

日

常

生

活

で

は

ど

ん

な

こ

と

に

気

を

つ

け

た

ら

い

い

の

で

す

か

、

何

を

食

べ

た

ら

い

い

の

で

す

か

、

と

よ

く

聞

か

れ

ま

す

が

、

乾

癬

の

悪

化

原

因

に

は

日

常

生

活

の

習

慣

と

い

う

の

が

す

ご

く

関

わ

っ

て

い

ま

す

。

日

常

生

活

の

注

意

と

い

う

の

は

乾

癬

治

療

の

第

一

歩

で

す

。

色

々

な

悪

化

の

原

因

が

重

な

っ

て

発

病

す

る

わ

け

で

す

。

少

し

具

体

的

に

お

話

を

す

る

と

、

ま

ず

痒

み

と

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

と

肥

満

の

事

で

す

。

こ

れ

は

去

年

の

秋

の

学

習

会

で

お

話

し

た

内

容

と

重

な

り

ま

す

が

、

擦

れ

る

場

所

に

出

来

る

難

治

性

の

皮

疹

が

あ

る

場

合

に

は

、

擦

れ

な

い

よ

う

に

、

例

え

ば

分

厚

い

靴

下

を

履

く

と

か

、

靴

を

工

夫

す

る

と

か

も

大

事

で

す

。

痒

み

を

止

め

る

に

は

、

痒

み

止

め

飲

み

薬

も

非

常

に

有

用

な

の

で

、

薬

を

し

っ
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か

り

飲

ん

で

下

さ

い

。

こ

れ

は

靴

下

の

ゴ

ム

の

所

で

す

。

な

ぜ

こ

こ

が

治

ら

な

い

の

か

と

い

う

と

靴

下

の

ゴ

ム

が

擦

れ

る

場

所

な

の

で

す

。

こ

う

い

う

こ

と

も

起

こ

り

得

る

こ

と

で

す

。

ま

た

和

式

の

生

活

で

い

つ

も

正

座

さ

れ

て

い

る

と

か

、

あ

ぐ

ら

を

か

い

て

い

る

と

や

は

り

膝

が

治

ら

な

か

っ

た

り

、

脛

が

治

ら

な

か

っ

た

り

し

ま

す

。

ど

ち

ら

か

と

い

う

と

椅

子

の

生

活

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

痒

み

も

皮

疹

の

悪

循

環

を

招

き

ま

す

。

痒

み

を

取

る

為

に

寝

る

前

に

痒

み

止

め

を

飲

ん

で

下

さ

い

。

ア

ル

コ

ー

ル

は

控

え

め

に

し

て

下

さ

い

。

た

く

さ

ん

飲

む

と

ア

ル

コ

ー

ル

そ

の

も

の

が

乾

癬

の

悪

化

の

要

因

に

な

り

ま

す

。

血

管

が

拡

張

す

る

と

、

非

常

に

痒

み

が

出

て

き

ま

す

。

そ

れ

か

ら

入

浴

で

も

熱

い

お

風

呂

に

長

く

入

る

と

や

は

り

痒

い

の

で

す

。

湯

船

に

入

っ

て

リ

ラ

ッ

ク

ス

す

る

の

は

い

い

で

す

し

、

鱗

屑

も

取

れ

や

す

く

な

る

か

ら

い

い

の

で

す

が

、

熱

い

お

風

呂

に

長

く

浸

か

る

と

い

う

の

は

良

く

な

い

で

す

。

洗

う

時

も

優

し

く

泡

を

立

て

て

そ

っ

と

洗

っ

て

下

さ

い

。

か

さ

ぶ

た

が

落

ち

る

の

が

嫌

だ

か

ら

と

お

風

呂

に

１

時

間

も

２

時

間

も

入

っ

て

い

る

人

が

い

て

、

何

を

し

て

い

る

の

か

な

あ

と

思

っ

た

ら

ゴ

シ

ゴ

シ

と

全

身

の

鱗

屑

を

擦

り

落

と

し

て

か

ら

出

て

来

ら

れ

ま

す

。

そ

う

す

る

と

ケ

ブ

ネ

ル

現

象

を

介

し

て

皮

疹

の

悪

化

を

招

き

ま

す

。

ゴ

シ

ゴ

シ

擦

っ

て

鱗

屑

を

取

る

と

い

う

の

は

非

常

に

よ

く

な

い

こ

と

で

す

。

そ

れ

か

ら

く

び

れ

た

ウ

エ

ス

ト

の

話

を

し

ま

す

。

乾

癬

と

い

う

の

は

少

し

前

ま

で

は

、

う

つ

ら

な

い

・

治

ら

な

い

・

死

な

な

い

、

こ

ん

な

ふ

う

に

言

わ

れ

た

り

も

し

た

の

で

す

。

し

か

し

乾

癬

と

い

う

の

は

非

常

に

Ｑ

Ｏ

Ｌ

が

悪

く

な

っ

て

関

節

炎

な

ど

で

人

生

を

台

無

し

に

し

て

し

ま

う

よ

う

な

非

常

に

重

篤

な

病

気

で

す

。

乾

癬

と

メ

タ

ボ

そ

れ

か

ら

最

近

は

更

に

発

展

し

ま

し

て

、

寿

命

が

短

縮

す

る

病

気

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

イ

ギ

リ

ス

で

は

重

症

な

乾

癬

の

人

は

６

年

ぐ

ら

い

平

均

寿

命

が

短

い

と

い

う

こ

と

が

言

わ

れ

て

い

て

、

寿

命

に

も

影

響

す

る

よ

う

な

病

気

で

あ

る

と

い

う

捉

え

方

が

さ

れ

て

い

ま

す

。

乾

癬

も

非

常

に

色

々

な

合

併

症

を

伴

う

全

身

の

炎

症

の

疾

患

で

す

。

皮

膚

だ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

皮

膚

は

ご

く

表

面

で

、

皮

膚

の

下

に

も

も

っ

と

重

要

な

こ

と

も

隠

さ

れ

て

い

る

の

だ

と

い

う

捉

え

方

が

重

要

だ

と

言

わ

れ

て

お

り

ま

し

て

、

乾

癬

の

他

に

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

や

心

血

管

障

害

(

心

臓

の

血

管

が

細

く

な

る

よ

う

な

病

気

）

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

ま

た

糖

尿

病

や

鬱

傾

向

も

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

鬱

状

態

に

な

る

患

者

さ

ん

も

多

い

で

す

。

関

節

炎

も

あ

り

ま

す

。

こ

う

い

う

色

々

な

合

併

症

が

あ

る

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

て

い

て

、

こ

れ

ら

も

併

せ

て

Ｑ

Ｏ

Ｌ

が

悪

く

な

っ

て

い

き

ま

す

。

メ

タ

ボ

と

い

う

の

も

普

段

皆

さ

ん

方

よ

く

耳

に

す

る

こ

と

で

す

が

、

こ

れ

は

内

臓

脂

肪

、

肥

満

を

背

景

に

し

た

高

血

圧

病

、

高

血

糖

値

、

複

数

の

生

活

習

慣

病

が

合

併

し

て

い

る

状

態

で

す

。

内

臓

脂

肪

肥

満

と

い

う

の

は

腹

部

の

肥

満

と

い

う

の

に

関

係

が

あ

り

ま

し

て

、

男

性

で

は

ウ

エ

ス

ト

が

８

５

ｃ

ｍ

以

上

、

女

性

は

９

０

ｃ

ｍ

以

上

な

ど

の

人

で

す

。

そ

う

い

う

人

で

中

性

脂

肪

が

高

い

、

ま

た

は

善

玉

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

で

す

が

、

Ｈ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

が

４

０

以

下

で

低

い

、

そ

れ

か

ら

血

圧

が

高

く

て

１

３

０

以

上

、

空

腹

時

血

糖

も

少

し

高

い

で

す

。

い

わ

ゆ

る

境

界

型

と

言

わ

れ

た

り

し

た

こ

と

が

あ

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

乾

癬

で

な

く

て

も

こ

う

い

う

患

者

さ

ん

と

い

う

の

は

動

脈

硬

化

の

リ

ス

ク

が

上

が

っ

て

動

脈

硬

化

が

起

こ

る

と

血

管

の

内

腔

が

狭

く

な

っ

て

そ

こ

に

血

栓

が

出

来

て

、

そ

し

て

狭

心

症

と

か

心

筋

梗

塞

、

こ

う

い

う

も

の

を

起

こ

し

や

す

く

な

り

ま

す

。

今

、

厚

生

労

働

省

が

メ

タ

ボ

を

な

く

そ

う

と

い

う

こ

と

で

、

色

々

検

診

や

予

防

対

策

を

さ

れ

て

い

る

と

思

う

の

で

す

が

、

メ

タ

ボ

が

な

ぜ

悪

い

か

と

い

う

と

、

脂

肪

細

胞

と

い

う

の

は

メ

タ

ボ

に

な

る

と

、

非

常

に

大

き

く

な

る

の

で
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す

。

肥

大

化

し

た

脂

肪

細

胞

に

な

る

の

で

す

。

こ

の

肥

大

化

し

た

脂

肪

細

胞

は

色

々

な

炎

症

を

起

こ

す

物

質

を

ど

ん

ど

ん

作

り

出

し

ま

す

。

だ

か

ら

脂

肪

細

胞

は

大

き

さ

も

変

わ

る

代

わ

り

に

作

る

内

容

も

変

わ

り

、

脂

肪

細

胞

自

体

の

機

能

も

変

わ

っ

て

し

ま

う

の

で

す

。

そ

の

中

で

特

に

乾

癬

の

悪

化

と

関

連

が

あ

る

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

を

脂

肪

細

胞

が

ど

ん

ど

ん

作

っ

て

し

ま

う

の

で

す

。

逆

に

ア

デ

ポ

ネ

ク

チ

ン

と

い

う

動

脈

硬

化

を

抑

え

る

よ

う

な

善

玉

は

減

っ

て

い

く

の

で

す

。

で

す

か

ら

非

常

に

肥

満

し

た

乾

癬

の

患

者

さ

ん

と

い

う

の

は

自

分

自

身

の

体

の

中

で

、

乾

癬

を

悪

く

す

る

も

の

を

ど

ん

ど

ん

作

っ

て

い

る

状

態

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

で

す

か

ら

乾

癬

だ

け

で

も

血

管

の

動

脈

硬

化

に

関

係

す

る

炎

症

に

関

係

す

る

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

は

増

え

る

の

で

す

が

、

そ

こ

に

肥

満

が

あ

る

と

肥

満

し

た

細

胞

が

ど

ん

ど

ん

こ

れ

を

作

り

ま

す

。

そ

う

す

る

と

全

身

の

炎

症

が

長

く

続

い

て

、

イ

ン

ス

リ

ン

に

対

す

る

抵

抗

性

も

落

ち

て

、

そ

の

結

果

動

脈

硬

化

が

起

こ

っ

て

き

て

心

筋

梗

塞

も

起

こ

り

ま

す

。

こ

こ

か

ら

更

に

乾

癬

自

身

も

悪

く

な

り

ま

す

。

こ

う

い

う

悪

循

環

が

ず

っ

と

起

こ

っ

て

い

ま

す

。

実

際

に

若

く

て

ひ

ど

い

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

、

肥

満

の

方

は

非

常

に

目

立

ち

ま

す

。

海

外

だ

け

で

な

く

、

日

本

で

も

乾

癬

の

患

者

さ

ん

は

肥

満

や

糖

尿

病

、

高

血

圧

な

ど

の

罹

患

率

が

高

い

と

い

う

の

が

分

か

っ

て

い

ま

す

の

で

、

も

し

皆

様

方

が

こ

う

い

う

病

気

を

お

持

ち

だ

っ

た

ら

、

ま

ず

痩

せ

る

の

が

治

療

の

第

一

歩

で

す

。

で

は

何

を

食

べ

た

ら

い

い

の

で

す

か

、

と

よ

く

聞

か

れ

る

の

で

す

が

、

メ

タ

ボ

に

い

い

食

事

と

い

う

の

は

乾

癬

に

も

い

い

の

で

す

。

だ

か

ら

ま

ず

カ

ロ

リ

ー

を

摂

り

過

ぎ

な

い

こ

と

で

す

。

そ

れ

か

ら

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

尿

酸

が

高

い

患

者

さ

ん

も

多

い

の

で

す

。

尿

酸

が

高

い

と

い

う

の

は

ど

う

い

う

こ

と

に

な

る

か

と

い

う

と

、

尿

道

結

石

と

か

の

原

因

に

な

り

ま

す

し

、

痛

風

と

い

っ

て

関

節

に

尿

酸

が

た

ま

っ

て

非

常

に

痛

い

発

作

が

起

こ

り

ま

す

。

そ

れ

だ

け

で

は

な

く

て

も

っ

と

重

要

な

問

題

と

し

て

は

、

動

脈

硬

化

を

悪

化

さ

せ

る

一

つ

の

原

因

や

心

筋

梗

塞

な

ど

の

リ

ス

ク

に

も

な

り

ま

す

。

そ

れ

か

ら

検

査

を

す

る

と

、

両

方

持

っ

て

い

る

人

が

多

い

で

す

。

乾

癬

の

患

者

さ

ん

の

場

合

は

、

ま

ず

カ

ロ

リ

ー

を

摂

り

過

ぎ

な

い

こ

と

、

ま

た

果

糖

・

砂

糖

も

摂

り

過

ぎ

な

い

こ

と

で

す

。

摂

っ

た

方

が

い

い

も

の

は

緑

黄

色

野

菜

、

青

と

か

緑

の

野

菜

を

沢

山

摂

る

こ

と

、

そ

れ

か

ら

海

藻

類

を

た

く

さ

ん

摂

る

こ

と

で

す

。

さ

ら

に

ア

ル

コ

ー

ル

は

控

え

る

こ

と

で

す

。

ア

ル

コ

ー

ル

を

絶

対

摂

っ

て

は

い

け

な

い

と

ま

で

は

言

い

ま

せ

ん

が

、

非

常

に

ア

ル

コ

ー

ル

大

飲

の

人

が

い

ま

す

。

大

体

毎

日

ビ

ー

ル

を

２

ℓ

、

３

ℓ

飲

ん

で

い

ま

す

と

い

う

人

が

結

構

乾

癬

の

患

者

さ

ん

に

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

、

こ

う

い

う

方

は

ア

ル

コ

ー

ル

を

控

え

て

下

さ

い

。

そ

れ

か

ら

プ

リ

ン

体

と

い

う

の

は

尿

酸

に

関

係

し

ま

す

が

、

こ

れ

は

動

物

の

胆

と

か

エ

ビ

、

魚

の

干

物

、

た

ら

こ

・

イ

ク

ラ

な

ど

に

も

沢

山

含

ま

れ

ま

す

。

高

尿

酸

血

症

の

人

は

水

分

を

沢

山

摂

る

こ

と

で

す

。

メ

タ

ボ

の

人

は

、

塩

分

に

関

し

て

は

と

に

か

く

そ

れ

を

控

え

る

こ

と

で

す

。

カ

ロ

リ

ー

を

摂

り

過

ぎ

な

い

こ

と

や

塩

分

を

控

え

る

こ

と

が

基

本

で

す

。

こ

う

い

う

こ

と

を

き

ち

ん

と

し

て

頂

く

と

非

常

に

い

い

で

す

。

特

に

若

い

世

代

は

今

、

非

常

に

食

生

活

が

乱

れ

て

い

ま

し

て

、

毎

日

ど

う

い

う

も

の

を

食

べ

て

い

る

の

と

聞

く

と

、

結

構

コ

ン

ビ

ニ

弁

当

と

か

菓

子

パ

ン

と

か

で

済

ま

せ

て

い

る

人

が

た

く

さ

ん

い

る

と

思

う

の

で

す

。

気

を

付

け

て

ほ

し

い

こ

と

乾

癬

が

良

く

な

ら

な

い

と

い

う

人

の

日

常

生

活

の

注

意

を

ま

と

め

る

と

、

ま

ず

季

節

に

よ

っ

て

症

状

が

変

わ

り

ま

す

。

日

光

浴

は

し

て

頂

い

た

方

が

い

い

の

で

す

が

、

焼

き

す

ぎ

る

と

火

傷

に

な

る

か

ら

良

く

あ

り

ま

せ

ん

し

、

逆

に

冬

は

乾

燥

す

る

と

皮

疹

が

悪

化

す

る

こ

と

が

多

い

の

で

、

乾

燥

を

防

ぐ

た

め

に

冬

は

保

湿

剤

を

し

っ

か

り

塗

っ

て

も

ら

う

と

い

い
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と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

少

し

前

ま

で

は

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

が

流

行

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

、

風

邪

、

扁

桃

炎

な

ど

の

感

染

症

を

引

き

金

に

乾

癬

が

急

激

に

悪

化

す

る

人

が

い

ま

す

か

ら

、

そ

れ

も

注

意

を

し

て

下

さ

い

。

ま

た

皮

膚

へ

の

刺

激

を

避

け

て

欲

し

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

結

構

難

し

い

の

で

す

が

、

ス

ト

レ

ス

を

貯

め

な

い

こ

と

で

す

。

乾

癬

の

人

で

イ

ラ

イ

ラ

す

る

人

が

結

構

い

ま

す

。

だ

か

ら

焦

ら

な

く

て

、

気

を

長

く

持

つ

こ

と

で

す

。

こ

れ

を

少

し

心

掛

け

て

頂

く

と

い

い

と

思

い

ま

す

。

ま

た

睡

眠

不

足

が

非

常

に

乾

癬

を

悪

化

さ

せ

ま

す

。

た

と

え

ば

３

月

は

、

お

勤

め

の

人

な

ど

は

、

非

常

に

忙

し

い

人

が

多

く

て

、

非

常

に

帰

る

の

も

遅

い

し

、

寝

る

の

も

遅

く

て

、

み

ん

な

調

子

が

悪

い

で

す

。

睡

眠

も

し

っ

か

り

と

取

っ

て

下

さ

い

。

そ

し

て

入

浴

に

よ

っ

て

清

潔

を

保

つ

の

は

い

い

の

で

す

が

、

擦

り

す

ぎ

て

鱗

屑

を

取

ろ

う

と

刺

激

を

加

え

な

い

こ

と

も

大

事

で

す

。

こ

こ

ま

で

を

ま

と

め

ま

す

と

、

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

を

合

併

す

る

乾

癬

の

患

者

さ

ん

の

場

合

に

は

、

も

ち

ろ

ん

全

身

の

し

っ

か

り

し

た

有

効

な

治

療

が

大

事

で

す

。

そ

れ

に

よ

っ

て

全

身

の

炎

症

は

改

善

さ

れ

ま

す

。

ま

た

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

症

候

群

を

改

善

し

て

下

さ

い

。

こ

れ

は

乾

癬

の

悪

化

の

要

因

に

な

っ

て

い

ま

す

か

ら

、

こ

れ

を

除

く

よ

う

な

治

療

や

生

活

習

慣

の

改

善

を

行

う

と

、

乾

癬

も

よ

く

な

り

ま

す

。

そ

れ

だ

け

で

は

な

く

て

、

動

脈

硬

化

の

予

防

に

も

な

る

し

、

脳

梗

塞

と

か

心

筋

梗

塞

と

か

、

命

を

奪

わ

れ

る

よ

う

な

病

気

の

予

防

に

も

な

り

ま

す

。

乾

癬

の

治

療

と

い

う

の

は

治

療

と

悪

化

要

因

の

排

除

と

い

う

こ

の

２

つ

が

車

の

両

輪

で

す

。

ど

ち

ら

か

を

一

生

懸

命

や

っ

て

、

ど

ち

ら

か

を

お

ろ

そ

か

に

し

て

い

る

と

乾

癬

は

よ

く

な

ら

な

い

で

す

。

例

え

ば

非

常

に

肥

満

の

あ

る

人

が

全

然

そ

れ

を

改

善

せ

ず

に

、

非

常

に

強

力

な

治

療

を

し

て

も

、

も

う

少

し

効

い

て

く

れ

て

も

い

い

は

ず

な

の

に

何

か

効

き

が

悪

い

で

す

。

や

は

り

両

方

が

大

事

だ

と

い

う

考

え

で

治

療

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

結

構

大

変

な

の

で

す

が

、

こ

う

い

う

こ

と

を

き

ち

ん

と

す

る

と

メ

タ

ボ

も

よ

く

な

っ

て

動

脈

硬

化

も

予

防

さ

れ

る

の

で

、

１

０

年

後

、

２

０

年

後

の

御

本

人

の

健

康

状

態

と

い

う

の

を

考

え

る

と

、

今

の

時

点

で

見

直

す

こ

と

は

見

直

し

た

ほ

う

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

乾

癬

治

療

法

の

色

々

次

に

乾

癬

の

治

療

で

す

。

現

在

ど

ん

な

治

療

が

あ

る

か

と

い

う

こ

と

で

す

。

乾

癬

は

命

も

奪

い

、

寿

命

が

縮

ま

る

よ

う

な

人

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

皆

さ

ん

が

そ

う

だ

と

言

う

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

重

症

の

感

染

の

患

者

さ

ん

で

は

命

を

奪

わ

れ

る

よ

う

な

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

全

国

の

患

者

さ

ん

に

重

症

度

の

方

が

ど

れ

く

ら

い

い

る

か

で

す

が

、

大

体

半

数

が

軽

症

の

人

、

そ

れ

か

ら

中

等

症

が

４

割

ぐ

ら

い

、

重

症

が

１

割

ぐ

ら

い

の

割

合

で

す

。

乾

癬

に

は

ど

ん

な

治

療

が

あ

る

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

ま

ず

一

番

基

本

と

な

る

の

は

外

用

剤

で

す

。

皆

さ

ん

塗

り

薬

を

塗

っ

て

も

治

ら

な

い

と

お

っ

し

ゃ

る

の

で

す

が

、

塗

り

薬

は

き

ち

ん

と

塗

れ

ば

き

ち

ん

と

効

き

ま

す

。

た

だ

こ

の

塗

り

薬

だ

け

で

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

き

る

人

と

、

そ

れ

だ

け

で

は

不

十

分

な

人

が

い

ま

す

。

塗

り

薬

と

い

う

の

は

や

は

り

治

療

の

基

本

な

の

で

、

塗

り

方

と

か

塗

る

内

容

な

ど

を

き

ち

ん

と

や

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

塗

り

薬

に

は

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

３

と

ス

テ

ロ

イ

ド

の

外

用

療

法

が

あ

り

ま

す

。

ス

テ

ロ

イ

ド

の

療

法

と

い

う

の

は

非

常

に

早

く

効

き

ま

す

。

赤

味

な

ど

は

早

く

取

れ

ま

す

。

た

だ

長

期

に

な

る

と

皮

膚

が

薄

く

な

っ

た

り

、

ま

た

段

々

強

い

も

の

で

な

い

と

効

果

が

な

く

な

り

ま

す

。

ビ

タ

ミ

ン

Ｄ

と

い

う

の

は

少

し

効

き

が

ゆ

っ

く

り

な

の

で

す

が

、

効

い

て

く

る

と

効

果

が

持

続

す

る

し

、

副

作

用

が

少

な

い

で

す

。

だ

か

ら

こ

の

両

方

を

う

ま

く

組

み

合

わ

せ

て

行

う

こ

と

が

非

常

に

重

要

で

す

。

外

用

剤

で

は
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不

十

分

な

患

者

さ

ん

や

非

常

に

皮

疹

面

積

が

広

い

方

と

か

、

も

の

す

ご

く

日

常

生

活

が

障

害

さ

れ

て

い

る

患

者

さ

ん

の

場

合

に

は

、

さ

ら

に

違

う

領

域

の

治

療

を

し

ま

す

。

こ

れ

は

全

身

療

法

と

言

わ

れ

る

も

の

で

す

。

一

つ

は

光

線

を

当

て

る

治

療

で

、

そ

れ

か

ら

飲

み

薬

で

す

。

チ

ガ

ソ

ン

と

か

ネ

オ

ー

ラ

ル

と

い

う

薬

で

す

。

そ

れ

で

も

不

十

分

で

副

作

用

の

為

に

こ

う

い

う

薬

は

使

え

な

い

と

い

う

人

は

生

物

製

剤

な

ど

を

使

っ

た

り

し

ま

す

。

乾

癬

の

治

療

を

ど

の

よ

う

に

選

択

す

る

か

、

私

の

乾

癬

の

治

療

は

ど

う

や

っ

て

さ

っ

き

の

表

か

ら

選

ば

れ

る

の

で

す

か

、

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

一

つ

は

重

症

度

で

す

。

ど

れ

ぐ

ら

い

ひ

ど

い

か

と

い

う

こ

と

で

す

。

そ

れ

か

ら

合

併

症

で

す

。

肝

臓

が

悪

い

と

か

、

腎

臓

が

悪

い

と

か

、

血

圧

が

高

い

と

か

、

合

併

症

を

持

っ

て

い

る

患

者

さ

ん

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

か

ら

、

そ

う

い

う

方

に

は

、

肝

臓

が

悪

く

な

る

よ

う

な

薬

は

飲

め

な

い

し

、

腎

臓

が

悪

い

人

は

腎

臓

が

悪

く

な

る

よ

う

な

薬

は

飲

め

ま

せ

ん

。

合

併

症

が

ど

の

よ

う

な

も

の

で

あ

る

か

と

い

う

こ

と

に

も

よ

り

ま

す

。

も

う

一

つ

大

事

な

の

が

、

先

程

か

ら

何

度

も

言

っ

て

い

る

患

者

さ

ん

の

生

活

の

質

が

ど

れ

く

ら

い

悪

い

か

と

い

う

こ

と

で

す

。

あ

と

は

治

療

に

ど

れ

ぐ

ら

い

時

間

を

か

け

る

こ

と

が

出

来

る

か

で

す

。

具

体

的

に

言

う

と

、

通

院

回

数

で

す

。

ど

れ

ぐ

ら

い

通

院

で

き

る

の

か

、

１

週

間

に

１

回

可

能

か

、

２

週

間

に

１

回

可

能

か

、

い

や

１

ヶ

月

に

１

回

可

能

か

、

そ

の

通

院

回

数

に

も

関

連

し

ま

す

。

さ

ら

に

過

去

の

治

療

歴

で

す

。

今

ま

で

ど

ん

な

治

療

を

な

さ

っ

て

き

て

、

薬

の

効

果

や

副

作

用

は

ど

う

な

の

か

と

い

う

こ

と

も

非

常

に

大

事

で

す

。

そ

れ

か

ら

患

者

さ

ん

本

人

が

ど

ん

な

生

活

を

望

ん

で

い

る

か

で

す

。

乾

癬

と

い

う

病

気

自

体

は

ガ

ン

な

ど

と

は

異

な

り

ま

す

。

悪

性

腫

瘍

で

は

な

い

の

で

、

患

者

さ

ん

自

身

が

ど

う

い

う

治

療

を

し

た

い

か

と

い

う

こ

と

が

非

常

に

関

係

し

ま

す

。

時

間

が

長

く

か

か

っ

て

も

い

い

か

ら

副

作

用

が

な

い

治

療

を

し

て

ほ

し

い

と

い

う

人

も

い

ら

っ

し

ゃ

れ

ば

、

と

に

か

く

早

く

治

し

て

ほ

し

い

と

、

強

い

薬

で

も

い

い

か

ら

早

く

治

し

て

ほ

し

い

と

い

う

人

も

い

ま

す

し

、

高

い

薬

も

使

え

る

と

い

う

人

も

い

ま

す

。

患

者

さ

ん

が

ど

ん

な

治

療

を

望

ん

で

い

る

か

と

い

う

こ

と

も

色

々

違

い

ま

す

。

そ

の

患

者

さ

ん

に

効

果

が

最

大

で

副

作

用

を

最

小

に

す

る

と

い

う

の

が

一

番

大

事

で

す

か

ら

、

充

分

納

得

し

て

頂

い

て

治

療

を

選

び

ま

す

。

ど

の

治

療

を

選

ぶ

の

か

と

い

う

の

は

、

医

者

か

ら

ア

ド

バ

イ

ス

は

し

ま

す

が

、

実

際

に

ど

の

治

療

を

や

っ

て

い

く

か

と

い

う

の

を

決

め

る

の

は

や

は

り

ご

本

人

で

す

。

人

に

こ

れ

を

し

な

さ

い

と

言

わ

れ

て

や

る

の

と

、

自

分

か

ら

こ

れ

を

や

り

た

い

と

や

る

の

で

は

大

分

モ

チ

ベ

ー

シ

ョ

ン

が

違

う

の

で

す

か

ら

、

治

療

の

主

役

と

い

う

の

は

患

者

さ

ん

方

本

人

だ

と

思

い

ま

す

。

治

療

の

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

ざ

っ

と

ま

と

め

る

と

重

症

度

に

応

じ

た

治

療

の

ス

テ

ッ

プ

ア

ッ

プ

で

す

。

重

症

度

の

基

準

と

い

う

の

は

医

者

が

判

断

す

る

皮

疹

の

ひ

ど

さ

、

そ

れ

と

患

者

さ

ん

自

身

の

考

え

た

り

感

じ

て

い

る

生

活

の

障

害

、

両

方

か

ら

評

価

し

て

治

療

を

選

び

ま

す

。

例

え

ば

頭

皮

に

し

か

皮

疹

が

な

く

て

も

頭

皮

の

フ

ケ

と

か

、

痒

み

の

為

に

夜

も

寝

ら

れ

な

い

、

そ

れ

か

ら

全

然

外

に

も

出

ら

れ

な

い

人

で

あ

れ

ば

塗

り

薬

だ

け

で

不

十

分

だ

っ

た

ら

、

も

っ

と

違

う

治

療

を

や

り

ま

し

ょ

う

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

こ

の

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

の

絵

を

ま

た

見

て

下

さ

い

。

光

線

療

法

で

す

が

、

こ

れ

は

何

か

と

い

う

と

、

日

光

浴

が

乾

癬

を

良

く

す

る

こ

と

は

昔

か

ら

知

ら

れ

て

い

ま

し

て

、

そ

れ

で

人

工

光

線

に

よ

る

治

療

も

早

く

か

ら

開

発

さ

れ

て

い

て

、

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

療

法

と

か

Ｕ

Ｖ

Ｂ

と

か

が

今

ま

で

さ

れ

て

き

た

の

で

す

が

、

最

近

は

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

Ｕ

Ｖ

Ｂ

と

い

っ

て

、

乾

癬

に

効

く

波

長

だ

け

を

出

す

特

別

な

蛍

光

灯

が

あ

り

ま

し

て

、

そ

の

蛍

光

灯

の

光

を

当

て

る

治

療

で

す

。

Ｕ

Ｖ

Ｂ

と

言

う

の

は

、

い

わ

ゆ

る

日

焼

け

、

真

っ

赤

に

な

る

よ

う

な

波

長

な

の

で

す

。

そ

う

い

う

真

っ

赤

に

な

る

よ

う

な

波

長

の

部

分

を

除

い

て

、

乾

癬

に

効

果

の

あ

る

波

長

だ

け

を

取

り

出

し

ま

す

。

こ

う

い

う

も

の

は

治

療

が

短

時

間

で

済

み

ま

す

し

、

非

常

に

照

射

時

間

も

短

い

と

い

う

こ

と

で

大

変

有

効

で

す

し

、

か

な

り

普

及

し

て

い

ま

す

。

光

療

法

は

使

う

波

長

に

よ

っ

て

色

々

違

い

ま

す

。

主

に

全

国

的

に

行

わ

れ

て

い

る

の

は

、

こ

の

ナ

ロ

ー

バ

ン

ド

Ｕ

Ｖ

Ｂ

で

す

。

当

院

で

は

、

重

症

の

人

は

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

バ

ス

療

法

と

い

う

、
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お

風

呂

に

入

っ

て

光

を

当

て

る

こ

と

も

や

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

い

う

全

身

型

の

電

話

ボ

ッ

ク

ス

み

た

い

な

所

に

入

っ

て

光

を

当

て

ま

す

。

非

常

に

範

囲

の

広

い

人

、

全

身

に

乾

癬

の

皮

疹

が

一

杯

あ

る

人

は

大

き

い

な

器

械

で

当

て

ま

す

。

こ

れ

は

沢

山

患

者

さ

ん

が

集

ま

る

よ

う

な

専

門

病

院

に

よ

く

置

い

て

い

ま

す

。

そ

こ

ま

で

ひ

ど

く

な

く

、

足

だ

け

悪

い

と

か

、

手

だ

け

悪

い

と

か

、

頭

部

だ

け

悪

い

と

い

う

人

は

小

さ

な

器

械

を

使

い

ま

す

。

最

近

は

医

院

で

も

よ

く

置

い

て

い

ま

す

。

良

く

な

れ

ば

本

当

に

部

分

的

に

残

る

小

さ

な

皮

疹

だ

け

を

当

て

ま

す

。

こ

れ

は

タ

ー

ゲ

ッ

ト

型

と

言

っ

て

、

非

常

に

狭

い

範

囲

だ

け

を

当

て

る

も

の

で

す

。

だ

か

ら

ひ

ど

さ

に

よ

っ

て

ど

う

い

う

治

療

が

そ

の

人

に

適

し

て

い

る

の

か

を

考

え

て

治

療

を

す

る

わ

け

で

す

。

最

初

こ

れ

だ

け

ひ

ど

く

て

専

門

病

院

で

全

身

当

て

て

、

良

く

な

っ

て

部

分

的

に

な

っ

て

き

た

ら

近

く

の

医

院

へ

ご

紹

介

す

る

こ

と

も

可

能

で

す

。

こ

の

よ

う

な

器

械

で

治

療

を

し

て

い

ま

し

て

、

こ

れ

が

目

を

隠

し

た

り

、

関

係

な

い

所

を

隠

す

も

の

で

す

。

顔

は

光

を

当

て

な

い

方

が

い

い

か

ら

袋

を

か

ぶ

っ

て

入

り

ま

す

。

扉

を

開

け

る

と

３

６

０

度

大

き

な

蛍

光

灯

が

並

ん

で

い

て

、

真

ん

中

に

立

っ

て

も

ら

う

と

３

６

０

度

一

瞬

の

う

ち

に

光

線

を

当

て

る

事

が

で

き

ま

す

。

こ

れ

は

実

際

に

治

療

し

た

人

で

す

。

重

症

の

た

め

入

院

し

て

お

ら

れ

た

の

で

す

が

、

全

身

に

紅

斑

が

あ

っ

て

入

院

後

１

０

日

目

で

こ

の

く

ら

い

カ

サ

ブ

タ

も

残

っ

て

、

赤

味

も

と

れ

て

き

ま

し

た

。

退

院

２

ヶ

月

後

で

も

ほ

ぼ

皮

疹

が

な

い

状

態

が

続

い

て

い

ま

す

。

光

線

が

よ

く

効

く

人

は

非

常

に

良

く

効

き

ま

す

。

そ

れ

か

ら

お

風

呂

と

い

う

の

は

小

さ

な

プ

ー

ル

み

た

い

な

所

に

お

湯

を

入

れ

て

、

そ

こ

に

紫

外

線

を

増

幅

す

る

よ

う

な

薬

を

入

れ

て

、

そ

こ

へ

浸

か

っ

て

も

ら

っ

て

、

そ

の

後

に

先

程

と

は

少

し

波

長

が

違

い

ま

す

が

、

全

身

を

当

て

る

器

械

の

中

に

入

っ

て

も

ら

っ

て

光

を

当

て

ま

す

。

手

の

ひ

ら

と

か

足

裏

だ

け

非

常

に

悪

い

人

の

場

合

は

こ

う

い

う

お

け

の

中

に

お

湯

を

入

れ

て

、

オ

ク

ソ

ラ

レ

ン

と

い

う

薬

を

入

れ

て

、

足

を

浸

け

て

も

ら

っ

て

部

分

的

な

も

の

で

当

て

ま

す

。

色

々

症

状

に

応

じ

て

、

治

療

を

選

ん

で

い

く

と

い

う

形

に

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

お

風

呂

に

入

っ

て

光

を

当

て

る

も

の

で

す

。

全

身

に

乾

癬

が

あ

る

の

で

す

が

、

週

３

回

Ｐ

Ｕ

Ｖ

Ａ

バ

ス

療

法

で

、

当

院

は

塗

り

薬

も

併

用

し

て

い

ま

す

が

、

ほ

と

ん

ど

よ

く

な

り

ま

し

た

。

長

く

い

い

状

態

を

維

持

で

き

る

と

い

う

の

が

特

長

で

す

。

そ

れ

か

ら

飲

み

薬

に

は

ど

ん

な

も

の

が

あ

る

か

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

そ

の

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

を

見

て

い

た

だ

く

と

エ

ト

レ

チ

ナ

ー

ト

（

チ

ガ

ソ

ン

）

と

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

（

ネ

オ

ー

ラ

ル

）

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

エ

ト

レ

チ

ナ

ー

ト

と

い

う

の

は

皮

膚

の

新

陳

代

謝

を

抑

え

る

薬

で

す

。

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

と

い

う

の

は

炎

症

を

抑

え

る

免

疫

抑

制

剤

で

す

。

そ

れ

ぞ

れ

に

副

作

用

が

あ

り

、

服

用

に

当

た

っ

て

は

医

者

の

説

明

が

必

要

で

す

。

こ

の

エ

ト

レ

チ

ナ

ー

ト

と

い

う

の

は

皮

膚

が

薄

く

な

る

と

か

、

唇

が

荒

れ

る

と

か

、

高

脂

血

症

や

肝

機

能

異

常

、

異

所

性

に

骨

が

で

き

る

な

ど

、

の

副

作

用

が

あ

り

ま

す

。

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

と

い

う

の

は

大

体

ひ

ど

さ

が

１

２

以

上

と

か

、

患

者

さ

ん

の

日

常

生

活

が

非

常

に

障

害

さ

れ

て

い

る

人

に

も

使

っ

て

い

い

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

に

よ

っ

て

治

療

し

た

患

者

さ

ん

で

す

が

、

投

与

前

は

全

身

に

こ

れ

ぐ

ら

い

の

紅

斑

が

あ

っ

て

、

大

体

体

重

当

た

り

３

ｍ

ｇ

、

５

０

ｋ

ｇ

の

人

だ

っ

た

ら

５

０

ｍ

錠

を

３

錠

飲

ん

で

、

８

週

間

後

に

は

こ

れ

ぐ

ら

い

よ

く

な

り

ま

し

た

。

た

だ

こ

う

い

う

治

療

と

い

う

の

は

や

は

り

い

い

面

と

悪

い

面

が

あ

り

ま

す

。

例

え

ば

光

線

療

法

に

関

し

て

言

う

と

何

回

も

病

院

に

来

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

で

す

。

１

週

間

に

１

回

と

か

、

２

週

間

に

１

回

と

か

き

ち

ん

と

通

院

を

し

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

い

う

問

題

が

あ

り

ま

す

し

、

ま

た

光

に

当

た

る

と

発

疹

が

出

る

と

い

う

光

線

過

敏

症

と

い

う

の

が

あ

り

ま

す

。

そ

う

い

う

人

に

は

出

来

ま

せ

ん

し

、
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頭

の

中

や

顔

、

陰

部

や

爪

な

ど

は

な

か

な

か

普

通

の

光

線

療

法

で

は

効

果

が

出

に

く

い

と

い

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

光

線

を

当

て

る

の

で

、

皮

膚

の

光

老

化

と

い

う

の

が

進

ん

だ

り

、

皮

膚

ガ

ン

の

リ

ス

ク

と

い

う

の

は

ど

う

し

て

も

あ

り

ま

す

。

皮

膚

は

見

え

て

い

る

所

な

の

で

、

全

部

チ

ェ

ッ

ク

し

て

い

き

ま

す

が

、

や

は

り

無

限

に

当

て

ら

れ

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

光

老

化

と

い

う

の

は

紫

外

線

に

よ

り

シ

ミ

と

か

皺

が

出

来

や

す

く

な

る

こ

と

で

す

。

。

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

（

ネ

オ

ー

ラ

ル

）

は

副

作

用

を

早

め

に

見

つ

け

る

た

め

に

血

圧

を

計

っ

た

り

採

血

を

し

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

結

構

煩

わ

し

い

こ

と

も

あ

る

の

で

す

。

さ

ら

に

見

逃

せ

な

い

の

は

、

消

化

器

症

状

や

、

血

圧

上

昇

、

倦

怠

感

、

腎

機

能

障

害

を

合

併

し

ま

す

。

１

０

年

以

上

も

ず

っ

と

ネ

オ

ー

ラ

ル

を

飲

ん

で

お

ら

れ

る

患

者

さ

ん

が

時

々

い

ら

っ

し

ゃ

る

の

で

す

が

、

長

期

に

な

っ

て

き

ま

す

と

、

腎

機

能

障

害

を

起

こ

し

て

き

ま

す

し

、

高

齢

に

な

っ

て

く

る

と

副

作

用

が

出

や

す

く

な

り

ま

す

。

さ

ら

に

非

常

に

値

段

が

高

い

と

い

う

問

題

が

あ

り

ま

す

。

で

す

か

ら

こ

う

い

う

ふ

う

な

治

療

は

色

々

問

題

点

が

あ

る

わ

け

で

す

。

そ

れ

で

ど

う

し

て

も

よ

く

な

ら

な

い

患

者

さ

ん

を

ど

う

す

る

か

と

い

う

と

、

こ

の

ピ

ラ

ミ

ッ

ド

の

上

の

所

に

あ

る

生

物

製

剤

を

使

い

ま

す

。

生

物

製

剤

は

ど

ん

な

薬

で

す

か

と

い

う

と

２

０

１

０

年

か

ら

乾

癬

に

承

認

さ

れ

ま

し

て

、

点

滴

と

か

、

皮

膚

に

注

射

す

る

治

療

法

で

す

。

こ

れ

は

バ

イ

オ

テ

ク

ノ

ロ

ジ

ー

で

作

ら

れ

た

タ

ン

パ

ク

質

を

薬

に

し

た

物

で

、

先

ほ

ど

乾

癬

の

原

因

を

い

い

ま

し

た

が

、

そ

の

炎

症

を

も

た

ら

し

て

い

る

因

子

を

直

接

ピ

ン

ポ

イ

ン

ト

で

働

い

て

抑

え

ま

す

。

そ

し

て

炎

症

を

抑

え

る

効

果

が

あ

る

薬

で

す

。

今

イ

ン

フ

リ

キ

シ

マ

ブ(

レ

ミ

ケ

ー

ド

）

、

ア

ダ

リ

ム

マ

ブ

(

ヒ

ュ

ミ

ラ

）

、

ウ

ス

テ

キ

マ

ブ

(
ス

テ

ラ

ー

ラ

）

の

３

つ

の

薬

が

実

際

に

乾

癬

に

使

わ

れ

る

よ

う

に

な

っ

て

い

ま

す

。

適

応

は

全

身

治

療

で

非

常

に

難

治

な

中

等

症

以

上

の

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

、

そ

れ

と

活

動

性

の

関

節

炎

の

患

者

さ

ん

、

こ

う

い

う

人

に

適

用

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

が

皮

膚

科

学

会

で

決

め

ら

れ

た

ど

う

い

う

人

に

使

う

か

と

い

う

表

で

す

。

関

節

炎

が

あ

る

か

な

い

か

で

分

け

ま

す

。

関

節

炎

が

あ

っ

て

、

日

常

生

活

に

非

常

な

障

害

が

あ

っ

て

活

動

性

が

中

等

症

以

上

の

患

者

さ

ん

の

場

合

に

は

生

物

製

剤

を

積

極

的

に

使

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

関

節

炎

が

な

い

患

者

さ

ん

で

も

、

特

に

尋

常

性

乾

癬

で

今

ま

で

の

治

療

が

全

く

効

か

ず

、

皮

疹

の

面

積

が

片

手

の

手

掌

が

１

％

で

す

か

ら

、

こ

れ

ぐ

ら

い

の

皮

疹

が

１

０

個

以

上

あ

る

よ

う

な

人

、

そ

し

て

患

者

さ

ん

の

生

活

の

質

が

す

ご

く

悪

く

な

っ

て

い

る

人

な

ど

に

は

使

っ

て

い

き

ま

し

ょ

う

と

い

う

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

最

初

に

言

い

ま

し

た

膿

疱

性

乾

癬

と

乾

癬

性

紅

皮

症

と

い

う

重

症

タ

イ

プ

、

こ

れ

も

生

物

製

剤

の

適

用

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

が

実

際

の

レ

ミ

ケ

ー

ド

で

点

滴

の

薬

で

す

。

こ

れ

が

ヒ

ュ

ミ

ラ

で

皮

下

注

射

で

す

。

ス

テ

ラ

ー

ラ

も

皮

下

注

射

で

す

。

臨

床

で

ど

ん

ど

ん

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

こ

れ

ら

の

薬

は

大

き

く

分

け

て

二

つ

あ

り

ま

し

て

、

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

と

い

う

炎

症

の

も

と

に

な

っ

て

い

る

所

を

抑

え

る

薬

が

レ

ミ

ケ

ー

ド

と

ヒ

ュ

ミ

ラ

の

２

種

類

、

そ

し

て

Ｉ

Ｌ

１

７

、

Ｉ

Ｌ

２

３

の

ラ

イ

ン

を

抑

え

る

薬

が

ス

テ

ラ

ー

ラ

と

い

う

薬

で

す

。

か

な

り

炎

症

の

元

を

抑

え

ま

す

の

で

、

非

常

に

効

果

や

有

効

率

が

高

い

薬

で

す

。

こ

の

薬

の

い

い

所

と

し

て

は

、

臓

器

障

害

が

少

な

い

点

で

す

。

例

え

ば

こ

の

薬

に

よ

っ

て

肝

臓

が

悪

く

な

る

と

か

、

腎

臓

が

悪

く

な

る

と

か

は

あ

り

ま

せ

ん

。

有

効

率

が

高

く

て

、

し

か

も

寛

解

期

間

長

く

、

い

い

状

態

が

長

く

続

き

ま

す

。

副

作

用

と

し

て

は

、

結

核

や

そ

の

他

の

感

染

症

が

や

は

り

怖

い

で

す

。

そ

れ

か

ら

心

不

全

や

神

経

の

病

気

が

悪

く

な

る

と

か

発

症

す

る

と

い

う

こ

と

が

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

阻

害

薬

で

は

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

問

題

点

は

治

療

の

値

段

が

非

常

に

高

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

高

価

で

あ

る

こ

と

と

、

１

０

年

、

２

０

年

と

い

う

長

15



期

使

っ

た

場

合

の

安

全

性

が

ま

だ

わ

か

ら

な

い

点

が

あ

り

ま

す

。

ど

う

い

う

患

者

さ

ん

に

使

っ

て

い

く

の

が

一

番

い

い

の

か

と

い

う

こ

と

も

色

々

検

討

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

３

つ

の

薬

の

特

長

を

表

し

た

も

の

で

す

が

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

と

い

う

の

は

点

滴

で

す

。

８

週

間

毎

に

打

ち

ま

す

。

ヒ

ュ

ミ

ラ

と

い

う

の

は

皮

下

注

射

で

２

週

間

に

一

度

打

つ

の

で

す

が

、

こ

れ

は

自

分

で

打

つ

こ

と

が

出

来

ま

す

。

自

己

注

射

と

い

う

の

が

出

来

ま

す

。

だ

か

ら

慣

れ

れ

ば

医

者

の

指

導

の

下

、

練

習

し

て

頂

い

て

、

講

習

を

受

け

て

も

ら

っ

て

き

ち

ん

と

出

来

る

よ

う

に

な

れ

ば

家

で

打

つ

こ

と

が

で

き

ま

す

。

た

だ

定

期

的

に

き

ち

ん

と

受

診

す

る

こ

と

は

必

要

で

す

。

２

週

間

毎

に

病

院

に

必

ず

行

く

と

い

う

の

は

な

か

な

か

大

変

な

の

で

自

己

注

射

を

希

望

さ

れ

る

患

者

さ

ん

も

お

ら

れ

ま

す

。

そ

れ

か

ら

効

果

発

現

に

つ

い

て

は

、

関

節

炎

に

関

し

て

は

非

常

に

有

効

で

す

。

し

か

し

年

間

コ

ス

ト

に

つ

い

て

は

３

割

負

担

で

高

額

医

療

を

適

用

を

し

て

も

レ

ミ

ケ

ー

ド

は

年

間

で

４

０

万

円

ぐ

ら

い

か

か

り

ま

す

。

ヒ

ュ

ミ

ラ

は

４

０

万

円

か

ら

８

０

万

円

、

ス

テ

ラ

ー

ラ

に

し

て

も

３

２

万

ぐ

ら

い

か

か

り

、

や

は

り

非

常

に

高

い

治

療

で

す

。

関

節

症

と

乾

癬

に

つ

い

て

関

節

炎

の

お

話

を

始

め

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

乾

癬

の

関

節

炎

は

関

節

症

性

乾

癬

と

言

い

ま

す

け

れ

ど

、

リ

ウ

マ

チ

の

先

生

方

は

乾

癬

性

関

節

炎

と

い

い

ま

す

。

英

語

で

は

プ

ソ

リ

ア

テ

ィ

ッ

ク

ア

ル

ス

ラ

イ

テ

ィ

ス

と

い

い

ま

す

の

で

、

乾

癬

性

関

節

炎

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

が

、

皮

膚

科

の

方

で

は

関

節

症

性

乾

癬

と

い

い

ま

す

。

こ

の

方

は

右

手

の

関

節

が

腫

れ

て

変

形

を

き

た

し

て

い

ま

す

。

乾

癬

の

関

節

炎

は

ど

の

よ

う

に

診

断

す

る

か

と

い

い

ま

す

と

、

診

断

基

準

と

い

う

の

が

あ

り

ま

し

て

、

絶

対

必

要

な

条

件

は

関

節

炎

、

脊

椎

炎

、

付

着

部

炎

が

あ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

こ

れ

に

つ

い

て

は

の

ち

ほ

ど

説

明

し

ま

す

が

、

付

着

部

炎

、

脊

椎

炎

が

あ

る

と

い

う

の

が

、

リ

ュ

ウ

マ

チ

と

の

違

い

で

す

。

こ

れ

が

あ

っ

て

、

な

お

か

つ

乾

癬

の

皮

疹

が

現

在

あ

る

人

、

家

族

歴

が

あ

る

人

、

病

歴

が

あ

る

人

、

そ

れ

か

ら

爪

の

変

化

、

爪

の

い

ろ

い

ろ

な

変

形

、

そ

れ

か

ら

リ

ュ

ウ

マ

チ

の

検

査

を

す

る

と

リ

ュ

ウ

マ

チ

因

子

は

陰

性

で

あ

る

、

手

と

か

足

の

関

節

炎

が

あ

る

、

ま

た

レ

ン

ト

ゲ

ン

を

撮

る

と

関

節

周

囲

の

骨

形

成

が

あ

る

な

ど

、

ど

ち

ら

か

と

い

う

と

皮

膚

科

以

外

の

リ

ュ

ウ

マ

チ

医

や

整

形

外

科

の

先

生

方

の

た

め

の

診

断

基

準

に

な

り

ま

す

。

皮

膚

科

医

の

場

合

は

、

す

ぐ

に

わ

か

る

こ

と

な

の

で

す

が

、

前

述

の

項

目

の

う

ち

、

三

点

以

上

あ

れ

ば

乾

癬

性

関

節

症

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

す

。

皮

膚

科

の

場

合

は

、

確

認

で

き

れ

ば

容

易

に

診

断

で

き

ま

す

。

た

だ

、

患

者

さ

ん

は

関

節

の

症

状

と

乾

癬

の

皮

疹

と

が

関

係

が

あ

る

と

思

っ

て

い

な

い

人

が

多

い

で

す

。

ず

っ

と

前

か

ら

関

節

の

痛

み

が

あ

っ

て

、

皮

膚

科

に

も

通

っ

て

い

て

も

、

主

治

医

に

は

そ

の

話

は

し

て

い

な

い

。

関

節

は

関

節

で

整

形

外

科

で

診

て

も

ら

っ

て

い

て

、

乾

癬

の

こ

と

は

伝

え

て

い

な

い

。

こ

の

よ

う

な

ち

ぐ

は

ぐ

な

こ

と

が

あ

っ

て

、

診

断

が

遅

れ

る

と

い

っ

た

ケ

ー

ス

が

み

ら

れ

ま

す

。

最

近

で

は

、

皮

膚

科

で

も

関

節

が

痛

く

な

い

で

す

か

と

ま

ず

聞

い

て

、

関

節

炎

の

存

在

が

あ

る

か

ど

う

か

を

注

意

し

て

診

る

と

い

う

ふ

う

に

な

っ

て

い

る

。

患

者

さ

ん

も

乾

癬

で

関

節

炎

を

起

こ

す

こ

と

が

あ

る

と

い

う

こ

と

を

頭

の

片

隅

に

お

い

て

い

た

だ

く

と

、

そ

う

い

う

症

状

が

で

た

と

き

に

、

も

し

か

し

て

関

係

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

て

早

期

診

断

に

役

立

ち

ま

す

。

乾

癬

性

関

節

症

の

特

徴

と

し

て

、

頻

度

は

６

％

か

ら

４

２

％

と

す

ご

く

ば

ら

つ

き

が

あ

り

ま

す

。

施

設

に

よ

っ

て

ば

ら

つ

き

が

あ

り

ま

す

。

だ

い

た

い

３

０

％

ぐ

ら

い

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

い

わ

れ

て

い

て

、

男

女

比

は

一

対

一

で

す

。

発

症

年

齢

は

比

較

的

高

く

て

、

２

０

歳

か

ら

４

０

歳

で

す

。

関

節

炎

の

発

症

時

期

は

七

割

の

人

は

皮

疹

が

先

に

出

ま

す

。

乾

癬

が

先

に

出
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て

、

１

２

年

以

内

に

関

節

炎

が

出

る

人

が

非

常

に

多

い

。

関

節

炎

と

皮

疹

が

同

時

に

出

た

人

が

１

５

％

、

皮

膚

に

何

も

な

く

て

関

節

が

先

に

痛

く

な

る

人

が

１

５

％

あ

り

ま

す

。

関

節

が

先

に

痛

く

な

る

人

の

場

合

は

、

家

族

に

乾

癬

の

病

歴

を

持

っ

た

人

が

い

ら

っ

し

ゃ

る

か

ど

う

か

と

い

っ

た

こ

と

が

診

断

の

役

に

立

ち

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

皮

膚

症

状

が

重

症

の

人

、

た

と

え

ば

尋

常

性

乾

癬

で

も

、

広

範

囲

に

皮

疹

の

あ

る

人

と

か

、

膿

疱

性

乾

癬

と

か

紅

皮

症

の

ひ

と

、

重

症

の

乾

癬

の

人

の

方

が

合

併

頻

度

は

高

い

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

皮

疹

が

ご

く

軽

症

で

も

関

節

炎

の

ひ

ど

い

方

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

一

般

的

に

は

重

症

の

方

の

方

が

関

節

炎

に

な

る

頻

度

が

高

い

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

も

う

ひ

と

つ

の

特

徴

は

爪

病

変

の

合

併

率

が

高

く

て

、

６

０

か

ら

８

０

％

の

方

に

爪

の

病

変

が

み

ら

れ

ま

す

。リ

ウ

マ

チ

と

の

違

い

は

、

動

き

出

し

が

痛

い

、

ず

っ

と

動

い

て

い

る

と

痛

み

が

ま

し

に

な

っ

て

く

る

と

い

の

が

、

特

徴

で

す

。

座

っ

て

立

つ

と

き

が

痛

い

と

か

朝

起

き

る

時

が

痛

い

と

か

で

、

動

き

出

し

た

ら

ま

し

に

な

る

と

い

う

こ

と

が

リ

ュ

ウ

マ

チ

と

の

鑑

別

に

な

り

ま

す

。

あ

と

、

手

足

の

末

梢

に

起

こ

る

場

合

も

あ

り

ま

す

し

、

脊

椎

、

仙

腸

関

節

と

か

体

を

支

え

て

い

る

軸

の

と

こ

ろ

に

お

こ

る

。

そ

れ

か

ら

、

指

炎

と

い

っ

て

指

全

体

が

ソ

ー

セ

ー

ジ

の

よ

う

に

腫

れ

る

ひ

と

と

か

、

付

着

部

、

付

着

部

と

い

う

の

は

骨

と

腱

が

く

っ

つ

く

と

こ

ろ

、

筋

肉

か

ら

移

行

し

て

腱

に

な

っ

て

、

そ

の

腱

が

骨

と

く

っ

つ

く

と

こ

ろ

、

そ

う

い

う

と

こ

ろ

に

炎

症

が

起

こ

る

と

い

う

の

が

、

乾

癬

の

特

徴

で

す

。

関

節

症

の

タ

イ

プ

い

ろ

い

ろ

な

タ

イ

プ

が

あ

り

ま

し

て

、

一

番

多

い

の

が

指

先

の

第

一

関

節

の

と

こ

ろ

が

腫

れ

て

痛

い

。

短

期

間

で

リ

ウ

マ

チ

の

よ

う

な

変

形

を

お

こ

す

場

合

や

両

方

対

称

性

に

起

こ

る

場

合

、

非

対

称

性

に

ひ

と

つ

の

指

だ

け

腫

れ

る

と

い

っ

た

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

分

類

と

し

て

は

、

手

足

の

小

さ

い

関

節

だ

け

ダ

メ

ー

ジ

を

受

け

る

タ

イ

プ

と

体

を

支

え

る

脊

椎

と

か

軸

の

関

節

に

異

常

が

あ

る

ひ

と

、

ま

た

そ

の

両

方

が

混

在

す

る

人

、

こ

の

３

型

が

あ

る

と

考

え

ら

れ

て

い

ま

す

。

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

、

朝

、

背

骨

・

腰

が

硬

く

な

っ

て

動

き

に

く

い

、

朝

起

き

た

時

が

多

い

で

す

。

そ

れ

か

ら

、

医

者

に

安

静

に

し

な

さ

い

と

い

わ

れ

た

け

れ

ど

、

安

静

に

し

て

い

て

も

一

向

に

痛

み

が

引

か

な

い

と

い

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

ひ

ざ

や

足

の

裏

、

か

か

と

が

痛

い

、

手

が

腫

れ

て

握

り

に

く

い

、

痛

い

と

い

っ

た

症

状

が

三

か

月

以

上

続

く

場

合

は

乾

癬

性

関

節

炎

の

可

能

性

が

高

い

と

考

え

ら

れ

ま

す

。

炎

症

性

脊

椎

炎

の

痛

み

と

い

う

の

は

、

朝

に

首

と

か

が

強

張

っ

て

い

る

状

態

が

３

０

分

以

上

続

く

と

か

、

腰

痛

は

体

操

に

よ

っ

て

改

善

す

る

け

れ

ど

安

静

に

し

て

い

て

も

良

く

な

ら

な

い

。

あ

と

よ

く

あ

る

の

は

、

睡

眠

の

後

半

、

朝

方

に

腰

と

か

背

骨

が

痛

く

な

っ

て

目

が

覚

め

る

。

お

尻

の

痛

み

が

あ

ち

こ

ち

移

動

す

る

と

い

っ

た

こ

と

が

あ

る

と

炎

症

性

脊

椎

炎

で

あ

る

と

診

断

で

き

ま

す

。

こ

う

い

う

炎

症

性

脊

椎

炎

の

方

の

レ

ン

ト

ゲ

ン

を

撮

り

ま

す

と

骨

が

融

合

し

て

い

ま

す

。

仙

腸

関

節

と

い

っ

て

骨

盤

の

と

こ

ろ

の

骨

で

す

が

、

そ

う

い

う

と

こ

ろ

に

炎

症

が

起

こ

っ

て

い

ま

す

。

こ

う

い

う

と

こ

ろ

に

炎

症

が

お

こ

っ

て

、

固

ま

っ

て

し

ま

う

と

、

首

を

回

そ

う

と

し

て

も

回

せ

な

か

っ

た

り

、

車

の

運

転

時

に

バ

ッ

ク

が

見

ら

れ

な

か

っ

た

り

し

ま

す

。

柔

軟

な

体

の

動

き

が

で

き

な

く

な

り

ま

す

。

ロ

ボ

ッ

ト

の

よ

う

な

歩

き

方

に

な

っ

て

、

バ

ラ

ン

ス

が

悪

い

の

で

よ

く

転

倒

し

て

骨

折

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

脊

椎

炎

が

進

行

し

た

患

者

さ

ん

は

、

あ

お

む

け

に

寝

て

い

た

だ

く

と

、

首

が

ま

っ

す

ぐ

つ

か

な

く

な

り

ま

す

。

首

が

浮

い

て

し

ま

っ

た

状

態

に

な

り

ま

す

。

普

通

は

、

首

の

骨

と

い

う

の

は

し

な

や

か

に

動

く

よ

う
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に

な

っ

て

い

ま

す

が

、

脊

椎

炎

が

進

行

す

る

と

、

竹

の

筒

様

に

く

っ

つ

い

て

棒

状

に

な

っ

て

い

ま

す

。

指

の

関

節

炎

で

は

指

全

体

が

ソ

ー

セ

ー

ジ

の

よ

う

に

腫

れ

あ

が

っ

た

り

、

変

形

し

た

り

、

第

一

関

節

が

腫

れ

た

り

し

ま

す

。

第

一

関

節

が

腫

れ

る

タ

イ

プ

の

ひ

と

で

は

、

６

７

％

の

人

に

爪

の

変

形

が

お

こ

り

ま

す

。

こ

の

段

階

で

レ

ン

ト

ゲ

ン

を

撮

る

と

骨

の

形

成

や

関

節

の

糜

爛

が

起

こ

っ

て

い

た

り

し

ま

す

。

爪

の

変

形

で

す

が

、

乾

癬

性

関

節

炎

の

患

者

さ

ん

の

８

７

％

に

合

併

し

て

、

爪

が

白

く

浮

い

て

く

る

と

か

、

線

状

に

、

縦

に

出

血

が

起

こ

っ

て

く

る

と

か

、

爪

の

下

が

角

化

し

て

く

る

と

い

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

爪

が

陥

凹

し

た

り

、

白

濁

し

た

り

し

ま

す

。

爪

が

崩

壊

し

て

し

ま

う

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

爪

の

変

化

の

ひ

ど

い

人

で

は

特

に

関

節

炎

に

注

意

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

指

の

炎

症

、

指

炎

と

い

う

の

は

手

全

体

が

腫

れ

ぼ

っ

た

く

腫

脹

し

て

、

握

っ

て

い

た

だ

く

と

、

最

後

ま

で

握

れ

な

い

、

指

が

浮

い

た

状

態

に

な

り

ま

す

。

こ

れ

は

腱

の

腫

脹

と

か

炎

症

、

付

着

部

炎

の

結

果

、

腫

れ

て

曲

げ

ら

れ

な

い

と

い

っ

た

状

態

で

す

。

こ

れ

も

乾

癬

の

関

節

炎

に

特

徴

的

に

み

ら

れ

ま

す

。

付

着

部

と

い

う

の

は

、

骨

・

靭

帯

・

腱

の

結

合

部

で

、

付

着

部

炎

が

起

こ

り

や

す

い

部

位

は

か

か

と

、

ア

キ

レ

ス

腱

で

す

。

と

き

ど

き

ア

キ

レ

ス

腱

が

腫

れ

て

痛

い

、

あ

る

い

は

足

を

着

く

と

足

底

が

痛

い

、

こ

う

い

う

の

が

付

着

部

炎

で

す

。

そ

れ

か

ら

、

骨

盤

周

囲

に

お

こ

り

ま

す

し

、

ひ

ざ

の

膝

蓋

骨

の

下

の

方

に

も

お

こ

り

ま

す

し

、

肘

の

周

囲

、

こ

う

い

う

と

こ

ろ

が

、

関

節

の

上

で

は

な

く

て

、

横

が

わ

を

抑

え

る

と

痛

い

場

合

が

あ

り

ま

す

。

。

写

真

の

方

は

ア

キ

レ

ス

腱

が

腫

れ

て

い

て

両

足

を

比

較

す

る

と

右

側

が

腫

れ

て

い

る

の

が

わ

か

り

ま

す

。

ま

た

、

足

底

腱

膜

と

い

う

の

は

、

か

か

と

の

部

分

で

、

足

を

ピ

タ

ッ

と

つ

け

る

と

痛

み

が

お

こ

り

ま

す

。

こ

う

い

う

の

は

、

関

節

炎

と

は

思

は

な

い

方

が

多

い

。

付

着

部

炎

と

い

う

の

は

、

乾

癬

の

関

節

症

状

の

ひ

と

つ

で

す

。

で

は

、

血

液

検

査

で

診

断

で

き

る

の

か

、

と

い

う

こ

と

で

す

が

血

沈

と

か

Ｃ

Ｒ

Ｐ

（

Ｃ

反

応

性

タ

ン

パ

ク

）

と

い

う

の

を

よ

く

み

ま

す

。

リ

ウ

マ

チ

の

方

は

こ

れ

ら

の

値

が

高

値

に

な

り

ま

す

。

乾

癬

の

場

合

は

、

必

ず

し

も

診

断

の

指

標

と

は

な

り

ま

せ

ん

。

乾

癬

の

患

者

さ

ん

で

は

あ

ま

り

上

が

ら

な

い

か

た

が

結

構

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

、

全

身

の

関

節

が

腫

れ

て

い

る

場

合

は

Ｃ

Ｒ

Ｐ

が

上

が

り

ま

す

が

、

か

ら

だ

の

一

部

の

関

節

が

腫

れ

て

い

る

よ

う

な

ケ

ー

ス

で

は

上

が

ら

な

い

で

す

。

リ

ウ

マ

チ

と

の

区

別

で

は

乾

癬

の

場

合

は

普

通

リ

ウ

マ

チ

因

子

が

陰

性

で

す

。

も

し

出

て

い

て

も

、

非

常

に

低

い

値

で

、

ほ

と

ん

ど

の

場

合

は

陰

性

で

す

。

つ

ま

り

、

乾

癬

の

関

節

炎

か

ど

う

か

と

い

う

の

は

、

血

液

検

査

は

あ

て

に

な

ら

な

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

腫

れ

が

あ

っ

て

、

痛

み

の

あ

る

関

節

の

数

と

か

、

日

常

動

作

が

ど

れ

ぐ

ら

い

障

害

さ

れ

て

い

る

と

か

と

い

っ

た

こ

と

が

、

病

気

の

勢

い

を

示

す

診

断

に

も

役

に

立

ち

ま

す

。

日

常

動

作

の

評

価

は

、

靴

紐

と

か

ボ

タ

ン

か

け

が

自

分

で

で

き

ま

す

か

、

細

か

い

動

作

が

で

き

る

か

と

か

、

朝

起

き

た

時

に

、

起

床

、

寝

返

り

が

で

き

る

か

と

か

、

口

元

ま

で

コ

ッ

プ

を

持

っ

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

か

と

か

、

平

坦

な

道

を

歩

け

ま

す

か

と

か

、

全

身

を

タ

オ

ル

で

拭

く

こ

と

が

で

き

ま

す

か

と

か

、

腰

を

曲

げ

て

床

に

あ

る

衣

類

を

拾

う

こ

と

が

で

き

ま

す

か

、

あ

と

握

力

、

蛇

口

を

開

閉

で

き

る

か

と

か

、

車

の

乗

り

降

り

が

で

き

ま

す

か

と

、

こ

う

い

っ

た

日

常

の

生

活

が

ど

れ

ぐ

ら

い

困

難

か

と

い

う

こ

と

で

重

症

度

の

活

動

性

の

評

価

に

な

り

ま

す

。

関

節

炎

に

気

付

く

ポ

イ

ン

ト

関

節

炎

に

気

付

く

ポ

イ

ン

ト

と

し

て

は

、

医

者

側

の

立

場

か

ら

言

い

ま

す

と

、

ど

の

く

ら

い

の

痛

み

が

ど

こ

に

お

こ

っ

て

い

る

か

、

い

つ

痛

く

な

る

か

、

ど

れ

く

ら

い

続

く

の

か

、
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安

静

に

よ

っ

て

良

く

な

る

の

か

ど

う

か

、

と

い

う

ふ

う

に

詳

し

く

病

状

を

聞

く

と

関

節

炎

が

あ

る

の

で

は

な

い

か

と

い

う

こ

と

が

わ

か

っ

て

き

ま

す

。

爪

の

変

形

、

手

の

指

だ

け

で

な

く

足

の

指

に

も

く

る

こ

と

が

あ

る

の

で

、

足

も

ち

ゃ

ん

と

診

て

も

ら

う

。

レ

ン

ト

ゲ

ン

を

撮

っ

て

、

レ

ン

ト

ゲ

ン

で

分

か

り

に

く

い

場

所

、

脊

椎

と

か

仙

腸

関

節

で

は

Ｃ

Ｔ

と

か

、

Ｍ

Ｒ

Ｉ

と

か

、

最

近

で

は

エ

コ

ー

が

リ

ウ

マ

チ

領

域

で

も

有

用

に

な

っ

て

き

て

、

エ

コ

ー

検

査

を

す

る

と

炎

症

が

早

く

見

つ

か

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

先

ほ

ど

述

べ

ま

し

た

併

発

症

で

す

が

、

乾

癬

と

関

節

炎

の

患

者

さ

ん

を

比

較

し

て

み

ま

す

と

、

高

血

圧

、

高

脂

血

症

、

肥

満

、

糖

尿

病

、

心

血

管

イ

ベ

ン

ト

に

つ

い

て

み

て

い

く

と

、

関

節

炎

の

あ

る

人

の

ほ

う

が

パ

ー

セ

ン

テ

ー

ジ

が

高

い

と

い

う

こ

と

が

お

分

か

り

い

た

だ

け

る

か

と

思

い

ま

す

。

で

す

か

ら

、

関

節

炎

の

あ

る

患

者

さ

ん

は

併

発

症

を

お

こ

す

ハ

イ

リ

ス

ク

の

患

者

さ

ん

で

あ

る

、

と

い

う

認

識

が

必

要

で

あ

ろ

う

か

と

思

い

ま

す

。

関

節

症

の

治

療

で

は

、

関

節

症

の

治

療

は

ど

の

よ

う

に

お

こ

な

わ

れ

る

の

か

、

と

い

う

こ

と

で

す

が

、

全

員

が

生

物

学

的

製

剤

を

使

用

す

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

軽

症

の

場

合

や

痛

み

が

ひ

ど

く

な

い

場

合

に

は

Ｎ

Ｓ

Ａ

Ｉ

Ｄ

ｓ

（

非

ス

テ

ロ

イ

ド

性

消

炎

鎮

痛

剤

）

を

使

い

ま

す

。

一

、

二

か

所

の

指

が

腫

れ

て

い

る

と

か

、

肩

が

痛

い

と

か

い

う

場

合

は

ス

テ

ロ

イ

ド

の

関

節

局

部

注

射

、

こ

れ

も

有

効

で

す

。

炎

症

を

起

こ

し

て

い

る

関

節

が

複

数

あ

っ

て

、

今

述

べ

た

治

療

で

は

病

状

が

進

行

し

て

い

く

場

合

に

は

抗

リ

ウ

マ

チ

薬

や

そ

れ

で

も

不

十

分

な

と

き

に

は

抗

Ｔ

Ｎ

Ｆ

-

α

製

剤

、

ヒ

ュ

ミ

ラ

と

か

レ

ミ

ケ

ー

ド

を

使

い

ま

す

。

抗

リ

ュ

ウ

マ

チ

薬

の

な

か

で

も

っ

と

も

よ

く

使

わ

れ

て

い

る

の

が

（

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

）

と

い

う

薬

で

す

が

、

そ

れ

か

ら

、

シ

ク

ロ

ス

ポ

リ

ン

は

皮

膚

と

か

小

さ

な

関

節

に

は

あ

る

程

度

、

効

果

が

あ

り

ま

す

が

、

脊

椎

、

頸

椎

、

腰

椎

、

仙

腸

関

節

と

か

の

炎

症

に

は

効

き

ま

せ

ん

。

で

す

か

ら

、

症

状

に

応

じ

て

、

薬

を

使

い

分

け

て

い

く

必

要

が

あ

り

ま

す

。

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

に

関

し

て

は

、

末

梢

の

関

節

炎

に

対

し

て

は

部

分

的

に

効

果

が

あ

り

ま

す

が

、

炎

症

性

脊

椎

炎

に

は

効

果

が

不

十

分

で

あ

っ

て

、

骨

破

壊

の

抑

制

が

無

い

、

と

い

う

こ

と

か

ら

新

し

い

治

療

薬

の

開

発

が

望

ま

れ

て

い

ま

し

た

。写

真

は

最

近

当

病

院

に

こ

ら

れ

た

患

者

さ

ん

で

、

実

際

は

二

年

前

に

初

診

で

来

ら

れ

た

か

た

で

そ

の

と

き

も

手

が

腫

れ

て

い

て

皮

膚

も

悪

か

っ

た

。

手

は

関

節

炎

が

は

っ

き

り

あ

り

ま

す

し

、

積

極

的

な

治

療

が

必

要

で

す

と

説

明

し

た

の

で

す

が

、

一

、

二

回

で

来

ら

れ

な

く

な

っ

て

、

二

年

後

に

来

ら

れ

た

と

き

の

写

真

が

こ

ち

ら

で

す

。

指

の

腫

れ

が

ひ

ど

く

な

っ

て

い

る

の

が

わ

か

る

と

思

い

ま

す

。

横

か

ら

見

る

と

指

先

が

曲

が

っ

て

変

形

し

て

い

る

。

二

年

前

と

比

べ

る

と

か

な

り

進

行

し

て

い

ま

す

。

レ

ン

ト

ゲ

ン

で

見

て

い

た

だ

く

と

よ

く

わ

か

る

と

思

い

ま

す

。

横

か

ら

見

る

と

指

先

の

変

形

が

二

年

前

と

比

べ

る

と

非

常

に

進

行

し

て

い

ま

す

。

み

ん

な

が

そ

う

と

は

限

り

ま

せ

ん

が

、

短

期

で

進

行

す

る

患

者

さ

ん

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

た

く

さ

ん

の

関

節

で

症

状

が

あ

る

と

か

、

血

液

の

炎

症

反

応

が

高

い

と

か

、

皮

疹

も

ひ

ど

い

と

か

、

そ

う

い

っ

た

方

が

短

期

間

で

関

節

の

変

形

を

き

た

し

て

く

る

の

で

、

治

療

し

な

い

に

し

て

も

定

期

的

に

診

て

い

か

な

い

と

い

け

な

い

。

こ

の

か

た

も

こ

こ

ま

で

ひ

ど

く

な

る

前

に

治

療

を

始

め

た

か

っ

た

と

思

い

ま

す

。

変

形

し

て

し

ま

う

と

、

元

に

戻

り

ま

せ

ん

。

悪

く

な

っ

て

か

ら

生

物

学

的

製

剤

で

治

療

し

て

も

元

に

戻

り

ま

せ

ん

。

こ

れ

以

上

ひ

ど

く

な

ら

な

い

に

し

て

も

、

元

に

戻

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

二

年

前

に

そ

の

半

年

後

に

診

て

、

治

療

が

必

要

と

い

う

こ

と

で

や

っ

て

い

た

ら

、

も

う

少

し

良

か

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。
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関

節

炎

と

皮

膚

の

病

変

で

す

が

、

そ

こ

に

関

係

し

て

い

る

サ

イ

ト

カ

イ

ン

は

共

通

で

す

。

皮

膚

に

影

響

す

る

サ

イ

ト

カ

イ

ン

を

抑

え

て

や

る

と

、

関

節

に

も

効

い

て

き

ま

す

。

今

の

と

こ

ろ

生

物

学

的

製

剤

は

三

剤

あ

り

ま

す

。

ス

テ

ラ

ー

ラ

も

関

節

炎

に

効

く

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

が

、

効

き

方

と

し

て

は

ヒ

ュ

ミ

ラ

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

と

い

っ

た

、

Ｔ

Ｎ

Ｆ

α

を

抑

え

る

方

の

薬

が

勝

っ

て

い

ま

す

。

ス

テ

ラ

ー

ラ

も

海

外

の

治

験

で

は

有

効

で

あ

る

と

言

わ

れ

て

い

る

の

で

、

ヒ

ュ

ミ

ラ

、

レ

ミ

ケ

ー

ド

が

だ

め

な

場

合

は

、

ス

テ

ラ

ー

ラ

を

使

う

と

い

う

選

択

肢

も

あ

り

ま

す

。

治

療

の

進

め

方

関

節

性

乾

癬

の

治

療

の

進

め

方

と

し

て

は

、

ま

ず

、

診

断

を

き

っ

ち

り

と

す

る

こ

と

。

本

当

に

乾

癬

の

関

節

炎

か

ど

う

か

、

ま

ぎ

ら

わ

し

い

の

は

高

齢

者

の

か

た

で

加

齢

に

よ

る

変

形

、

へ

バ

ー

デ

ン

結

節

と

い

わ

れ

る

の

が

ま

ぎ

ら

わ

し

い

。

そ

う

い

う

も

の

と

の

鑑

別

を

き

っ

ち

り

し

て

い

た

だ

く

。

そ

れ

で

、

関

節

炎

が

あ

る

か

ど

う

か

、

関

節

炎

の

程

度

を

ま

ず

調

べ

て

、

軽

症

の

場

合

は

非

ス

テ

ロ

イ

ド

性

消

炎

鎮

痛

剤

、

ス

ル

フ

ァ

サ

ラ

ジ

ン

な

ど

、

高

度

、

中

等

度

の

場

合

の

場

合

は

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

を

使

い

ま

す

。

脊

椎

炎

の

あ

る

患

者

さ

ん

は

、

早

め

に

メ

ト

ト

レ

キ

サ

ー

ト

を

使

っ

て

、

そ

れ

で

十

分

効

果

が

出

な

か

っ

た

ら

生

物

学

的

製

剤

を

使

う

と

い

う

治

療

を

行

っ

て

い

ま

す

。

た

だ

し

、

リ

ュ

ー

マ

ト

レ

ッ

ク

ス

の

場

合

に

は

、

こ

れ

を

使

わ

ず

に

す

ぐ

に

生

物

学

的

製

剤

を

使

う

と

い

う

考

え

方

も

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

ヒ

ュ

ミ

ラ

が

関

節

の

破

壊

の

進

行

を

抑

制

し

て

い

る

と

い

う

デ

ー

タ

で

す

。

治

験

で

す

の

で

、

薬

が

入

っ

て

い

な

い

分

と

薬

が

入

っ

て

い

る

分

を

比

較

す

る

と

、

薬

が

入

っ

て

い

な

い

と

、

関

節

の

破

壊

が

進

行

し

て

い

ま

す

が

、

そ

こ

か

ら

薬

が

入

る

と

そ

こ

で

進

行

が

止

ま

り

ま

す

。

け

れ

ど

も

そ

の

時

点

で

は

す

で

に

関

節

の

変

形

に

差

が

つ

い

て

い

ま

す

。

早

期

か

ら

使

用

す

る

と

変

形

し

な

い

け

れ

ど

、

途

中

か

ら

使

う

と

変

形

し

た

も

の

は

元

に

戻

り

ま

せ

ん

。

そ

の

た

め

、

先

ほ

ど

説

明

し

た

活

動

性

の

あ

る

関

節

炎

で

は

、

変

形

を

き

た

す

前

に

早

く

診

断

し

て

早

期

に

生

物

学

的

製

剤

で

治

療

す

る

こ

と

が

大

切

で

は

な

い

か

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

痛

み

に

対

す

る

ヒ

ュ

ミ

ラ

の

効

果

で

す

が

、

１

４

例

の

患

者

さ

ん

に

対

し

て

、

疼

痛

評

価

を

行

い

ま

し

た

。

最

初

４

８

．

４

の

値

が

４

週

間

で

２

８

ま

で

下

が

り

ま

し

た

。

２

４

週

で

は

、

１

６

．

７

と

な

り

、

痛

み

は

早

期

に

改

善

さ

れ

て

い

ま

す

。

関

節

の

痛

み

に

対

し

て

も

ヒ

ュ

ミ

ラ

が

有

効

で

あ

る

と

い

う

こ

と

が

わ

か

り

ま

す

。

実

際

に

、

尋

常

性

乾

癬

と

関

節

症

が

合

併

し

て

い

て

、

リ

ュ

ー

マ

ト

レ

ッ

ク

ス

を

飲

ん

で

い

ら

っ

し

ゃ

る

患

者

さ

ん

に

ヒ

ュ

ミ

ラ

を

二

週

間

ご

と

に

つ

か

い

ま

し

た

。

２

４

週

で

皮

疹

も

ほ

と

ん

ど

無

い

状

態

に

な

っ

て

、

関

節

の

痛

み

も

下

が

っ

て

い

ま

す

。

た

だ

し

、

ヒ

ュ

ミ

ラ

の

治

療

を

開

始

し

た

時

点

で

、

関

節

の

変

形

が

あ

り

ま

し

た

の

で

、

こ

れ

は

元

に

戻

り

ま

せ

ん

。

指

の

腫

れ

、

痛

み

は

無

く

な

っ

て

、

病

気

の

活

動

性

も

下

が

っ

て

い

ま

す

。

こ

の

患

者

さ

ん

は

４

年

経

過

し

て

い

ま

す

が

、

ず

っ

と

い

い

状

態

を

維

持

で

き

て

い

ま

す

。

関

節

炎

に

つ

い

て

ま

と

め

ま

す

と

、

乾

癬

と

関

節

症

状

に

は

関

連

が

あ

る

と

い

う

こ

と

、

関

節

症

状

が

あ

れ

ば

、

必

ず

主

治

医

に

関

節

が

痛

い

と

い

う

こ

と

を

伝

え

て

い

く

だ

さ

い

。

乾

癬

で

関

節

炎

の

あ

る

方

は

二

割

以

上

お

ら

れ

て

、

今

ま

で

思

っ

て

い

た

よ

り

も

多

い

で

す

。

だ

い

た

い

皮

疹

が

出

て

か

ら

１

２

年

以

内

に

発

症

す

る

こ

と

が

多

い

で

す

。

以

前

は

乾

癬

の

関

節

炎

と

い

う

の

は

比

較

的

軽

症

だ

と

思

わ

れ

て

い

ま

し

た

が

、

約

半

数

で

関

節

の

障

害

が

み

ら

れ

て

、

短

期

に

変

形

が

進

行

す

る

例

と

か

、

脊

椎

炎

、

仙

腸

関

節

炎

を

お

こ

す

よ

う

な

重

症

の

方

も

お

ら

れ

ま

す

。

治

療

と

し

て

は

、

リ

ウ

マ

チ

の

薬

は

限

定

的

で

、
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リ

ウ

マ

チ

薬

だ

け

で

は

進

行

を

抑

え

ら

れ

な

い

の

で

生

物

学

的

製

剤

が

必

要

と

な

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。

こ

れ

が

、

関

節

炎

の

ま

と

め

に

な

り

ま

す

。

で

は

、

生

物

学

的

製

剤

を

導

入

す

る

前

に

ど

う

い

う

こ

と

を

す

る

か

と

い

い

ま

す

と

、

ま

ず

重

症

度

を

評

価

し

て

、

現

在

の

患

者

さ

ん

の

治

療

に

対

す

る

満

足

度

を

確

認

し

ま

す

。

そ

れ

か

ら

生

物

学

的

製

剤

が

１

０

０

％

効

く

わ

け

で

は

な

い

、

皮

疹

に

対

し

て

も

６

～

７

割

で

す

。

何

割

か

の

ひ

と

に

は

効

か

な

い

、

高

い

お

金

を

払

っ

て

も

効

か

な

い

人

も

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

生

物

学

的

製

剤

に

も

何

種

類

か

あ

り

ま

す

の

で

、

ど

れ

を

選

択

す

る

の

か

患

者

さ

ん

の

意

思

を

確

認

し

ま

す

。

医

療

費

が

高

額

に

な

る

の

で

、

そ

の

説

明

と

企

業

の

付

加

給

付

が

い

く

ら

を

超

え

る

と

負

担

し

て

く

れ

る

の

か

確

認

し

て

い

た

だ

き

ま

す

。

必

要

な

と

き

に

は

ケ

ー

ス

ワ

ー

カ

ー

に

相

談

し

て

も

ら

っ

て

、

家

族

と

本

人

に

治

療

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

を

説

明

の

上

で

同

意

の

文

書

を

い

た

だ

い

て

い

ま

す

。

実

際

に

は

投

与

前

に

は

感

染

症

、

結

核

や

Ｂ

型

肝

炎

と

か

Ｈ

Ｉ

Ｖ

と

か

こ

う

い

っ

た

も

の

を

検

査

し

ま

す

。

高

齢

の

方

で

は

悪

性

腫

瘍

の

方

が

お

ら

れ

る

の

で

、

こ

う

い

う

の

を

ス

ク

リ

ー

ニ

ン

グ

し

ま

す

。

潜

在

性

の

結

核

が

疑

わ

し

い

患

者

さ

ん

、

以

前

に

結

核

に

か

か

っ

た

こ

と

の

あ

る

患

者

さ

ん

に

は

結

核

の

予

防

薬

を

飲

ん

で

い

た

だ

き

ま

す

。

こ

う

い

う

ふ

う

に

注

意

し

て

い

て

も

、

こ

の

写

真

は

ヒ

ュ

ミ

ラ

を

使

っ

た

患

者

さ

ん

で

す

が

、

肺

炎

を

併

発

し

ま

し

た

。

熱

も

咳

も

全

然

で

な

く

て

、

た

ま

た

ま

レ

ン

ト

ゲ

ン

を

撮

っ

た

と

こ

ろ

、

肺

炎

に

か

か

っ

て

い

た

。

Ｃ

Ｔ

を

撮

る

と

肺

炎

像

が

あ

っ

て

、

即

刻

入

院

と

い

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

生

物

学

的

製

剤

は

よ

く

効

く

い

い

薬

で

す

が

、

こ

う

い

っ

た

こ

と

も

お

こ

り

う

る

の

で

、

十

分

な

注

意

を

し

な

が

ら

治

療

す

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

少

し

で

も

体

調

が

お

か

し

い

と

き

は

、

必

ず

主

治

医

に

言

っ

て

く

だ

さ

い

。

検

査

を

受

け

て

い

た

だ

く

と

い

う

こ

と

が

、

す

ご

く

大

事

で

す

。

長

期

に

な

っ

て

く

る

と

、

患

者

さ

ん

が

慣

れ

て

き

て

自

己

判

断

し

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

が

、

そ

う

い

う

の

は

非

常

に

怖

い

こ

と

で

す

。

こ

れ

は

発

見

が

遅

れ

て

い

た

ら

ど

う

な

っ

た

こ

と

か

と

、

肝

を

冷

や

し

た

症

例

で

す

。

現

在

、

生

物

学

的

製

剤

で

治

療

中

の

患

者

さ

ん

は

、

経

済

的

負

担

に

つ

い

て

医

療

費

補

助

等

は

ケ

ー

ス

ワ

ー

カ

ー

に

相

談

い

た

だ

く

。

ま

た

、

副

作

用

の

早

期

発

見

の

た

め

に

健

康

管

理

ノ

ー

ト

と

い

う

の

を

患

者

さ

ん

に

お

渡

し

し

て

い

ま

す

。

こ

れ

は

、

メ

ー

カ

ー

が

作

っ

て

い

ま

す

。

い

つ

注

射

し

た

か

と

か

、

体

温

が

い

く

ら

で

、

い

つ

風

邪

気

味

だ

っ

た

と

か

、

そ

う

い

っ

た

こ

と

を

書

く

も

の

が

あ

り

ま

す

。

バ

イ

タ

ル

を

チ

ェ

ッ

ク

す

る

、

熱

と

か

血

圧

と

か

を

チ

ェ

ッ

ク

し

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

感

染

の

予

防

に

関

し

て

は

出

来

る

だ

け

し

て

い

た

だ

く

。

特

別

怖

が

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

流

行

期

に

手

洗

い

、

う

が

い

、

マ

ス

ク

を

す

る

と

か

、

な

る

べ

く

人

ご

み

に

行

か

な

い

と

か

、

と

い

っ

た

注

意

が

必

要

で

す

。

で

き

れ

ば

、

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

、

肺

炎

球

菌

の

ワ

ク

チ

ン

接

種

を

お

す

す

め

し

て

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

、

禁

煙

は

必

須

条

件

で

す

。

陳

旧

性

結

核

の

像

が

あ

る

よ

う

な

人

の

場

合

は

、

結

核

の

予

防

薬

を

き

ち

っ

と

毎

日

飲

む

。

こ

れ

は

、

慣

れ

て

く

る

と

、

さ

ぼ

る

人

が

い

ま

す

が

、

自

分

の

身

を

守

る

た

め

に

必

要

な

こ

と

で

す

か

ら

、

き

ち

っ

と

服

薬

す

る

よ

う

指

導

し

ま

す

。

手

術

を

受

け

る

よ

う

な

場

合

は

、

薬

を

休

薬

す

る

と

い

っ

た

こ

と

も

重

要

な

の

で

、

手

術

の

時

期

を

主

治

医

と

相

談

し

て

い

た

だ

く

。

そ

れ

か

ら

、

こ

れ

が

大

事

で

、

少

し

で

も

体

調

の

変

化

に

気

付

い

た

ら

主

治

医

に

伝

え

て

く

だ

さ

い

。

た

ま

に

黙

っ

て

お

ら

れ

る

方

が

い

ら

っ

し

ゃ

っ

て

、

診

察

時

に

帯

状

疱

疹

と

い

う

ヘ

ル

ペ

ス

が

で

き

て

い

る

方

と

か

足

の

裏

と

か

が

化

膿

し

て

い

て

も

黙

っ

て

い

る

方

と

か

が

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

ど

う

し

て

教

え

て

く

れ

な

い

の

か

わ

か

り

ま

せ

ん

。

と

に

か

く

、

今

述

べ

た

よ

う

に

や

や

こ

し

い

治

療

を

し

て

い

る

ん

だ

、

と

い

う

意

識

を

持

っ

て

い

た

だ

い

た

ほ

う

が

い

い

と

思

い

ま

す

。

特

に

、

乾

癬

性

関

節

炎

の

患

者

さ

ん

は

、

乾

癬

の

皮

膚

科

と

別

疾

患

で

は

内

科

、

関

節

炎

に

関

し

て

は

、

リ

ウ

マ

チ

医

、

整

形

外

科

医

な

ど

い

ろ

い

ろ

な

ド

ク

タ

ー

が

連

携

し

て

し

っ

か

り

見

て

い

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

ま

と

め

最

後

に

、

ま

と

め

と

し

て

乾

癬

の

治

療

を

成

功

さ

せ

る

に

は

ど

う

す

れ

ば

い

い

か

、

と

い

う

こ

と

で

す

。

本

日

も

大

阪

乾

癬

患

者

友

の

会

の

か

た

が

お

世

話

し

て

く

だ

さ

っ

て

い

ま

す

が

、

活

動

と

し

て

は

今

日

の

よ

う

な

学

習

会

と

か

、

会

報

の

発

行

、

社

会

へ

の

広

報

活

動

な

ど

、

幅

広

い

活

動

を

し

て

い

ま

す

。

患

者

さ

ん

同

士

や

医

者

と

の

交

流

を

は

か

っ

て

、

病

気

に

つ

い

て

の

正

し

い

知

識

が

得

ら

れ

る

よ

う

、

支

援

し

て

い

ま

す

。

患

者

さ

ん

自

身

が

病

気

を

し

っ

か

り

理

解

し

て

、

よ

り

よ

い

治

療

を

す

る

う

え

で

患

者

会

の

活

動

と

い

う

の

は

大

変

重

要

で

す

。

医

師

は

乾

癬

で
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は

な

い

の

で

、

い

く

ら

説

明

し

て

も

患

者

さ

ん

の

耳

に

入

ら

な

い

け

れ

ど

、

同

じ

悩

み

を

持

つ

患

者

さ

ん

同

士

だ

と

す

な

お

に

心

に

入

っ

て

い

く

と

思

い

ま

す

。

病

気

、

治

療

に

対

し

て

正

し

い

知

識

を

も

っ

て

く

だ

さ

い

。

あ

と

、

患

者

会

の

役

割

と

し

て

、

社

会

に

対

す

る

病

気

の

啓

発

、

乾

癬

は

う

つ

ら

な

い

病

気

で

あ

っ

て

、

関

節

炎

を

お

こ

し

た

り

し

て

、

非

常

に

重

篤

な

病

気

で

あ

る

と

い

う

こ

と

を

理

解

し

て

い

た

だ

く

こ

と

も

大

事

で

す

。

そ

し

て

今

回

、

生

物

学

的

製

剤

が

比

較

的

早

く

に

臨

床

応

用

に

な

り

ま

し

た

が

、

そ

の

陰

に

は

患

者

会

の

努

力

が

あ

り

ま

し

て

、

全

国

で

署

名

を

募

っ

て

、

厚

生

労

働

省

に

乾

癬

は

大

変

な

病

気

で

あ

る

と

い

う

こ

と

を

わ

か

っ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

乾

癬

治

療

に

お

い

て

大

切

な

こ

と

を

ま

と

め

ま

す

と

、

ど

ん

な

病

気

か

よ

く

理

解

し

て

い

た

だ

い

て

、

ご

自

身

の

、

過

去

・

現

在

の

治

療

を

把

握

し

て

く

だ

さ

い

。

そ

し

て

、

ど

ん

な

時

に

よ

く

な

っ

て

、

ど

ん

な

と

き

に

悪

く

な

る

の

か

自

己

分

析

し

て

く

だ

さ

い

。

主

治

医

の

ア

ド

バ

イ

ス

を

注

意

深

く

聞

い

て

実

行

し

て

く

だ

さ

い

。

ま

た

、

家

族

や

職

場

の

人

の

理

解

を

得

て

く

だ

さ

い

。

そ

れ

か

ら

、

主

治

医

、

医

療

ス

タ

ッ

フ

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

充

分

取

っ

て

く

だ

さ

い

。

治

療

が

長

期

に

な

り

ま

す

の

で

、

ご

苦

労

さ

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

が

、

継

続

と

い

う

の

は

力

で

す

の

で

、

が

ん

ば

っ

て

治

療

し

て

い

た

だ

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

乾

癬

と

い

う

の

は

、

治

ら

な

い

病

気

で

は

な

く

、

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

可

能

な

病

気

で

す

。

一

緒

に

頑

張

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

長

く

な

り

ま

し

た

が

ご

清

聴

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
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◆幹事募集◆

大大大大阪阪阪阪乾乾乾乾癬癬癬癬患患患患者者者者会会会会((((梯梯梯梯のののの会会会会））））はははは幹幹幹幹事事事事ににににななななっっっってててて頂頂頂頂くくくく方方方方をををを募募募募
集集集集ししししてててていいいいまままますすすす。。。。自自自自分分分分にににに出出出出来来来来るるるる範範範範囲囲囲囲でででで結結結結構構構構でででですすすすののののでででで、、、、ぜぜぜぜ
ひひひひ御御御御参参参参加加加加下下下下ささささいいいい。。。。特特特特にににに若若若若いいいい方方方方のののの御御御御参参参参加加加加をををを募募募募集集集集ししししてててていいいいまままま
すすすす。。。。楽楽楽楽ししししくくくく元元元元気気気気にににに交交交交流流流流をををを深深深深めめめめままままししししょょょょうううう！！！！
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「皆で入れば怖くない～日帰り温泉～(三重患者会主催）」に参加

３月１日（土)、三重患者会主催で恒例の「皆で入れば怖くない～日帰り温泉～」が行われました。大阪患

者会の方からは２名が参加しました。午前１１時３０分に近鉄鳥羽駅にあるホテル「戸田屋」に着くと、すで

に三重患者会の方々はロビーで談笑しておられ、そのまま展望スカイラウンジに上がりました。ラウンジから

は鳥羽湾が一望でき、素晴らしい眺めの中、昼食を頂きました。器も料理も大変凝った和食で、大きなウイン

ドウからの絶景と相まって、お箸も進みました。

料理の後は、お風呂に入った後、別室でミニ学習懇談会が行われました。今回も三重の相談医である市立四

日市病院皮膚科部長 谷口芳記先生がご参加され、先生を囲んでフリートークが行われました。自己紹介の後、

自身の乾癬の病態や治療などを語りながら、疑問に思っている点や質問などを述べると、先生の方は大変丁寧

に色々とお答えくださいました。また患者会の実情や在り方などについても色々意見が交わされました。

午後３時ぐらいまで行われ、大阪への帰路につきました。大変短い時間でしたが、三重の患者会のみなさま

と交流がはかれとても貴重な楽しい時間になりました。三重の患者会には楽しい企画を立てていただきまして

本当にありがとうございました。

梯の会 春の懇親会「日本民家集落博物館」の見学ツアー

４月１３日（日)、梯の会懇親会行事が行われました。当初は女子会行事として設定する予定でしたが、今回はみんなが

参加できるようにと、懇親会として行いました。 今回は大阪府豊中市の服部緑地内にある「日本民家集落博物館」の見

学ツアーを行いました。この博物館は広大な服部緑地の一角にあり、岩手県・南部地方から、鹿児島・奄美大島まで全部

で１２棟の民家を集めているものです。それぞれ江戸時代に建築されたもので、当時の様式をしっかりと残しています。

午前１０時に「緑地公園」駅に集合。ゆっくりと公園内をあるいて、博物館の方へ移動しました。案内内はいつものように、

副会長の妻木氏が担当していただきました。１２棟をひとつずつ、外観や内部の構造などを大変丁寧に解説してくれまし

た。その地方独特の家がそれぞれどのように建築に工夫を凝らして、風土に合ったように造っているか、どんな点が非常

に面白いのか、じっくり丁寧に説明してくれました。中には自分たちが小さな頃の自宅の造りと似ている点や、或いは自

宅にあった懐かしい家具や用具もあり、みんなでそれらを見ながら大変話が弾んで、興味深いツアーとなりました。

約２時間日本の伝統民家の情緒を満喫した後は、近くにあるイタリアンレストランへ移動。ピザやパスタを賞味しながら

親睦をはかりました。。結構歩いたので、ずいぶんお腹も減って、ゆったりした室内で楽しい昼食時間を過ごすことが出来

ました。

スカイラウンジでのおいしい昼食

と、谷口先生を囲んでの学習会

いつもながらの副会長妻木氏の名解説で大変よくわかりました

日

本

民

家

集

落

博

物

館

入

り

口
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展示ブースを開設 「日本皮膚科科学会総会(京都国際会館）

第１１３回日本皮膚科学会総会が５月３０日（金)～６月１日（日)まで、国立京都国際会館で行われました。

今回も学会の好意により、乾癬患者会のブースを会場内に設置し、全国の医療関係者に患者会活動のＰＲを行

うことができました。

ブースは「表皮水疱症」「円形脱毛症」の患者会と共に「乾癬」コーナーを設置し、全国の患者会の概要や

活動内容の紹介冊子、また出来上がったばかりの大阪乾癬患者会発行の15周年記念誌などを医療関係者に配布

すると同時に患者会活動について色々説明しました。ブースは大阪患者会が主となり、また全国の患者会から

も駆けつけてくれ交代で担当しました。医師や製薬会社の関係者が多く立ち寄ってくれる中でも、全国の患者

会の相談医の先生方も沢山声をかけてくださり、激励の声を頂きました。９月に高知で行われる乾癬学会の責

任者でもある、高知大の佐野栄紀先生も学会の忙しい合間を縫って、ブースに来られ、高知での学習会の打ち

合わせも行いました。展示活動の合間には全国患者会の代表者会議も行われました。

また５月３１日（土)には京都市内の和食料理店「阿吽坊」で懇親会を行いました。高台寺近くにある本当

に京都の料理屋らしい落ち着いた店で、市内とは思えない喧騒から離れたとても閑静なお店で、坪庭に見なが

ら京料理を楽しみました。全国からは三重・東京・神奈川・山口、そして乾癬学会の行われる高知からも患者会幹

事の方が来られ、親睦を図ることができました。

他の患者会と共に展示ブースを設けました

「阿吽坊」で全国の仲間と楽しい懇親会

関節症性乾癬の難病指定に向けて

日本乾癬患者連合会が厚労省に要望書提出

既に皆さんご承知のように現在国会では難病指定について新たな法制度整備を行い、現在56の疾患を約300ま

で広げる制度改革が行われていますが、JPA＝日本乾癬患者連合会(会長：稲垣淳氏）では、昨年の11月11日に厚

労省に対して、関節症乾癬の難病選定に対する要望書を提出いたしました。乾癬については、膿疱性乾癬が医療

費助成の対象となっていますが、日常生活や就労に重大な支障をきたしている関節症性乾癬も、新たな法制度の

もとで難病に選定されることが強く望まれます(次ページに要望書文面を掲載しています）。

関節症性乾癬実態調査アンケートを実施へ

4月の横浜、5月の京都で開催された日本乾癬患者連合会（JPA）参加者会議で、として、関節症性乾癬に関す

る実態調査アンケートを行うことが合意されました。このアンケートは、新たに施行される難病法で、関節症性

乾癬が難病疾患として指定してされることを目指して行われる活動です。乾癬研究の場面では、平成26年度難治

性疾患政策研究事業として「疫学調査による新しい疾患概念に基づく乾癬性関節炎の診断基準と重症度分類の確

立（研究代表者：中川秀己教授）」が班研究として採択されました。この研究は、客観的な診断基準と重症度基

準を確立することなどが目的としていますが、難病指定に向けた第一歩であると考えられます。そこでJPAでは、

関節症性アンケートを研究班の指導、協力のもとで、全国を対象に行うことを決定しました。今後全国の各患者

会を通じて行われる予定です。詳細は未定で、今後細部が決定されますが、関節症性乾癬の難病指定に向けての

大きな力になると思われます。
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平成25年11月11日

厚生労働大臣 田村 憲久 様

関節症性乾癬の難病指定に関する要望書

乾癬は皮膚に症状が現れる免疫系の疾患で、銀白色の鱗屑を伴う赤い発疹が頭皮、膝、ひじなど、全身の様々

な部位に現れ、痛みやかゆみ、出血を伴うこともある疾患です。欧米では人口の 2-3％に発症すると言われて

いますが、日本での有病率は人口の約 0.1％と諸外国に比べて低く、患者数は 10 万人と言われております。

乾癬は体の見える部分にも皮疹が現れること、「感染」するのではないかという周囲からの誤解や偏見を受け

ることから、特有の苦痛が伴う疾患です。

肉体的、精神的な悩みを抱える乾癬患者の中には、皮膚症状に加えて、関節の痛みや腫れなどの関節症状を

伴う『関節症性乾癬』に罹患する患者がいます。関節症性乾癬は、症状が進行すると関節の破壊や変形を来た

す疾患です。本邦には詳細な疫学調査は存在しませんが、川田らは、2002 年から 2005 年の集計では乾癬患者

のうち 2.8％が関節症性乾癬であったと報告しており、約 2,800 名の患者がいると推計されます。関節症性乾

癬の場合、関節の痛みや変形により、日常生活に多大な支障をきたします。さらには、就労が困難になるなど

の問題を抱えている患者も少なくありません。このような深刻な状況にある関節症性乾癬ですが、同じ乾癬に

分類される膿疱性乾癬が医療費助成対象疾患となっているのと異なり、臨床調査研究分野や医療費助成の対象

疾患には選定されておりません。

患者から見た関節症性乾癬の問題として、

１）関節破壊や変形が進行するまで見逃されることが多い

２）関節破壊や変形は非可逆的であり早期発見早期治療が重要であるがそれが認識されて いない

３）関節破壊や変形を抑制できる薬剤が最近開発されたが、その医療費は高額であり、経 済的負担が大き

く治療開始に踏み切れない患者が存在するなどが挙げられます。

現在、難病対策についての改革が取りまとめられている中で、医療費助成制度についても対象疾患を広げる

という方向が発表されたことにより、これまで、医療費の負担が大きく、治療をあきらめていた関節症性乾癬

の患者は、関節症性乾癬が医療費助成制度の対象疾患に選定され、効果的な治療を受けられるようになること

への期待を大きくふくらませています。

加えて、現在のところ、関節症性乾癬の診療科が定かでないことから、適切な医療環境に辿り着けない患者

が大多数を占める現状があり、是非、皮膚科医、リウマチ医、或いは整形外科医などからなる関節症性乾癬の

研究班を立ち上げて頂き、治療の具体的なガイドラインを早期に作成頂く事を切に希望いたします。

さらには、現在のところ、皮膚症状の乾癬研究については多くの成果が挙げられていますが、関節症性乾癬

の研究については置き去りにされている感があります。関節症性乾癬に特化した診断技術や早期治療、予防に

関わる研究の推進を強く望みます。

今回このような要望書を提出いたしますのは、診断の遅れに加え、診断されても不充分な治療を受けている

間に関節症状が進行し、関節の破壊から重度の変形が起こり、日常生活や就労に大きな支障をきたしているも

のが多数存在するためです。

私たち、慢性難治性皮膚疾患を患う乾癬患者と家族で構成する日本乾癬患者連合会は、日本全国で活動して

いる 20 の乾癬の患者会の集まりです。全国の乾癬患者を代表して、関節症性乾癬の患者の治療費負担が軽減

され、十分な治療が受けられるようになることを心からお願い申し上げる次第です。

以上

日本乾癬患者連合会

会長 稲垣 淳
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さあ、みなさん高知に集まりましょう！いよいよ

「みんなで語ろう乾癬について in 高知」
なかなか治らない。 これって何？ ふけのように体中の皮がボロボロ剥ける。それって乾癬ではありませんか？ 同じように悩んでいる人はたく

さんいます。一人で悩まず、みんなの話を一度聞いてみませんか？

第29回日本乾癬学会学術大会（会長：佐野栄紀高知大教授、事務局長：中島英貴先生）が開催されます。本年も日本乾癬学会、高知大学医学部

皮膚科学講座事務局のお計らいで乾癬患者会ブースを設営し広報活動を全国の乾癬仲間と共に行います。

・期日：２０１４年９月１９日(金)～２０日(土)

・会場：高知市文化プラザ「かるぽーと」

◆日本乾癬学会学術大会１日目のセミナーで患者代表が講演（イブニングセミナー２）

・テーマ：「乾癬外用治療に求められること～患者の望むこと・医師のすべきこと～」

・座長：中川秀己先生（東京慈恵会医科大学皮膚科学講座）・江藤隆史先生（東京逓信病院皮膚科）

・演者：▽阿髙一男氏（東京乾癬の会（P-PAT））

「乾癬患者が治療に求めること～乾癬患者アンケートから見えてくること～」

▽根本治先生（札幌皮膚科クリニック）

「どうすれば満足のいく乾癬治療ができるか？患者さんと病識をともにPASI100をめざす」

◆日本乾癬学会学術大会「乾癬学会＆患者会ジョイントシンポジウム」

日本乾癬学会と日本乾癬患者連合会（JPA）とが合同でジョイントシンポジウム（討論会）を開催します。講演演者は学会側医師と連合会側患

者代表が発言し討論も予定されています。

・日時：9月20日(土)15:15～16:00

・会場：乾癬学会C会場（かるぽーと２階小ホール）

・座長：五十嵐敦之（NTT東日本関東病院皮膚科）・稲垣淳（日本乾癬患者連合会 会長）

・医師側演者：▽飯島正文先生（昭和大学名誉教授、新百合ヶ丘総合病院）

・患者側演者：▽添川雅之氏（日本乾癬患者連合会事務局長P-PAT）

◆全国乾癬学習懇談会2014 in 高知 「みんなで語ろう乾癬について」

第29回日本乾癬学会学術大会最終日の9月20日（土曜日）学会会場の高知市文化プラザ「かるぽーと」の一部を高知大事務局のご厚意でお借り

して「全国乾癬学習懇談会2014in高知－みんなで語ろう乾癬について－」を日本乾癬患者連合会主催（担当：高知乾癬患者の会：とさあいの会）

で開催します。参加は患者本人・ご家族、友人・医療関係者・学会参加者・製薬関係などどなたでも無料で自由に参加出来ます。

・日時：9月20日（土）16:00～17:00

・会場：乾癬学会C会場（かるぽーと２階小ホール・ジョイントシンポジウムに引き続いて行われます））

・学習講演会：ジョン．クー教授（カリフォルニア大）日本語で講演されます

・患者体験談

・質疑応答（会場からの質疑を受け付けます）

◆交流親睦会

平成２６年９月２０日高知市の「かるぽーと」で開催される乾癬患者学習懇談会が終わったあとは、場所を桂浜に移して絶景の太平洋を見なが

ら交流親睦会が開催されます。参加は患者ご本人、ご家族・友人、医師・看護師などの医療関係者、学会参加者など、どなたでも自由に参加出来

ます。この交流懇親会の特徴として毎年全国から集まった多くの学会に参加医師や各地の乾癬相談医の参加があり食事をしながら、お風呂に入り

ながら、またお部屋で歓談しながら普段診察室では語れない事などもヒザをつき合わせゆっくりとお話したり、朝の桂浜の散策なども楽しみの一

つです。学習会懇談会終了後会場の「かるぽーと」から送迎バスを準備しておりますので初めて参加される患者・ご家族友人の方や学会参加者の

皆様も安心してご参加下さい。

・日時：2014年9月20日（土）19時～

・場所：桂浜荘・会費(一人)：宿泊込13,000円、宴会のみ5,000円 ただいま参加受付中！
※お食事の準備等の都合により事前登録が必要です。

(以上、「乾癬患者連合会」のホームページからの抜粋です。詳細と申込は連合会ホームページからも可です。

http://jpa1029.com/gakusyukai/2014/2014.html ）



大阪乾癬患者友の会(梯の会）顧問・相談医一覧

名称 名前 所属・関連病院 住所

顧問 吉川邦彦先生 大阪大学名誉教授

東山真里先生 日生病院 大阪市西区立売堀6-3-8

片山一朗先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘2-2

乾重樹先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘2-2

谷守先生 大阪大学医学部付属病院 吹田市山田丘2-2

川田暁先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東377-2

相談医 松田洋昌先生 近畿大学医学部付属病院 大阪狭山市大野東377-2

吉良正治先生 市立池田病院皮膚科 池田市城南3-1-18

梅垣知子先生 大手前病院 大阪市中央区大手前1-5-34(現在海外滞在中）

小林照明先生 小林皮フ科クリニック 大阪市淀川区三国本町3-37-35

中村敏明先生 なかむら皮フ科 大阪市西区西本町3-1-1

辻成佳先生 星ヶ丘厚生年金病院 枚方市星丘4-8-1(整形外科）

樽谷勝仁先生 近畿中央病院 兵庫県伊丹市車塚3-1
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相談医による 乾癬

その⑨…新しい外用剤について

小林皮フ科クリニック 小林照明

ビタミン外用剤の最近の話題としては、ビタミンD3外用剤とステロイド外用剤が既に混合された状態で製剤化

されたものがようやく日本でも使用可能になりそうです。このような混合製剤は、海外では10年以上前から承認

されて使用実績もあったのですが、日本ではなかなか承認されず、皮膚科医の間では今か今かと期待されていた

ものです。

前号では、「私の意見として、ビタミンD3外用剤は濃度の低下が乾癬に対する効果に致命的な影響をもたらす

と考えている為、１.混合して使用する、 2.重ね塗りをする、というような塗り方はなるべく避けており、3.そ

れぞれ単独で用い使用回数で調節する、というように時間をずらした単独使用でコントロールしています。」な

どと述べましたが、今回の混合外用剤は、既に私たちが用いているビタミンD3外用剤と同程度の濃度を有してお

り、それにvery strongクラスのステロイドを含んでいます。なので、これまでのように混合することによる濃度

低下の心配はありません。しかも1日1回の使用となるようで、ビタミンD3外用剤とステロイド外用剤をそれぞれ

１日１回朝夕に単独で外用することと比べ、かなり手間が省けて患者さんの負担も減りそうです。

しかし良いことばかりではありません。皮膚科専門医にとっては乾癬に対する新しい

武器が手に入り、これまでの乾癬治療と組み合わせてさらに効果的な病状のコントロー

ルが実現できそうですが、専門知識が無い他科の医者にとっても一度は使ってみたい

薬剤となりうるのです。診断の不確定なままに濫用したり、乾癬に対しても、適切な

外用指導をせずに漫然と長期にわたる使用で、ステロイドによる副作用が出てくる可

能性もあります。ただし、これまでにも新しい薬剤が出てきたときには、試行錯誤し

ながらも知恵を出し合いながら解決してきたわけですから、私は楽観しています。

今回の薬剤は今秋に処方が可能となりそうですが、その後も同様の混合製剤が出て

くることと思います。楽しみにしておいて下さい。

(小林皮フ科クリニック…大阪市淀川区三国本町3-37-35 阪急宝塚線三国駅下車）
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分

の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけていること、

乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい

ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業の

ボランティア 3）ホームページ管理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾

癬についての治療法・薬・生活上の注意

や総会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・

乾癬関係のホームページへのリンクなど

が掲載してあり、役に立つ情報が一杯で

す。ぜひ御覧になって下さい。ホームペー

ジアドレスは下記の通りです。

ホホホホーーーームムムムペペペペーーーージジジジののののごごごご案案案案内内内内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ 会費納入のお願い

年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、

ご理解のほど宜しくお願いいたします。

会 費：年間 ３０００円

納入方法：郵便振替

納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵

便局の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動

的に退会となります。郵便振替 口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」

「ＰＳＯＲＩＡ ＮＥＷＳ」 第６０号 ２０１４年(平成２６年）８月発行

プ ソ リ ア 　 ニ ュ ー ス

発行：ＮＰＯ法人 大阪難病連加盟

大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012大阪市西区立売堀6丁目3番8号

日本生命済生会附属日生病院皮膚科内

TEL 06-6543-3581

E-mail

info-psoria1@derma.med.osaka-u.ac.jp
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