
さ
る
６
月
４
日
（
日)

日
生
病
院
で
第
３

３
回
乾
癬
学
習
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
学
習
会
の
前
に
患
者
会
総
会
を
行
い
、

昨
年
度
の
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、
今
年
度

の
事
業
計
画
、
予
算
案
な
ど
の
議
題
に
つ
い

て
全
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
は
東
山
先
生
を
始
め
、
全
て

日
生
病
院
の
方
々
に
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

い
つ
も
は
皮
膚
科
医
に
よ
る
講
演
が
主
と
な

り
ま
す
が
、
今
回
は
ま
ず
東
山
先
生
に
乾
癬

の
病
態
や
治
療
法
に
つ
い
て
お
話
し
て
頂
い

た
後
、
少
し
角
度
を
変
え
、
看
護
師
の
山
下

先
生
と
栄
養
士
の
出
口
先
生
に
乾
癬
治
療
に

当
た
っ
て
の
注
意
事
項
を
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

分
野
か
ら
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。

山
下
看
護
師
長
か
ら
は
「
外
用
剤
の
塗
り

方
と
日
常
生
活
の
注
意
点
」
と
い
う
題
目
で

お
話
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
私
達
患
者
は
薬

に
つ
い
て
は
塗
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

は
十
分
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
忙
し
さ
で
つ

い
つ
い
な
お
ざ
り
に
な
っ
た
り
、
或
い
は
た

だ
塗
れ
ば
い
い
と
い
う
考
え
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
山
下
師
長
は
ど
う
す
れ
ば
効
果

的
に
塗
布
で
き
る
の
か
を
大
変
具
体
的
に
お

話
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
出
口
管
理
栄
養
士
か
ら
は
「
乾
癬
に

良
い
食
事
と
は
～
メ
タ
ボ
対
策
も
～
」
と
い

う
題
目
で
お
話
し
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
に

つ
い
て
も
我
々
は
何
と
な
く
脂
っ
こ
い
も
の

や
糖
質
の
多
い
も
の
は
乾
癬
に
は
よ
く
な
い

と
い
う
こ
と
を
体
験
的
に
も
知
っ
て
い
ま
す

が
、
出
口
先
生
は
栄
養
学
に
基
づ
い
て
乾
癬

と
食
べ
物
の
関
係
を
き
ち
ん
と
説
明
さ
れ
、

ど
ん
な
食
生
活
が
好
ま
し
い
の
か
を
具
体
的

に
提
示
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ど
の
講
演
も
大

変
役
に
立
つ
も
の
で
し
た
。

講
演
の
あ
と
は
質
疑
応
答
の
時
間
と
な
り
、

三
人
の
先
生
方
に
近
畿
中
央
病
院
の
樽
谷
先

生
も
加
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
後

の
懇
親
会
で
は
い
つ
も
の
よ
う
に
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
患
者
同
士
色
々
な
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
も
約
６
０
名
が
参
加

し
充
実
し
た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
日
生
病

院
の
皆
様
方
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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本
日
は
お
忙
し
い
中
、
沢
山
の
方
に
来
て

頂
い
て
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
は
外
用
剤
の
塗
り
方
と
日
常
生
活
の

注
意
点
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ま
ず
外
用
剤
な
ん
で
す
が
、
主
に
乾
癬
で

は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外

用
薬
・
保
湿
剤
が
使
わ
れ
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
は
、
皮
膚
の
炎
症
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
短
期
間
で
効
果
が
現
れ

ま
す
が
、
長
期
間
塗
り
続
け
る
と
皮
膚
が
薄

く
な
っ
た
り
弱
く
な
っ
て
、
感
染
症
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
薬
は
、
皮
膚
の
新
陳

代
謝
を
抑
え
る
働
き
や
、
免
疫
反
応
を
抑
え

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
副
作
用
は
少
な
い
の

で
す
が
、
効
果
が
現
れ
て
く
る
の
が
遅
く
、

１
～
２
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
保
湿
剤
は
乾
燥

を
抑
え
る
役
目
が
あ
り
ま
す
。

日
生
病
院
で
よ
く
使
わ
れ
る
ス
テ
ロ
イ
ド

外
用
剤
で
す
。
強
さ
は
５
段
階
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
の
吸
収
率
は

部
位
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
例
え
ば
腕
を
１

と
す
る
と
、
顔
は
１
３
、
陰
部
は
４
２
に
な

る
の
で
、
塗
る
場
所
に
よ
っ
て
使
用
さ
れ
る

薬
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外

用
剤
の
注
意
点
と
し
て
は
、
医
師
の
指
示
通

り
に
使
用
し
て
頂
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
皮

疹
の
出
来
て
い
る
と
こ
ろ
だ
け
に
塗
り
ま
し
ょ

う
。
弱
い
薬
か
ら
強
い
薬
を
塗
る
様
に
し
て

下
さ
い
。
皮
疹
の
炎
症
が
治
ま
る
と
茶
色
く

な
っ
て
消
え
て
行
き
ま
す
。

つ
ぎ
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
薬
で
す
が
、

こ
れ
は
表
皮
細
胞
の
増
殖
を
抑
え
分
化
を
正

常
に
し
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用

薬
は
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤

や
チ
ガ
ソ
ン
を
服
用
し
て
い
る
と
、
高
カ
ル

シ
ウ
ム
血
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
現
在
、
４
種
類
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
に
使
用
量
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の

で
、
医
師
の
指
示
通
り
に
使
用
し
て
下
さ
い
。

治
療
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
で
早
期
寛
解

導
入
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
薬
に
移
行
で

き
る
様
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
ま

す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

外
用
薬
は
単
独
使
用
や
、
月
火
水
木
金
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
外
用
薬
で
土
日
は
ス
テ
ロ
イ
ド

外
用
剤
と
い
っ
た
様
な
使
い
方
や
、
使
用
時

に
混
ぜ
合
わ
た
り
色
々
な
使
わ
れ
方
を
し
ま

す
。
医
師
の
指
示
通
り
に
使
用
し
て
下
さ
い
。

最
近
で
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

剤
が
配
合
さ
れ
た
軟
膏
も
あ
り
、
１
日
１
回

塗
布
で
従
来
の
薬
の
２
回
塗
布
に
近
い
効
果

が
得
ら
れ
る
薬
が
出
て
い
ま
す
。

外
用
薬
は
塗
り
方
に
よ
っ
て
効
果
に
大
き

な
違
い
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必

要
な
量
を
し
っ
か
り
塗
る
こ
と
が
大
切
で
、

ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
フ
ィ
ン
ガ
ー
チ
ッ

プ
ユ
ニ
ッ
ト
と
い
っ
て
人
差
し
指
の
第
一
関

節
ま
で
の
量
で
手
の
ひ
ら
２
枚
分
の
広
さ
に

塗
る
と
良
い
で
す
。
塗
り
方
は
手
を
清
潔
に

し
て
、
外
用
剤
を
取
り
ま
す
。
塗
っ
た
と
き
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
１
枚
が
皮
膚
に
付

く
く
ら
い
、
ま
た
は
皮
膚
が
軽
く
光
る
程
度
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に
塗
り
ま
す
。

範
囲
が
広
い
場
合
は
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
ち
ょ

ん
と
点
在
さ
せ
て
か
ら
伸
ば
す
。
肌
の
「
キ

メ
」
に
沿
っ
て
塗
る
と
、
塗
り
薬
の
浸
透
が

良
く
な
り
、
効
果
が
上
が
り
ま
す
！
。
こ
の

写
真
の
場
合
は
横
方
向
に
塗
り
ま
す
。
塗
る

と
き
は
優
し
く
！
。
ゴ
シ
ゴ
シ
こ
す
る
と
ケ

ブ
ネ
ル
現
象
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
・
・
・
・

多
く
の
場
合
１
日
２
回
塗
り
ま
す
。
お
風

呂
上
が
り
と
朝
に
塗
っ
て
下
さ
い
。
無
理
な

場
合
、
自
分
の
ラ
イ
ス
ス
タ
イ
ル
に
合
う
時

間
を
考
え
る
（
仕
事
の
休
憩
時
間
な
ど
）
。

塗
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
、
受
診
日
に
薬

を
持
っ
て
来
て
貰
え
ば
、
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
貰
い
ま
す
。

頭
皮
は
か
さ
ぶ
た
が
付
い
て
い
る
と
き
は
、

オ
リ
ー
ブ
油
や
親
水
軟
膏
を
入
浴
の
１
時
間

前
に
塗
布
し
て
柔
ら
か
く
し
て
か
ら
洗
う
と

か
さ
ぶ
た
が
取
れ
や
す
く
、
そ
の
後
に
軟
膏

を
塗
布
す
る
と
効
果
が
良
く
な
り
ま
す
。
背

中
な
ど
手
が
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
は
家
族
に

塗
っ
て
貰
う
の
が
良
い
で
す
が
、
出
来
な
い

と
き
は

手
で
が
さ
が
さ
し
て
い
る
と
こ
ろ

を
探
し
て
塗
布
し
て
下
さ
い
。
背
中
に
手
が

届
か
な
い
と
き
は
、
セ
ヌ
ー
ル
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
様
な
も
の
も
売
っ
て
い
ま
す
。

耳
の
中
は
綿
棒
で
奥
ま
で
入
れ
込
ま
な
い

よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
無
理
に
入
れ
る
と
中

耳
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
か
さ
ぶ
た

が
ひ
ど
い
と
き
は
耳
鼻
科
を
受
診
し
て
下
さ

い
。爪

の
乾
癬
は
根
元
に
薬
を
塗
り
ま
し
ょ
う
。

「
実
は
塗
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
」
と
、

つ
い
最
近
主
治
医
に
告
白
し
て
い
た
方
が
い

ま
し
た
。
「
塗
っ
て
み
た
ら
、
効
い
た
ん
で

す
よ
。
」
当
た
り
前
の
様
な
話
を
し
て
い
ま

し
た
。
あ
な
た
は
薬
を
塗
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？

あ
な
た
の
皮
膚
を
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

次
に
日
常
生
活
の
注
意
に
つ
い
て
、
５
点

ほ
ど
聞
い
て
下
さ
い
。
ま
ず
、
風
邪
な
ど
の

感
染
症
は
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
外
出
か
ら
戻
っ
て
き
た
と
き
は

こ
ま
め
に
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
手
洗
い
・
う
が
い
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。
栄
養
と
睡
眠
を
十
分
取
り
ま
し
ょ

う
。
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
っ
て

い
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
人
混
み
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
人
混
み
に
出

る
と
き
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。
シ

ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
や
生
物
学
的
製
剤
で
治
療
中

の
方
は
特
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。

紫
外
線
は
乾
癬
に
有
効
で
す
の
で
、
適
度

な
日
光
浴
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。
日
光
の
中

の
紫
外
線
に
は
乾
癬
（
紅
斑
）
を
和
ら
げ
た

り
、
新
陳
代
謝
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
治
療
に
も
紫
外
線
が
使
わ
れ
ま
す
。

日
光
で
皮
膚
が
紅
く
な
り
す
ぎ
な
い
様
注
意

し
て
日
光
浴
を
し
て
下
さ
い
。
た
だ
し
日
光

を
強
く
浴
び
す
ぎ
る
と
、
か
え
っ
て
乾
癬
の

発
症
や
悪
化
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
日
光
浴
は
医
師
と
相
談
し
て
行
っ
て
下

さ
い
。

次
に
乾
癬
の
方
に
は
と
て
も
大
事
な
こ
と

で
す
が
、
自
分
で
乾
癬
を
作
っ
て
し
ま
わ
な

い
こ
と
で
す
。
乾
癬
の
方
は
ケ
ブ
ネ
ル
現
象

に
注
意
が
必
要
で
す
。
先
程
先
生
の
お
話
に

も
あ
り
ま
し
た
が
、
乾
癬
の
な
い
普
通
の
皮

膚
を
引
っ
掻
い
た
り
傷
つ
け
た
り
す
る
と
、

そ
の
場
所
に
乾
癬
が
出
来
る
こ
と
を
ケ
ブ
ネ

ル
現
象
と
い
い
ま
す
。
眼
鏡
や
ベ
ル
ト
、
衣

服
に
よ
る
摩
擦
、
ひ
げ
剃
り
な
ど
の
刺
激
、

虫
刺
さ
れ
や
靴
ず
れ
で
も
皮
疹
が
誘
発
さ
れ

ま
す
。
ケ
ブ
ネ
ル
現
象
の
防
止
の
た
め
、
痒

く
て
も
掻
か
な
い
こ
と
で
す
。
掻
く
と
ケ
ブ

ネ
ル
現
象
を
起
こ
す
の
で
、
痒
く
て
も
掻
か

な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
冷
や
し
た
り
、

乾
燥
を
防
い
だ
り
、
皮
膚
を
保
護
す
る
と
良

い
の
で
す
が
、
便
利
な
チ
ュ
ー
ブ
型
包
帯
が

あ
り
ま
す
。
痒
み
が
酷
い
と
き
に
は
お
薬
を

使
う
こ
と
も
必
要
で
す
。

衣
類
の
選
び
方
で
す
。
皮
膚
に
直
接
触
れ
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る
衣
服
は
柔
ら
か
い
綿
製
品
な
ど
に
し
、
下

着
は
縫
い
目
が
当
た
ら
な
い
様
に
裏
返
し
に

着
る
の
も
良
い
で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
服

装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

次
に
お
風
呂
の
入
り
方
で
す
。
日
々
の
入

浴
は
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
だ
け
で
な
く
、
皮

膚
の
保
湿
や
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
お
風
呂
で
は
、
体
も
髪
も

優
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
鱗
屑
は
無
理
に
は

が
さ
な
い
。
熱
す
ぎ
る
お
湯
を
使
っ
て
皮
膚

を
刺
激
し
な
い
様
に
し
ま
し
ょ
う
。
当
院
で

は
保
湿
剤
を
処
方
し
て
い
ま
す
。
保
湿
剤
は

で
き
れ
ば
入
浴
後
５
分
以
内
に
塗
っ
て
下
さ

い
。
保
湿
が
し
っ
か
り
出
来
て
い
る
と
、
痒

み
を
防
げ
ま
す
し
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
も
防
げ

ま
す
。
保
湿
剤
は
季
節
に
よ
っ
て
変
え
て
も

良
い
で
す
。
夏
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
、
冬

は
皮
膚
を
覆
う
効
果
が
強
い
も
の
な
ど
、
ご

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ん
で
下
さ
い
。

喫
煙
は
乾
癬
を
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

治
療
の
効
果
も
弱
め
て
し
ま
う
の
で
、
こ
の

機
会
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
不
足
と
疲
労
は
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安

を
大
き
く
し
ま
す
。
乾
癬
の
治
療
に
関
す
る

不
安
や
ス
ト
レ
ス
は
、
早
め
に
医
師
や
看
護

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
う
い
う

患
者
会
に
参
加
し
、
患
者
さ
ん
同
士
が
交
流

し
た
り
相
談
し
た
り
、
日
頃
の
診
察
の
時
に

は
得
ら
れ
な
い
様
な
乾
癬
に
関
す
る
情
報
を

得
る
こ
と
も
良
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
乾
癬

が
発
症
し
た
り
悪
化
す
る
原
因
は
、
日
常
の

生
活
習
慣
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
う
ま

く
外
用
剤
を
使
う
こ
と
で
も
か
な
り
良
く
な

り
ま
す
。
外
用
剤
の
重
要
性
も
理
解
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
分
か
っ
て
い
て
も
な

か
な
か
出
来
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
勉
強
会
を
通
じ
て
や
ろ
う
と
い
う
き
っ

か
け
に
な
っ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
今
一
度
自

分
の
行
動
を
見
つ
め
直
し
て
下
さ
い
。

学
習
会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
も
既
に
第

一
歩
で
す
。
良
く
効
く
治
療
を
台
無
し
に
せ

ず
、
も
っ
と
効
果
的
に
し
ま
し
ょ
う
。

ご
静
聴
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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初
め
ま
し
て
、
日
生
病
院
で
管
理
栄
養
士

を
し
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。日

頃
は
、
日
生
病
院
の
外
来
患
者
様
や
入

院
患
者
様
の
栄
養
指
導
と
、
糖
尿
病
・
内
分

泌
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
、
糖
尿
病
の
方
を

中
心
に
専
門
看
護
師
と
共
に
、
療
養
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
生
病
院
の
患
者
会
の
方
も
数
名
受
診
さ

れ
、
食
事
療
法
の
取
り
組
ま
れ
て
い
る
た
め
、

皮
膚
症
状
が
改
善
し
て
い
る
と
、
報
告
を
う

け
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
乾
癬
と
食
事
に
つ
い
て
、
い
ろ

い
ろ
な
食
生
活
の
情
報
が
飛
び
交
う
情
報
社

会
の
中
で
、
よ
り
良
い
食
生
活
を
継
続
し
て

少
し
で
も
皮
膚
症
状
を
改
善
し
て
頂
き
た
い

と
お
話
し
ま
す
。

東
山
先
生
の
講
演
に
も
あ
り
ま
し
た
が
、

乾
癬
の
原
因
は
遺
伝
的
要
因
・
環
境
要
因
な

ど
で
、
自
己
免
疫
反
応
の
起
き
や
す
い
体
質

に
、
ス
ト
レ
ス
や
怪
我
・
感
染
症
・
煙
草
・

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
外
的
な
要
因
と
、
肥
満
・

糖
尿
病
な
ど
の
内
的
な
要
因
が
関
係
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

肥
満
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は

他
の
疾
患
を
併
発
す
る
場
合
が
多
く
、
皮
膚

症
状
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
特
に

炎
症
や
掻
痒
感
を
増
す
影
響
を
与
え
る
原
因

に
は
、
カ
ロ
リ
ー
の
多
い
食
事
、
脂
質
の
多

い
食
事
、
動
物
性
食
品
の
特
に
肉
類
に
偏
っ

て
い
る
食
事
、
刺
激
物
・
熱
す
ぎ
る
食
事
、

そ
し
て
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
な
ど
が
あ

り
、
こ
れ
ら
の
食
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
頂

く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。自

分
の
適
正
量
を
知
っ
て
頂
く
た
め
、
ま

ず
肥
満
の
評
価
を
行
っ
て
下
さ
い
。
そ
の
評

価
方
法
は
、
計
算
式
は
、

現
在
の
体
重
÷

［
（
身
長
ｍ
）
×
（
身
長
ｍ
）
］
で
算
出
し

て
下
さ
い
。
そ
の
値
が
１
８
・
５
～
２
２
位

が
標
準
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
５
以
上
が

肥
満
で
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
率
が
高
ま
っ

て
き
ま
す
。
糖
尿
病
の
方
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
や
合
併
症
予
防
に
は
現
在
の
体
重
を
標
準

体
重
［
（
身
長
ｍ
）
×
（
身
長
ｍ
）
×
２
２
］

に
近
づ
け
て
、
肥
満
率
を
２
０
～
２
４
の
範

囲
内
を
維
持
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

次
に
そ
の
目
標
体
重
か
ら
必
要
な
栄
養
量

を
算
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
は
、
身

長
を
基
に
し
た
標
準
体
重
か
ら
算
出
す
る
の

で
す
が
、
身
長
が
同
じ
で
も
毎
日
活
発
に
動

か
れ
て
筋
肉
量
の
多
い
方
と
そ
う
で
な
い
方

と
で
は
代
謝
が
ち
が
い
ま
す
。
当
院
の
内
分

泌
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
で
は
、
個
別
に
安
静

時
代
謝
量
と
活
動
量
の
計
測
を
行
っ
て
そ
の

方
に
あ
っ
た
目
標
必
要
量
を
設
定
し
て
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
示
す
方
法
は
、
簡
易
的
方
法
の
た

め
に
、
目
安
量
と
し
て
下
さ
い
。

標
準
体
重
［
（
身
長
ｍ
）
×
（
身
長
ｍ
）

×
２
２
］
に
、
活
動
係
数
を
か
け
て
下
さ
い
。

普
通
作
業
の
方
が
２
５
～
２
９
・
立
ち
仕
事

の
方
が
３
０
～
３
４
・
重
労
働
３
５
以
上
を

か
け
た
も
の
が
、
目
標
必
要
栄
養
量
と
な
り

ま
す
。
少
し
肥
満
傾
向
の
場
合
に
は
、
活
動
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量
よ
り
も
低
い
値
を
使
用
し
て
下
さ
い
。
食

生
活
を
評
価
し
て
、
間
食
が
多
い
方
・
ア
ル

コ
ー
ル
が
多
い
方
は
厳
し
く
指
導
さ
せ
て
頂

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

次
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
ょ
う
。
前
の
項
目
で
算
出
し
た
栄
養
量

を
も
と
に
考
え
て
下
さ
い
。
近
年
話
題
に
も

な
っ
て
い
る
糖
質
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
は
、
パ
ン
・

ご
飯
・
麺
類
な
ど
を
全
く
食
べ
な
い
よ
う
に

す
る
方
法
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
糖
質
を

多
く
含
む
食
品
を
減
ら
す
事
で
副
食
量
が
増

え
塩
分
や
脂
質
も
増
え
た
こ
と
で
、
心
臓
病

や
死
亡
率
が
上
昇
し
ま
し
た
。
一
昨
年
の
日

本
糖
尿
病
学
会
で
は
、
食
事
療
法
の
指
針
と

し
て
１
日
の
目
標
必
要
量
の
糖
質
量
は
６
０

％
を
５
０
％
ま
で
減
量
し
て
実
施
し
て
も
安

全
で
あ
る
と
い
う
見
解
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

当
院
で
は
、
高
度
肥
満
の
方
、
高
血
糖
の

方
で
主
治
医
が
安
全
と
評
価
し
た
方
の
み
糖

質
量
を
５
０
％
に
設
定
し
た
糖
尿
病
食
を
入

院
中
に
食
べ
て
頂
き
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・

減
量
に
取
り
組
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。
ダ
イ

エ
ッ
ト
目
的
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
カ
ロ

リ
ー
バ
ー
（
粉
食
品
）
は
脂
質
の
割
合
が
５

０
％
近
く
あ
り
、
ド
ー
ナ
ッ
ツ
が
こ
れ
に
近

い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
ゼ
リ
ー
（
蒟
蒻
製

品
）
な
ど
は
、
ほ
と
ん
ど
が
糖
質
で
食
物
繊

維
は
１
％
程
度
で
、
ゼ
リ
ー
ビ
ー
ン
ズ
が
こ

れ
に
近
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
で
し
た
。

そ
こ
で
、
栄
養
指
導
に
お
い
て
も
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
を
準
備
し
て
、
お
か
ず
３
品
セ
ッ

ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
下
さ
い
と
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
主
菜
と
野
菜
中
心
の
副
菜
２
品
が

揃
う
と
だ
い
た
い
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
き
ま
す
。
朝
か
昼
に
は
牛
乳
・
乳
製
品

（
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
）
と
果
物
を
加
え
て
頂

け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

次
は
、
初
め
に
ご
挨
拶
さ
れ
た
岡
田
会
長

様
の
話
の
中
に
も
心
臓
病
の
お
話
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
血
圧
管
理
や
動
脈
硬
化
予

防
の
た
め
に
も
減
塩
対
策
も
大
切
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
①
は
、
加
工
食
品
の
利
用
を
控

え
る
。
②
塩
分
の
少
な
い
調
味
料
を
選
ぶ
。

③
麺
類
・
汁
物
の
ス
ー
プ
は
残
し
て
飲
ま
な

い
。
④
香
辛
料
や
酢
、
香
味
野
菜
を
活
用
す

る
。
⑤
お
い
し
い
お
出
し
汁
を
使
用
す
る
。

ま
ず
①
に
つ
い
て
で
す
が
、
加
工
品
に
は

予
想
以
上
の
塩
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。
漬
物
・

佃
煮
・
肉
や
魚
の
練
り
製
品
・
塩
干
物
、
パ

ン
・
乾
麺
や
た
れ
類
に
も
多
く
の
塩
分
が
含

ま
れ
て
い
る
た
め
、
購
入
時
に
は
内
容
表
示

の
確
認
を
し
て
下
さ
い
。
②
の
調
味
料
で
は

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ポ
ン
酢

が
少
な
く
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
は
お
醤
油
色

し
た
物
に
塩
分
が
多
い
の
で
、
白
い
物
・
ピ

ン
ク
色
・
ご
ま
の
物
で
、
油
の
少
な
い
物
が

好
ま
し
い
で
す
。
和
食
の
調
味
料
は
塩
分
が

多
い
の
で
、
３
食
和
食
に
な
る
と
調
理
工
夫

が
必
要
で
す
。
③
汁
物
１
杯
で
２
ｇ
、
麺
類

が
５
～
１
０
ｇ
（
減
塩
の
食
事
療
法
が
必
要

な
方
は
１
食
２
ｇ
以
下
で
す
）
あ
り
ま
す
。

汁
は
具
沢
山
に
し
て
ス
ー
プ
は
半
量
に
し
、

麺
類
は
ス
ー
プ
を
残
す
事
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。
④
香
辛
料
は
、
皮
膚
状
態
に
、
炎
症
が

あ
る
時
に
は
使
用
し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ

い
。
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⑤
美
味
し
い
出
し
汁
は
昆
布
や
カ
ツ
オ
を
使
っ

て
、
時
間
の
あ
る
時
に
濃
い
め
の
物
を
作
っ

て
、
製
氷
皿
に
て
冷
や
し
固
め
て
お
く
と
、

必
要
な
時
に
一
片
を
鍋
に
入
れ
る
だ
け
で
済

み
ま
す
。
市
販
の
だ
し
の
素
に
は
塩
や
添
加

物
の
入
っ
て
い
な
い
物
を
お
薦
め
し
ま
す
。

椎
茸
・
玉
ね
ぎ
・
ト
マ
ト
な
ど
食
材
か
ら
も

美
味
し
い
出
し
が
出
ま
す
か
ら
、
活
用
し
て

み
て
下
さ
い
。

次
に
脂
質
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
常
温
で

液
体
の
物
と
個
体
の
物
が
あ
り
、
ど
ち
ら
に

も
動
物
性
と
植
物
性
の
物
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
脂
質
に
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
飽
和
脂

肪
酸
・
不
飽
和
脂
肪
酸
・
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
不
飽
和
脂
肪
酸
を
含
み
、

悪
玉
を
減
ら
し
て
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

増
や
す
効
果
が
あ
る
た
め
利
用
さ
れ
て
い
る
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方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
肉
類
・
牛
乳
・
チ
ー

ズ
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
は
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
飽
和
脂
肪
酸
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
が
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
も
含

ん
で
い
る
物
も
あ
る
た
め
に
一
切
摂
取
し
な

い
事
は
、
バ
ラ
ン
ス
的
に
も
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。ト

ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
、
マ
ー
ガ
リ
ン
や
シ
ョ
ー

ト
ニ
ン
グ
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

摂
取
量
が
ふ
え
る
と
、
ア
メ
リ
カ
で
は
心
臓

病
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
が
増
え
る
た
め
表
示

お
よ
び
含
有
量
の
明
記
が
義
務
づ
け
さ
れ
て

い
ま
す
。
先
日
の
ニ
ュ
ー
ス
に
よ
る
と
、
日

本
で
も
商
品
に
含
油
の
内
容
表
示
が
義
務
づ

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

研
究
さ
れ
て
い
る
先
生
の
資
料
を
お
借
り
し

ま
し
た
。

油
に
含
ま
れ
る
脂
肪
酸
を
ど
れ
だ
け
摂
取

し
た
ら
、
心
臓
病
の
リ
ス
ク
に
変
化
が
あ
る

か
と
い
う
も
の
で
す
が
、
や
は
り
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
酸
の
摂
取
が
増
え
る
と
発
症
率
の
リ
ス

ク
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
や
は
り
良
好
な
成

績
は
植
物
性
油
と
青
魚
に
含
ま
れ
る
油
に
含

ま
れ
る
脂
肪
酸
で
し
た
。

油
を
一
切
摂
ら
な
い
こ
と
は
、
野
菜
な
ど

の
ビ
タ
ミ
ン
吸
収
が
悪
く
な
る
な
ど
、
他
の

栄
養
素
へ
の
影
響
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
摂
取

量
を
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
特
に
問
題
は

な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
目
安
量
は
１
日
大

さ
じ
１
杯
を
目
標
に
好
み
の
食
品
を
選
ん
で

下
さ
い
。

次
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
与
し
た
痛
風
の
お

話
で
す
。
こ
れ
も
生
活
習
慣
病
で
す
が
、
ビ
ー

ル
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
る
プ
リ
ン
体
が
、
体

の
中
で
代
謝
さ
れ
尿
酸
と
な
り
ま
す
が
、
そ

れ
が
多
く
な
る
と
結
晶
化
さ
れ
た
物
が
、
関

節
部
に
蓄
積
し
て
痛
風
が
発
症
し
ま
す
。
関

節
炎
と
い
う
の
は
氷
山
の
一
角
で
、
病
院
で

尿
酸
値
が
高
い
と
指
摘
を
受
け
て
も
、
痛
み

が
無
く
て
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
る
と
、
徐
々

に
腎
臓
や
心
臓
に
影
響
が
及
ん
で
い
く
の
で
、

数
値
は
下
げ
る
よ
う
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

プ
リ
ン
体
と
は
、
海
老
・
干
物
・
肉
類
に

多
く
含
ま
れ
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
、
ビ
ー
ル

に
一
番
多
く
含
ま
れ
て
、
特
に
地
ビ
ー
ル
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

プ
リ
ン
体
０
の
ビ
ー
ル
や
、
焼
酎
や
ウ
イ

ス
キ
ー
な
ど
薄
め
て
飲
め
る
物
を
お
勧
め
し

ま
す
。
量
的
に
は
、
ビ
ー
ル
だ
と
中
瓶
１
本
、

ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
１
杯
ま
で
、
日
本
酒
な

ら
１
合
位
、
焼
酎
だ
と
２
５
度
程
度
の
物
を

１
２
０
ｍ
ｌ
程
度
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
、
食
事
療
法
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
て
み
ま
し
た
。

①
規
則
正
し
い
食
生
活
を
す
る
。
特
に
夕
食

時
間
が
遅
い
方
は
要
注
意
で
す
、
睡
眠
時
間

が
少
な
い
の
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
１
日
２

食
な
ど
の
ま
と
め
食
い
は
、
痩
せ
な
い
体
に

な
っ
た
り
、
血
糖
値
の
上
昇
が
大
き
く
な
っ

た
り
す
る
の
で
、
１
日
３
食
摂
取
す
る
こ
と
。

②
し
っ
か
り
よ
く
噛
む
。
食
事
量
が
少
な
け

れ
ば
少
な
い
ほ
ど
よ
く
噛
む
と
、
満
腹
感
が

得
ら
れ
ま
す
。
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
脳
へ

の
刺
激
に
も
な
り
、
脳
の
活
性
に
も
な
り
ま

す
。

③
な
が
ら
食
い
は
や
め
よ
う
。
し
っ
か
り
味

わ
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
で
も
し
て
、
ゆ
っ
く
り

食
べ
て
頂
く
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

④
外
食
の
時
は
残
す
勇
気
を
持
つ
こ
と
。
例

え
ば
、
丼
物
の
場
合
に
は
食
べ
る
前
に
ふ
た

な
ど
に
、
多
い
ご
飯
を
残
す
よ
う
に
す
る
事
。

食
べ
な
が
ら
残
す
事
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

⑤
食
器
は
小
ぶ
り
の
物
に
変
え
て
み
る
。
少

な
い
量
で
も
大
盛
り
に
見
え
ま
す
。

⑥
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
摂
取
す
る
。
１
日
３
５

０
ｇ
以
上
。
女
性
の
両
手
の
手
の
ひ
ら
山
盛

り
１
杯
の
生
野
菜
を
半
量
は
生
で
、
あ
と
半

量
は
加
熱
す
る
こ
と
を
１
日
３
食
（
３
回
）

摂
る
こ
と
。

⑦
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
摂
る
。
含
有
量
の

多
い
物
が
海
藻
・
茸
類
・
干
し
た
野
菜
な
ど

で
す
。
こ
こ
で
注
意
し
て
頂
き
た
い
の
は
、

従
来
の
煮
物
調
理
で
は
調
味
料
が
増
え
ま
す
。
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例
え
ば
、
切
干
大
根
は
酢
の
物
に
、
ひ
じ
き

は
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
に
混
ぜ
る
な
ど
の
調
理

工
夫
を
し
て
下
さ
い
。

⑧
油
を
控
え
る
。
油
類
は
少
量
で
質
の
良
い

物
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
す
る
フ
ラ
イ

パ
ン
は
テ
フ
ロ
ン
製
を
選
ん
だ
り
、
少
量
で

も
伸
び
の
良
い
物
が
出
回
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
れ
ら
を
使
用
す
る
こ
と
も
有
効
だ
と
思
い

ま
す
。

⑨
薄
味
に
す
る
。
加
工
品
・
調
味
料
の
使
用

を
控
え
て
、
食
べ
過
ぎ
防
止
を
す
る
こ
と
で
、

肥
満
や
高
血
圧
、
心
臓
病
を
予
防
し
ま
す
。

⑩
食
品
表
示
を
確
認
す
る
。
購
入
す
る
際
に

は
、
ラ
ベ
ル
の
食
品
表
示
の
内
容
を
確
認
す

る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
。

⑪
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
。
内
容
と
量
に
注

意
す
る
こ
と
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
、
皮
膚
症
状
を

少
し
で
も
改
善
す
る
こ
と
で
、
快
適
な
生
活

を
送
っ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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彦根城方面で
西日本合同懇親会予定

◎日時：10/24（土)・10/25（日)1泊2日。滋賀県彦根城方面。
◎行程予定
・10/24（土)11時30分 彦根駅集合 各自昼食後、彦根城大手門に再集合。

彦根城・玄宮園・樂樂園散策(妻木、本会副会長案内）
→ホテル→懇親食事会

・10/24（日)ホテル→竹生島(妻木氏案内）→彦根駅(またはマキノ駅）昼頃
解散。

◎宿泊ホテル：彦根ビューホテル(滋賀県彦根市松原町網代口１４-３５－９
１）

◎宿泊食事費用：12000円程度(交通費・入場料などは自己負担）を予定。
◎料理：懐石料理などを予定。

次回学習会は
京都で開催予定です

◎次回の学習会は京都で行う予定です。
◎日時：11/14（土)

会場・内容はまだ未定ですが、今回は京都府立医科大学附属病院、皮膚科
部長の加藤則人先生の全面的な御協力のもと行います内容が定まり次第また
お知らせします。乞うご期待！



会員アンケート中間集計(6/13現在　回収数61通）

質問番号 質問内容

①20歳未満 0 0%
②20歳代 2 3%
③30歳代 0 0%
④40歳代 3 5%
⑤50歳代 11 18%
⑥60歳代 22 36%
⑦70歳代以上 23 38%

①男性 38 62%
②女性 23 38%

①尋常性乾癬 54
②関節症性乾癬 12
③膿疱性乾癬 1
④その他 2
⑤分からない 0

①特に問題はない 54
②通信費が多すぎる　会
報の回数を減らしてもよ
い(現在は年4回程度）

イ、年3回でよい 6
ロ、年2回でよい 4
ハ、年1回でよい 3
ニ、なくてもよい 0
ホ、日生病院の
封筒を第三種郵
便物である難病
連の封筒に変え
てもよい

23

③学習会の費用が多す
ぎる(現在は年2回程度）

イ、年1回でよい 15
ロ、なくてもよい 2

その他の意見(記述）

①会費(現在年間3000
円）を値上げしても可

イ、3500円 18
ロ、4000円 10
ハ、4000円以上 5

②製薬メーカに援助を求
める、賛助会費等

30

③値上げは困る 12
④その他の意見(記述）

回答数

Q４ 今年度の予算について
②の場合

Ｑ５

会員数の減少、消費
税の増税等により経
費が増加した場合の
解決策について(現在
会費は3000円）

①の場合

Ｑ１ 年齢

Ｑ２ 性別

Ｑ３ 乾癬の種類

③の場合

回答選択

10

★本会では、5月から6月にかけて、当会の運営等の参考にするために、会員の皆様にアンケートを実施させ

て頂きました。全会員(約150名）に葉書によるアンケートを行いまして、6/13現在で約61通の返事を頂きまし

た。会員の皆様方には本当に御協力ありがとうございました。さる33回の総会でもその結果を発表させて頂き

ましたが、会報の方でも併せて掲載させて頂きます。この結果については今後の運営の参考にさせて頂きます。
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自由意見欄

Q4、今年度の予算について(会報・学習会の回数等）

・治療に役立つのなら、通信費・学習会の予算はもっと増

やすべきだと思う

・東山先生はじめスタッフの皆さんに感謝。

・遠方の者は会報が頼りです。

・不鮮明な印刷は困る。地方の患者は情報の入手は通信に

頼っている。

・乾癬について患者は当然だが、皮膚科医にももっと知っ

て貰う必要がある

・大阪市内だけでなく、阪神間でも学習会をやってほしい。

・安くなる方法でOKです。

Q5、会費値上げ等について

・乾癬についての治療法その他の情報が今の世の中大変少なくて困っています。だから治療その他に役立つのであ

れば多少の値上げはやむを得ず、５千円前後でも良いと思います。

・先週、貴会員だったPSORIASIS VULGARISの男性一名、インフリキシマブに踏み切りました。新薬も手の届く価

格帯にしてほしいですね（チガソンも）。

・援助することもOK。

・第一に第二にUP。諸々の努力多謝です。

・難病連封筒・製薬会社援助が賛成多数ならこの方法で節約を図る。賛成が得られない様なら、３，５００円了承

します。

・乾癬治療法による副作用情報。



大 阪 乾 癬 患 者 友 の 会 (梯 の 会 ） 顧 問 ・ 相 談 医 一 覧
名 称 名 前 所 属 ・ 関 連 病 院 住 所

顧 問 吉 川 邦 彦 先 生 大 阪 大 学 名 誉 教 授

東 山 真 里 先 生 日 生 病 院 大 阪 市 西 区 立 売 堀 6- 3 - 8

片 山 一 朗 先 生 大 阪 大 学 医 学 部 付 属 病 院 吹 田 市 山 田 丘 2- 2

乾 重 樹 先 生 大 阪 大 学 医 学 部 付 属 病 院 吹 田 市 山 田 丘 2- 2

谷 守 先 生 大 阪 大 学 医 学 部 付 属 病 院 吹 田 市 山 田 丘 2- 2

川 田 暁 先 生 近 畿 大 学 医 学 部 付 属 病 院 大 阪 狭 山 市 大 野 東 37 7 - 2

相 談 医 松 田 洋 昌 先 生 近 畿 大 学 医 学 部 付 属 病 院 大 阪 狭 山 市 大 野 東 377 - 2

吉 良 正 治 先 生 市 立 池 田 病 院 池 田 市 城 南 3- 1 - 1 8

梅 垣 知 子 先 生 大 手 前 病 院 大 阪 市 中 央 区 大 手 前 1- 5 - 3 4(現 在 海 外 滞 在 中 ）

小 林 照 明 先 生 小 林 皮 フ 科 ク リ ニ ッ ク 大 阪 市 淀 川 区 三 国 本 町 3- 3 7 - 3 5

中 村 敏 明 先 生 な か む ら 皮 フ 科 大 阪 市 西 区 西 本 町 3- 1 - 1

辻 成 佳 先 生 大 阪 南 医 療 セ ン タ ー 河 内 長 野 市 木 戸 東 町 2- 1(整 形 外 科 ）

樽 谷 勝 仁 先 生 近 畿 中 央 病 院 伊 丹 市 車 塚 3- 1

鶴 田 大 輔 先 生 大 阪 市 立 大 学 医 学 部 附 属 病 院 大 阪 市 阿 倍 野 区 旭 町 1- 4 - 3

立 石 千 晴 先 生 大 阪 市 立 大 学 医 学 部 附 属 病 院 大 阪 市 阿 倍 野 区 旭 町 1- 4 - 3
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相談医による 乾癬

その⑬…紫外線治療に関する注意事項

小林皮フ科クリニック 小林照明

今回は、紫外線治療開始時に当クリニックで患者さんにお渡しする注意書きを以下に記載します(以下の文章中

で下線部は特に注意して頂きたい部分です。太字部分は最重要です）。

＊最初はかなり少ない量の紫外線を当てます。紫外線量は徐々に増やしていきますので、翌日などに皮膚に刺激

感や赤みが出てくるようなら、お教えください。人によっては火傷様の反応を起こすことがあります。

＊照射頻度は疾患により異なってきますが、最初は週2~3回です。少なくとも中1日は空けていただきます。症状

が軽快してくれば間隔を空けて週1回、2週に1回、、、と延ばしていき、中止にもっていきます。

＊効果の現れるのは個人差が大きく一定しませんが、早い人は、5～6回ごろより軽快傾向があります。20回ほど

照射しても効果が明らかではない場合、照射を中止することもあります。

＊他の治療と並行して行うことが可能ですが、ある種の内服薬（免疫抑制剤）とは併用を避けるべきものもあり

ます。気になるようなら医師にお聞きください。

＊紫外線照射直前の外用剤使用は控えてください。紫外線の効果が出にくくなったり、外用剤の成分が分解され

ることがあります。

＊紫外線治療中は、自然の紫外線は避けるようにしてください。皮膚に刺激となって、症状が悪化することもあ

ります。

＊皮膚症状が限局していたり、軽快して限局してきた場合は、正常部位に紫外線が当たらないように服を着てい

ただいたり、タオルで覆っていただいたり、日焼け止めクリームを塗っていただきます。特に顔や男性の陰部は

紫外線に過敏な所でもあり、 。

＊照射を繰り返すことによって、色素沈着を生じることがあります。気になるようなら医師に

お話しください。

＊紫外線は皮膚癌の誘発因子となることは知られています。リスクはゼロではありません。た

だ癌による皮膚の変化は数年、あるいは数十年という長期間の後に見られる変化でもあり、短

期間であれば照射しながら生じることはほとんどありません。
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分
の体験、自分が行っている治療法、日常生活で心がけていること、

乾癬治療に役立った事、その他何でも構いません。エッセイ・詩・

短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。
★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療法、

薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問などを選ん

で、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立ってい
ます。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困ってい

ます。自分のやれる範囲でもちろん結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお

手伝い頂ける方を探しています。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業の
ボランティア 3）ホームページ管理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホー

ムページを作成・運用しております。乾
癬についての治療法・薬・生活上の注意

や総会のお知らせ・会報の抜粋・掲示板・

乾癬関係のホームページへのリンクなど

が掲載してあり、役に立つ情報が一杯で
す。ぜひ御覧になって下さい。ホームペー

ジアドレスは下記の通りです。

ホームページのご案内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ 会費納入のお願い

年会費を下記の要領で徴収させていただいております。より充実した会の運営のため何卒、

ご理解のほど宜しくお願いいたします。
会 費：年間 ３０００円

納入方法：郵便振替

納入期限：毎年３月末日までに納入お願いします。振込用紙に必要事項を記入のうえ郵
便局の振り替え口座に振り込みをお願いします。会費につきましては、未納の場合、自動

的に退会となります。郵便振替 口座番号： ０９２０・２・１５５７４５「大阪乾癬患者友の会」
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大阪乾癬患者友の会(梯の会）

事務局：550-0012大阪市西区立売堀6丁目3番8号

日本生命済生会附属日生病院皮膚科内

TEL 06-6543-3581

E-mail

info-psoria1@derma.med.osaka-u.ac.jp
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