
会
員
の
皆
様
、
平
成
３
１
年
度
の
始
め
に

あ
た
っ
て
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

昨
年
は
春
に
は
新
築
移
転
し
た
日
本
生
命

病
院
に
て
学
習
懇
談
会
を
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
、
秋
に
大
阪
大
学
に
て
無
事
２
０
周
年

記
念
行
事
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
周
年
を
迎
え
、
ま
た
拠
点
の
病
院
が
新

し
く
な
っ
た
機
会
に
合
わ
せ
、
会
の
活
動
の

変
化
の
時
期
に
差
し
掛
か
っ
た
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

会
発
足
２
０
年
を
過
ぎ
、
改
め
て
患
者
会

の
継
続
と
よ
り
会
員
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
、

楽
し
く
有
益
な
患
者
会
で
あ
り
続
け
る
こ
と

を
目
標
に
会
を
運
営
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
継
続
す
べ
き
行
事
を
続
け
る
と

も
に
、
新
基
軸
の
イ
ベ
ン
ト
も
始
め
て
行
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
習
懇
談
会
に
併

せ
て
例
え
ば
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
他
、
会
を
気

楽
に
楽
し
め
る
企
画
も
開
催
で
き
れ
ば
よ
り

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
思
い
計
画

を
練
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
乾
癬
に
苦
し
ん
で

い
る
、
今
ま
で
患
者
会
に
参
加
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
患
者
さ
ん
に
も
っ
と
行
事
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
行
事
を
運
営
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
学
習
懇
談
会
に
加
え
懇
談

会
や
懇
親
行
事
も
充
実
さ
せ
て
い
く
予
定
で

す
。全

国
に
目
を
向
け
る
と
、
平
成
３
０
年
に

は
日
本
乾
癬
患
者
連
合
会
な
か
で
四
国
に
愛

媛
と
徳
島
の
２
つ
の
新
し
い
患
者
会
が
発
足

し
、
梯
の
会
は
そ
の
発
足
を
お
手
伝
い
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
会
と
し
て
は
地
元

関
西
に
て
引
き
続
き
患
者
の
皆
様
の
乾
癬
に

対
す
る
不
安
を
な
く
し
よ
り
よ
い
生
活
を
目

指
す
た
め
の
活
動
を
行
う
と
も
に
近
隣
に
て

も
多
く
の
乾
癬
患
者
が
よ
り
よ
い
生
活
を
送

れ
る
よ
う
有
益
な
活
動
を
続
け
て
い
く
よ
う

に
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
３
１
年
は
今
ま
で
の
活
動
を
よ
り
幅

を
広
げ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
会
員
の
皆
様
に
は
是
非
行
事
へ

の
積
極
的
な
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ま
た
新
し
い
会
員
参
加
へ
の
勧
誘
と
、
会
の

運
営
へ
の
参
加
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
大
阪
難
病
連
関
連
の
情
報
収
集

も
積
極
的
に
行
い
必
要
な
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
皆
様
に
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
行
う
た
め
に
多
く

の
幹
事
な
ら
び
に
協
力
者
が
必
要
で
す
。
折

に
つ
け
て
皆
様
に
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
が

会
の
運
営
に
も
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
会
員
の
皆
様
の
病
状
が
安
定
し
、

明
る
く
生
活
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
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項目 回数 内容 時期 備考 

定例総会・学習懇談会 2 回 日本生命病院、阪大 5 月、12 月 新日本生命病院 

女子の会開催  2 回    

交流行事 0 回   昨年度は実施できませんでした 

会報発行 3 回    

幹事会 12 回 会の運営 毎月 西区民センターにて 

乾癬学会 1 回 松山  展示、学習会、交流 

皮膚科学会 1 回   展示、交流 

臨床皮膚科医会 1 回   展示、交流 

三重の行事参加 2 回 温泉、海水浴 3 月、8月 数名参加 

患者会発足協力 ２回 徳島、愛媛  両会の発足関連の行事に参加し

発足にご協力いたしました。 

懇談会 0 回 休止中  企画運営 

大阪難病連 行事 複数回 大阪市内 ほぼ毎月 幹事参加 

難病連 講演会 複数回 大阪市内   

 

項目 回数 内容 時期 備考 

定例総会・学習懇談会 2 回 未定 6 月,11 月

頃 

新基軸のイベントを計画中 

（学習会に併せてミニコンサー

ト等イベントの開催を検討中） 

女子の会開催 2 回  春,秋  

交流行事 1-2 回    

会報発行 3 回  月  

幹事会 12 回 会の運営 毎月 原則西区民センターにて 

乾癬学会 1 回 京都 8/30-31 運営 

乾癬学習会と懇親会 １回 京都 8/31 大阪にて対応 

皮膚科学会 1 回 名古屋市 6/6-9  

臨床皮膚科学会 1 回 松山市 4/20−21 大阪にて対応 

三重の行事参加 2 回 温泉、海水浴 3 月、8月 数名参加 

西日本交流会 1 回 あいち三重大阪の交

流会 

春 計画中  

地区懇談会 数回 各所での患者交流会  調整中 

大阪難病連 街頭キャンペ

ーン 

10 回 大阪市内 ほぼ毎月 幹事参加 

賛同者の参加をお願いします。 

難病連 講演会 複数回 大阪市内   

20 周年記念誌発刊 １回  秋まで 発刊準備中 

 

2

平成31年度の行事計画（ゴシック太文字は今年の注目行事)

平成30年度に実施した行事



摘　要 金　額 摘　要 金　額

前年度繰越金 630,622 通信費 157,992

年会費入金 414,000 交通費 100,320

（ @3,000円ｘ138名分） 印刷費 3,860

助成金 0 学習会費 292,900

寄付金 234,500 学会費 262,436

雑収入（学習会参加費等） 213,224 事務費 108

会議費 19,080

交流会費 0

関係団体（乾癬連合会等）会費 30,000

雑費 27,315

２０周年記念行事積立金 100,000

小計 994,011

次年度繰越金 498,335

（別途　預り金　） 256,400

合計 1,492,346 合計　(預り金を除く） 1,492,346

　大阪乾癬患者友の会 　上記収支においてすべての帳票を調べた結果

　収支ともに誤りなきことを証します。

会計　桔梗　誠治

2019年1月12日

摘　要 金　額 摘　要 金　額

前年度繰越金 498,335 通信費 150,000

本年度会費 450,000 交通費 100,000

（ @3,000円ｘ150名） 印刷費 450,000

助成金 50,000 学習会費 200,000

寄付金等 200,000 学会費 150,000

雑収入（学習会参加費等） 50,000 事務費 5,000

２０周年積立金解約 400,000 会議費 20,000

関係団体（乾癬連合会等）会費 30,000

２５周年記念行事積立金 100,000

雑費 10,000

小計 1,215,000

次年度繰越金 433,335

合　計 1,648,335 合　計 1,648,335

上記２０１９年度予算案策定しました。 2019年1月12日 　大阪乾癬患者友の会　 幹事会

収　入 支　出

２０１８年度収支決算報告書（自：201８年1月1日～至：12月31日）

収　入 支　出

　会計監査　加納修二

２０１９年度運営予算書（自：20１９年1月1日～至：12月31日）
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昨
年
の
１
２
月
２
日(

日)

に
大
阪
大
学
吹

田
キ
ャ
ン
パ
ス
医
学
部
内
に
あ
る
最
先
端
医

療
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
１
Ｆ
マ
ル
チ

メ
デ
ィ
ア
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
４
０
回
大

阪
乾
癬
患
者
友
の
会
学
習
懇
談
会(

大
阪
乾

癬
患
者
友
の
会
設
立
２
０
周
年
記
念
学
習
会)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
会
は
１
９
９
８
年(

平
成
１
０
年)

に
大

阪
大
学
附
属
病
院
で
発
足
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
記
念
す
べ
き
思
い
出
の
地
で
今
回
の
記

念
学
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
２
０

１
４
年(

平
成
２
６
年)

に
出
来
た
ば
か
り
の

本
当
に
素
晴
ら
し
い
会
場
で
、
マ
ル
チ
メ
デ
ィ

ア
ホ
ー
ル
は
各
座
席
に
モ
ニ
タ
ー
が
設
置
さ

れ
て
お
り
、
中
央
ス
ク
リ
ー
ン
の
み
な
ら
ず

間
近
で
発
表
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

学
習
会
は
１
２
時
３
０
分
よ
り
本
会
岡
田

会
長
の
挨
拶
及
び
、
宮
城
か
ら
駆
け
つ
け
て

い
た
だ
い
た
日
本
乾
癬
患
者
連
合
会(

Ｊ
Ｐ

Ａ)

事
務
局
長
の
柴
崎
氏
の
挨
拶
に
よ
り
始

ま
り
、
ま
ず
医
療
講
演
と
し
て
、
三
重
大
学

の
山
中
恵
一
教
授
が
「
三
重
大
学
皮
膚
科
で

の
乾
癬
治
療
の
取
り
組
み
」
と
い
う
題
目
で

講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
山
中
先
生
は
三

重
県
唯
一
の
大
学
病
院
の
皮
膚
科
医
療
の
中

心
と
し
て
、
地
元
三
重
か
ら
大
勢
来
ら
れ
る

乾
癬
患
者
の
治
療
を
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い

る
の
か
を
非
常
に
詳
し
く
ま
た
分
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
治
療
に
つ

い
て
は
塗
り
薬
・
飲
み
薬
・
光
線
療
法
、
そ

し
て
生
物
学
的
製
剤
に
至
る
ま
で
一
つ
一
つ

丁
寧
に
、
三
重
大
で
の
治
療
法
、
治
療
経
過

な
ど
に
つ
い
て
、
多
く
の
資
料
や
写
真
に
基

づ
い
て
、
最
先
端
の
治
療
薬
に
も
触
れ
な
が

ら
講
演
を
行
わ
れ
ま
し
た
。
皮
膚
の
症
状
だ

け
で
は
な
く
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
ま
で
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
す
乾
癬
と
い
う
病
気
の
特
質
や
、
そ

れ
に
伴
う
患
者
さ
ん
の
悩
み
や
苦
し
み
に
も

沿
い
な
が
ら
治
療
を
進
め
て
お
ら
れ
る
様
子

が
非
常
に
よ
く
窺
え
た
と
思
い
ま
す
。

講
演
の
後
は
質
疑
応
答
の
時
間
と
な
り
、

山
中
先
生
、
東
山
先
生
以
外
に
も
当
日
御
参

加
頂
い
た
多
く
の
先
生
方
に
も
壇
上
に
登
っ

て
頂
き
、
会
場
か
ら
受
け
付
け
た
多
く
の
質

問
に
対
し
て
非
常
に
丁
寧
に
時
間
を
と
っ
て

お
答
え
頂
き
ま
し
た
。

後
半
は
、
今
回
が
会
発
足
２
０
周
年
に
行
っ

た
記
念
す
べ
き
学
習
会
で
あ
り
、
そ
の
特
別

企
画
と
し
て
、
創
立
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

会
の
活
動
の
深
く
携
わ
っ
て
き
た
皆
さ
ん
に

よ
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

本
会
は
１
９
９
８
年(

平
成
１
０
年)

１
２
月

７
日
に
、
大
阪
大
学
で
４
５
名
の
会
員
で
発

足
し
ま
し
た
が
、
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
様
々
な

方
面
か
ら
こ
の
２
０
年
の
歴
史
を
振
り
返
っ

4

講演は三重大 山中恵一先生

第40回学習懇談会(設立20周年記念学習懇談会)開催

阪大イノベーションセンター

山中恵一先生

質疑応答



て
み
ま
し
た
。
東
山
先
生
の
進
行
に
よ
り
、

最
初
に
岡
田
会
長
か
ら
本
会
の
歴
史
の
あ
ら

ま
し
や
活
動
内
容
の
概
略
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
ま
し
た
。
最
初
に
本
会
の
立
ち
上
げ
に

非
常
に
尽
力
し
て
頂
い
た
大
阪
大
学
名
誉
教

授
で
本
会
顧
問
の
吉
川
邦
彦
先
生
よ
り
、
創

立
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
理
由
や
そ
の
間
の
事

情
を
語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
吉
川
先
生
が
お

ら
れ
な
け
れ
ば
本
会
の
誕
生
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
次
い
で
、
最
初
に
本
会
の
会
長
職

に
就
か
れ
た
森
氏
よ
り
、
い
ざ
立
ち
上
げ
に

な
っ
て
会
長
職
を
決
め
る
時
な
ど
の
様
子
を

具
体
的
に
描
写
し
て
頂
き
ま
し
た
。
決
し
て

順
調
な
立
ち
上
が
り
で
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
吉
川
先
生
、
東
山
先
生
、
そ
し
て
森
前

会
長
始
め
、
当
時
の
幹
事
の
方
々
の
尽
力
に

よ
り
現
在
の
患
者
会
の
原
型
が
創
り
上
げ
ら

れ
て
行
き
ま
し
た
。
次
に
創
設
時
よ
り
現
在

ま
で
ず
っ
と
幹
事
を
務
め
て
お
ら
れ
る
加
納

氏
よ
り
、
や
は
り
当
時
の
思
い
出
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
し
て
阪
大
医
学
部
の
技
官
と

し
て
本
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
学
習
会
の
準

備
な
ど
、
い
わ
ば
裏
方
的
な
仕
事
を
ほ
と
ん

ど
全
て
引
き
受
け
て
下
さ
っ
て
い
る
西
田
健

樹
氏
よ
り
、
お
手
伝
い
し
て
下
さ
っ
た
経
緯

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
立
ち
上
げ
の
話
な
ど
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
日
本
生
命
病
院
の
看

護
師
長
と
し
て
、
や
は
り
医
療
サ
イ
ド
か
ら

本
会
を
支
え
て
頂
き
ま
し
た
山
下
利
子
氏
よ

り
も
看
護
師
の
視
点
か
ら
の
お
話
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
さ
ら
に
本
会
の
副
会
長
と
し
て

運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
吉
岡
氏
か
ら
は
、
特

に
女
子
会
を
企
画
運
営
し
、
食
事
会
や
ミ
ニ

旅
行
な
ど
を
行
い
、
そ
の
中
で
多
く
の
語
ら

い
が
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、
そ
し
て
編
集

担
当
の
小
林
か
ら
は
、
森
氏
の
後
を
受
け
て

作
成
を
し
て
き
た
会
報
「
プ
ソ
リ
ア
ニ
ュ
ー

ス
」
や
、
多
く
の
先
生
方
や
皆
さ
ん
の
協
力

に
よ
っ
て
出
来
上
が
っ
た
５
周
年
・
１
０
周

年
・
１
５
周
年
記
念
誌
な
ど
に
つ
い
て
触
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
本
会
相
談
医
で
あ
る
小

林
皮
膚
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
林
照
明
先
生
か

ら
、
会
報
に
連
載
し
て
い
る
「
乾
癬
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」
な
ど
に
つ
い
て
の
お

話
を
頂
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
や
は
り
副
会
長

と
し
て
、
専
門
の
建
築
分
野
に
関
わ
る
史
跡

巡
り
な
ど
の
案
内
を
担
当
し
て
き
た
妻
木
氏

よ
り
は
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
副
会

長
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
な
ど
を

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
幹
事
の
中
で
は
最
も
若
い
長
生
氏
か
ら

は
、
乾
癬
や
他
の
病
気
で
本
当
に
苦
し
ん
で

い
た
時
、
学
習
会
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
一
筋
の
光
明
を
得
て
、
そ
れ
か
ら
患
者
会

活
動
な
ど
に
参
加
し
て
い
っ
た
い
き
さ
つ
な

ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
岡
田
会
長

よ
り
ま
と
め
の
話
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
会

の
発
展
を
祈
っ
て
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
終

わ
り
ま
し
た
。
長
い
時
間
で
し
た
が
、
参
加

者
の
皆
様
は
最
後
ま
で
非
常
に
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
す
ぐ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
、
「
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
」
で

幹
事
の
原
田
氏
司
会
に
よ
る
懇
親
会
が
行
わ

れ
、
５
０
名
近
く
の
参
加
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
東
京
・
愛
知
・
三
重
・
徳
島
の
患
者

会
な
ど
か
ら
も
駆
け
つ
け
て
く
れ
、
祝
辞
を

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
本
会
相
談
医
の
先
生
方

を
は
じ
め
多
く
の
皮
膚
科
医
の
先
生
が
た
に

も
な
ど
に
も
ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。
乾
癬

は
難
治
性
の
皮
膚
病
に
相
違
あ
り
ま
せ
ん
が
、

逆
に
そ
の
病
気
そ
の
も
の
が
多
く
の
人
の
出

会
い
や
結
び
つ
き
も
実
現
し
て
お
り
、
そ
れ

は
何
物
に
も
代
え
が
た
い
価
値
あ
る
こ
と
だ

と
い
う
こ
と
が
実
感
で
き
る
よ
う
な
和
や
か

な
懇
親
会
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
う
し
て
今
回
の
２
０
周
年
記
念
学
習
懇

談
会
も
盛
況
の
内
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
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第40回学習会参加者アンケート(回収数31　複数回答がありますので合計31名を超えることもあります）

人数 具体例・備考など

1.今回の学習会をどのようにしてお知りになりましたか。
医師や病院の紹介 4
会員向け郵送チラシ 14
本会のホームページ 10
新聞記事
その他 1

2.今回学習会に参加されたのは初めてですか。
　 はい 9

２回目 4
３回目 5
４回目 2
それ以上 9

3.参加された方は。
本人 25
家族 8
医療関係者 2
その他

4.患者の方、乾癬の種類はなんですか
尋常性乾癬 19
滴状乾癬 1
乾癬性関節炎 10
乾癬性紅皮症
膿疱性乾癬 2

5.乾癬になって何年ですか。
1年未満 3
1年～5年 3
6年～10年 5
11年～20年 6
21年～30年 6
31年以上 3

6.今どのような治療を受けておられますか。
ボンアルファ 3
オキサロール 7
ドボネックス 2
ドボベット 11
マーデュオックス 5

その他
デルモベート1、リドメックスコーワ1、アンチベート1、
ヒルロイド1、アズトールボアラ1、ゼビアックス1、
マイザー1

ＰＵＶＡ
ナローバンドＵＶＢ 5
エキシマライト 1
その他

エトレチナート(チガソン） 1

シクロスポリン(ネオーラル） 2

その他
メトトレキサート1、リウマトレックス1、アレロック1
サラゾスル1、ファピリジン1、メトレート2、プレドニン1

レミケード 3

ヒュミラ 6

ステラーラ 1

コセンティクス 1

トルツ 2

トレムフィア 2

その他

質問項目

塗り薬

光線療法

内服薬

生物学的製剤
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7.今日の学習会の感想をお書き下さい。

8.大阪乾癬患者会の行事(学習会など）について、御意見・御要望がありましたらお書き下さい。

9.会報「Ｐｓｏｒｉａ　Ｎｅｗｓ」について、御意見・御要望がありましたらお書き下さい。

10.その他何かありましたらお書き下さい。

・今日初めてで、このような学習会があるのはありがたいと思いました。
・本当に勉強になりました。来ようかどうしようかと迷いましたが、来て良かったです。
・山中先生の講演、とてもわかりやすくて良かったです。
・Ｑ＆Ａは患者の生の声、悩みを知る上で大変勉強になります。
・わかりやすく説明をして頂きありがとうございました。参加して良かったです。
・「白血球を呼び寄せない！」「似たもの同士！」山中先生のお話はとても分かりやすかった。
・山中先生の講演、大変分かりやすくお話をして頂きありがとうございました。
・非常に分かりやすい講演で役に立った。
・生物学的治療に関心があったので参考になった。
・運営も話の内容もよかったです。会場の場所が分かりにくかった。あとは本当にお疲れ様でした。感謝します。
・先生のお話はとても良くわかりました。
・講演が聞きやすく分かりやすい。
・田舎で難病(？)になるのは大変です。幸いに大阪市在住。関西医大の皮膚科に。病院が新しくなり、我が家の近くま
でシャトルバスが。病気になったのは大変ですが、病院・医者に恵まれてラッキー！と思うようにしています。
・とても分かりやすくて良かったです。
・とても参考になりました。なかなか効果はありませんが、トレムフィア続けていきたいです。
・非常に有益でありました。ありがとうございました。
・先生方はじめ皆さん方によくやってもらっています。泊まりがけで来ていつも楽しみによく分かるので参加しています。
・視点が違うので良かったです。関節炎は今まで気にしていませんでした。
・山中先生のすばらしい講演に感銘を受けました。私も関節症の医療環境格差に問題を感じていたので先生の活動、
医療の取り組みに深く感動しました。
・乾癬の構造がよく分かりました。いろんな治療があることが分かり少し安心しました。
・心強く思いました(サポートしてくださる先生方や仲間の皆さんの存在を知って)。

・ネットで見つけた患者会に入りたいと思ってアクセスしたのですが、反応がなく悶々としておりました。まさかこんなに
色々な患者会があるとは知りませんでした。今日お話が聞けて良かったです。
・本日のＱ＆Ａを何かの方法で共有してほしい。
・毎回勉強になるし励みになる。
・和歌山でもまた開催して頂けたらありがたいです。
・必要だと思いました。
・ふだんの日曜日は仕事のため、土曜日に参加できるものがあるとうれしいです。
・もっとあっても出席しますが、皆さん(役員さん方)の負担が大変でしょう。
・久しぶりに参加させて頂きましたが、大変素晴らしい内容に感銘を受けました。三重大の取り組み、関節のお話など
大変勉強になりました。
・大変お世話になります。お忙しい中ありがとうございます。

・今日初めてなので、頂いた会報をしっかり読ませて頂きます。
・帰って読ませて頂きます。
・専門的な情報も含まれており、有用な資料だと思われます。
・読みやすくわかりやすい。
・内容の正確さにいつも感心しています。今後ともこのレベルを守って頂けたらうれしいです。
・しかたないと思いますが、写真が分かりづらいですね。
・ファイルしているので穴を開けてもらえると助かります。
・いつも学習会の講演内容など詳しく掲載頂きありがとうございます。また大変な製作作業をありがとうございます。
・詳しい情報で役に立っています。
・いつもお送り頂きありがとうございます。とても参考になりありがたく思っています。

・頭皮の痒みから始まったのですが、全身に出ていた症状も落ち着いてきたので、どうしてこんなに高額な薬を飲み続
けなければならないのかと少し医師を疑いもしましたが、本日の講演で病気の怖さを改めて知りました。夫を連れてくれ
ば良かったと後悔しています。本日はありがとうございました。
・20周年おめでとうございます。今後ともがんばってください。
・いつもありがとうございます。
・今回の会場は講演が聴きやすく前方のスクリーンも見やすく山中先生のＰＰＴなどが分かりやすかったです。
・膝が少し痛み出したので外科でレントゲンを撮りました。結果異常はありませんでしたが、関節症との関連を確かめる
のはどんな検査がよいですか。
・もう少し項目を多くし、内容も突っ込んだアンケートを作られて会員の考え方がよくつかめるようにして会の運営を改め
て、方向付けされてはどうかと思います。
・昨年の日本生命病院でお話を聞いた岩手医大の先生の言葉「知識は力なり」がとても印象に残っています。いろん
な回に参加することが病気にプラスになると思いました。
・周りの者も言っていましたが、阪大は遠く分かりづらい。交通の便の良い所に会場設営を願いたい。無理かな？
・この度20周年おめでとうございます。今後も宜しくお願いいたします。素晴らしい20周年でした。
・仲間がいることを知りました。
・またよろしくお願いします。
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三
重
大
皮
膚
科
の
山
中
で
す
。
私
は
三
重

県
津
市
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
人
口
は
２

７
万
人
で
す
。
片
田
舎
で
す
が
、
そ
う
い
う

所
で
の
診
療
と
い
う
こ
と
で
お
話
を
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
乾
癬
治
療
の
王
道
は
例
え
ば
東

山
先
生
や
大
阪
の
先
生
方
が
や
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

ご
承
知
の
よ
う
に
乾
癬
と
い
う
の
は
人
生

の
質
が
と
て
も
満
足
い
か
な
い
よ
う
な
状
態

で
す
。
肉
体
面
に
お
い
て
満
足
い
か
な
い
、

そ
れ
か
ら
心
に
お
い
て
も
満
足
い
か
な
い
と

い
う
非
常
に
厳
し
い
状
態
な
の
で
す
。
例
え

ば
心
不
全
の
人
は
、
心
臓
が
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
確
か
に
し
ん
ど
い
で

し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
乾
癬
の
人
は
身
体
の
症

状
、
そ
れ
か
ら
関
節
の
症
状
に
よ
っ
て
、
非

常
に
満
足
い
か
な
い
状
態
に
お
い
て
２
番
目

で
す
。
心
の
面
で
も
そ
う
で
す
。
う
つ
病
な

ど
も
あ
る
の
で
す
が
、
こ
の
評
価
で
も
３
番

目
ぐ
ら
い
に
乾
癬
が
入
っ
て
く
る
状
態
で
す
。

軽
い
皮
疹
で
あ
っ
て
も
人
に
よ
っ
て
は
非
常

に
悲
し
い
よ
う
な
現
状
に
陥
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
症
状
が
酷
く
な
る
と
、
例
え

ば
フ
ケ
が
パ
ラ
パ
ラ
落
ち
る
の
が
気
に
な
っ

て
、
せ
っ
か
く
黒
い
ス
ー
ツ
を
着
て
も
、
肩

口
に
白
い
フ
ケ
が
い
っ
ぱ
い
落
ち
た
よ
う
な

状
況
で
人
前
に
出
れ
な
い
、
本
当
に
恥
ず
か

し
く
思
っ
て
し
ま
う
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
接
客
が
し
づ
ら
い
で
す
。
そ
れ

か
ら
温
泉
に
行
け
な
い
、
こ
れ
は
非
常
に
多

く
の
方
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ゴ
ル
フ
を
し

て
お
ら
れ
る
方
も
そ
う
で
す
。
皆
そ
の
後
で

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
た
り
温
泉
に
入
っ
た
り
さ

れ
る
の
で
す
が
、
や
は
り
こ
れ
が
出
来
な
い

な
ど
で
す
。
ま
た
若
い
人
が
結
婚
で
き
な
い

と
い
う
悩
み
も
抱
か
れ
て
い
ま
す
。

普
通
の
健
常
な
皮
膚
で
は
白
血
球
は
、
外

か
ら
ば
い
菌
が
入
る
と
、
そ
れ
を
取
り
除
く

為
に
活
躍
す
る
の
で
す
。
正
常
の
皮
膚
に
も

パ
ラ
パ
ラ
と
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
乾
癬
の
肌

と
い
う
の
は
白
血
球
が
非
常
に
た
く
さ
ん
い

る
わ
け
で
す
。
白
血
球
が
テ
ン
パ
っ
て
し
ま
っ

て
皮
膚
を
攻
撃
し
ま
す
。
で
も
つ
ぶ
し
は
し

な
い
で
す
。
意
地
悪
を
し
て
い
る
よ
う
な
状

況
で
す
。
ど
ん
ど
ん
攻
撃
を
し
て
、
そ
の
結

果
、
皮
は
厚
く
な
っ
て
、
そ
し
て
フ
ケ
の
よ

う
な
も
の
が
生
じ
ま
す
。
乾
癬
と
い
う
の
は

血
液
の
病
気
の
一
種
で
、
皮
膚
の
方
は
被
害

者
で
す
。
免
疫
の
異
常
、
過
剰
反
応
で
す
。

乾
癬
と
い
う
の
は
な
ぜ
か
同
じ
所
に
出
て

来
ま
す
。
一
旦
塗
り
薬
で
治
っ
た
の
に
ま
た

同
じ
所
に
出
し
て
く
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
科
学
的
根
拠

が
あ
り
ま
す
。
一
旦
皮
膚
の
表
面
で
乾
癬
が

起
こ
っ
て
し
ま
う
と
、
こ
の
下
の
深
い
所
に

血
液
が
宿
る
の
で
す
。
覚
え
て
し
ま
っ
て
い

る
の
で
す
。
一
旦
こ
こ
で
乾
癬
が
で
き
る
と
、

こ
の
下
に
住
居
人
と
な
っ
て
、
記
憶
を
持
っ

た
血
液
が
長
年
に
亘
っ
て
住
み
着
く
の
で
す
。

塗
り
薬
を
長
く
塗
っ
た
り
、
注
射
を
し
て
よ

く
な
っ
て
い
る
と
、
住
ん
で
い
る
記
憶
を
持
っ

た
細
胞
、
血
液
と
い
う
の
は
ど
ん
ど
ん
減
っ

て
き
ま
す
。
で
も
な
か
な
か
ゼ
ロ
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
所
で
、
も
し
外
か
ら
刺

激
が
あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
引
っ
掻
い
て
し

ま
っ
た
り
、
あ
る
い
は
か
ぶ
れ
や
こ
す
れ
で

も
い
い
で
し
ょ
う
。
せ
っ
か
く
数
が
減
っ
て

い
る
所
が
ま
た
ぶ
り
返
し
て
き
ま
す
。
で
す

か
ら
何
も
起
こ
っ
て
い
な
い
所
に
比
べ
て
記

憶
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
ま
た
同
じ
所
に
出

て
来
や
す
い
の
で
す
。
皮
疹
が
軽
い
間
に
治

療
す
る
と
、
十
分
に
抑
え
ら
れ
て
記
憶
を
持
っ

た
白
血
球
も
数
が
減
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
う
薬
で
す
が
、
非
常
に

多
種
類
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
白
血
球
が
、

皮
膚
に
対
し
て
炎
症
、
つ
ま
り
乾
癬
を
起
こ

し
て
く
る
の
で
す
が
、
白
血
球
に
対
し
て
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
て
く
れ
る
の
が
い
わ
ゆ
る
ス

テ
ロ
イ
ド
と
い
う
も
の
で
す
。
だ
か
ら
適
切

な
方
法
で
適
切
な
場
所
に
塗
る
分
に
は
非
常

に
有
効
で
す
。
効
果
に
は
上
か
ら
下
ま
で
力

に
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
差
を
医
者
の
側
が

見
て
、
「
あ
あ
、
こ
の
方
だ
っ
た
ら
今
は
こ

の
程
度
が
必
要
で
す
よ
」
と
ふ
さ
わ
し
い
薬

を
出
す
わ
け
で
す
。
医
師
は
責
任
を
持
っ
て
、

こ
れ
が
一
番
よ
く
と
思
う
薬
を
処
方
し
ま
す
。

こ
の
薬
を
出
す
と
い
う
時
に
は
こ
の
方
に
は

こ
の
薬
を
２
週
間
塗
っ
て
頂
い
た
ら
効
果
が

あ
る
だ
ろ
う
信
じ
処
方
し
、
患
者
さ
ん
の
場

合
も
、
十
分
に
効
果
が
目
に
見
え
て
く
る
と
、

「
こ
の
ま
ま
先
生
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
い

た
ら
い
い
の
だ
な
、
や
は
り
治
る
じ
ゃ
な
い

か
」
と
い
う
期
待
が
持
て
る
の
で
す
。
出
す

方
は
責
任
を
持
っ
て
そ
の
薬
を
出
し
て
い
る

の
で
す
。
従
っ
て
や
は
り
先
生
の
言
う
こ
と
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を
聞
い
て
、
次
回
の
診
察
ま
で
き
ち
ん
と
塗
っ

て
頂
く
の
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
時

の
若
い
人
に
軟
膏
を
し
て
も
「
え
ー
っ
、
こ

ん
な
ん
学
校
へ
行
け
な
い
、
仕
事
に
行
く
と

テ
カ
テ
カ
光
っ
て
目
立
つ
」
と
思
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
う
時
に
悩
み
が
解
決
す
る
の

は
、
例
え
ば
ロ
ー
シ
ョ
ン
製
剤
と
い
う
の
も

非
常
に
い
い
の
で
す
。

も
う
一
つ
外
用
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
で
す
。

吉
川
先
生
が
大
阪
の
地
で
発
見
・
開
発
さ
れ

た
も
の
で
す
が
、
こ
れ
も
も
う
一
つ
の
重
要

な
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
色
々

な
働
き
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
慌
て
て
ど

ん
ど
ん
分
厚
く
な
っ
て
い
く
皮
膚
を
「
お
い

お
い
ち
ょ
っ
と
待
て
よ
、
も
う
ち
ょ
っ
と
大

人
に
な
り
ま
し
ょ
う
よ
」
と
、
皮
膚
が
分
厚

く
な
る
の
を
抑
え
て
な
だ
め
て
く
れ
る
薬
で

す
。
中
に
は
塗
り
薬
が
効
き
に
く
い
方
も
お

ら
れ
る
の
で
す
が
、
き
ち
ん
と
し
た
量
と
割

合
で
し
っ
か
り
塗
る
計
画
を
立
て
る
と
、
赤

味
や
分
厚
さ
、
フ
ケ
な
ど
は
軽
減
し
ま
す
。

私
達
は
津
市
で
「
街
角
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

取
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
塗
り
薬
に
は
軟

膏
と
か
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
プ
レ
ー
・

フ
ォ
ー
ム(

泡)

と
か
色
々
あ
り
ま
す
。
「
こ

の
中
で
ど
れ
を
一
番
使
い
た
い
で
す
か
」
と

い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま
し
た
。
２
０
才

未
満
・
２
０
～
４
０
才
・
４
０
才
～
６
０
才
・

６
０
才
～
８
０
才
で
各
々
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

り
ま
し
た
。
２
０
才
～
４
０
才
の
一
番
働
き

盛
り
の
人
達
は
ク
リ
ー
ム
・
ロ
ー
シ
ョ
ン
を

選
択
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
４
０
～
６
０

才
も
同
じ
で
す
。
こ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と

ベ
ト
ベ
ト
感
が
な
い
か
ら
で
す
。
あ
っ
さ
り

と
サ
ッ
パ
リ
し
て
い
ま
す
。
「
塗
っ
た
後
仕

事
に
行
け
る
か
ら
、
学
校
に
行
け
る
か
ら
」

と
い
う
理
由
で
し
た
。
そ
し
て
６
０
才
以
上

の
方
は
軟
膏
・
ス
プ
レ
ー
を
選
ば
れ
ま
し
た
。

ス
プ
レ
ー
は
、
「
手
が
届
か
な
い
と
軟
膏
な

ど
は
塗
れ
な
い
の
で
、
そ
う
い
う
も
の
が
も

し
あ
れ
ば
有
り
難
い
」
と
答
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
軟
膏
を
選
ば
れ
た
方
も
や
は
り
多
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
は
「
な
ぜ
？
」
と
聞
き
ま
す

と
、
塗
っ
た
感
じ
が
し
て
、
そ
し
て
し
っ
か

り
し
た
感
じ
が
す
る
、
充
実
感
が
あ
る
と
い

う
意
味
合
い
で
軟
膏
を
選
ば
れ
ま
し
た
。
従
っ

て
同
じ
効
力
で
あ
れ
ば
出
来
る
だ
け
そ
の
患

者
さ
ん
の
御
希
望
に
合
わ
せ
た
い
と
思
う
の

で
、
私
は
他
の
先
生
方
よ
り
も
ロ
ー
シ
ョ
ン

が
多
い
で
す
。

も
う
一
つ
大
事
な
の
は
、
私
は
、
例
え
ば

８
本
出
し
て
「
今
度
２
週
間
後
に
来
て
下
さ

い
ね
、
そ
の
時
ま
で
に
必
ず
な
く
な
っ
て
い

ま
す
か
ら
、
そ
れ
ぐ
ら
い
で
使
い
切
る
分
を

今
日
は
お
出
し
し
ま
す
か
ら
」
と
い
う
言
い

方
し
ま
す
。
一
番
大
事
な
の
は
最
初
の
２
週

間
ぐ
ら
い
で
す
。
そ
こ
で
効
果
を
出
す
と
患

者
さ
ん
の
喜
び
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

大
事
な
の
は
こ
す
ら
な
い
、
カ
サ
ブ
タ
を
取

ら
な
い
こ
と
で
す
。
カ
サ
ブ
タ
は
取
り
た
い

衝
動
に
駆
ら
れ
る
の
で
す
が
、
そ
う
す
る
と

ま
た
そ
こ
に
刺
激
が
行
っ
て
し
ま
い
、
コ
リ

コ
リ
と
や
っ
た
そ
の
刺
激
に
対
し
て
ま
た
白

血
球
が
来
る
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
ま
た
同

じ
よ
う
な
乾
癬
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

は
ア
ト
ピ
ー
で
も
同
じ
事
で
す
。
そ
し
て
深

酒
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
日
中
は
掻
い
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
酔
っ

ぱ
ら
っ
て
し
ま
う
と
、
夜
中
寝
て
い
て
掻
き

む
し
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ス
ト
レ
ス
で
す
。

こ
れ
も
き
ち
っ
と
し
た
因
果
関
係
は
な
か
な

か
証
明
で
き
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
の
は
け

口
が
乾
癬
に
来
て
し
ま
い
、
ゴ
リ
ゴ
リ
と
掻

い
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を
避
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

医
者
側
に
と
っ
て
も
典
型
的
な
乾
癬
で
す

と
診
断
は
簡
単
に
つ
き
ま
す
。
し
か
し
な
か

な
か
難
し
い
時
も
あ
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て

は
水
虫
と
捉
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

は
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
診
断
が
ど
う
な
の
か
、

本
当
に
正
し
い
の
？
と
い
う
こ
と
が
あ
り
、

常
日
頃
我
々
も
立
ち
返
っ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
主
治
医
の
先
生
は
時
々
「
も
う
１
回
生

検
し
よ
う
か
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
生
検
と
い

う
の
は
、
部
分
麻
酔
を
し
て
皮
の
一
部
を
取
っ

て
検
査
し
ま
す
。
そ
れ
は
た
し
か
に
嫌
で
す
。

体
が
傷
つ
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
そ

の
背
景
に
は
「
あ
れ
っ
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら

こ
の
ま
ま
い
っ
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
い

う
不
安
を
持
つ
時
が
あ
る
の
で
す
。
そ
う
い

う
時
に
は
我
々
も
「
生
検
し
よ
う
か
」
と
言

う
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
こ
の
よ
う
な
背

景
が
あ
る
こ
と
を
汲
み
取
っ
て
頂
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

飲
み
薬
で
も
い
い
の
が
あ
り
ま
す
。
ネ
オ
ー

ラ
ル
を
使
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
高
血
圧
、
あ
る
い
は
腎
臓
の
障
害
に

常
に
注
意
し
な
が
ら
使
っ
て
い
ま
す
。
高
価

で
す
し
、
２
年
ぐ
ら
い
ま
で
に
と
ど
め
て
お

い
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
原
則
１
０
０

ミ
リ
グ
ラ
ム
と
か
１
２
５
ミ
リ
グ
ラ
ム
、
あ

る
い
は
１
５
０
ミ
リ
グ
ラ
ム
と
い
う
量
を
現

在
で
は
使
用
す
る
こ
と
が
多
で
す
。

ま
た
チ
ガ
ソ
ン
を
使
っ
て
お
ら
れ
る
方
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
子
様
が
で
き
る
時
に

は
な
か
な
か
使
え
ま
せ
ん
。
ま
た
肝
臓
に
障

害
の
あ
る
方
へ
の
使
用
も
難
で
す
。
唇
が
痛

く
て
ヒ
リ
ヒ
リ
し
て
ワ
セ
リ
ン
を
何
度
も
塗

る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
慎
重
に
量
を

調
節
し
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
比

較
的
安
い
で
す
が
、
若
い
患
者
さ
ん
に
は
な

か
な
か
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
オ
テ
ズ
ラ
と
い
う
薬
が
出
て
来
ま
し

た
。
こ
れ
も
皮
が
ど
ん
ど
ん
炎
症
を
起
こ
し

て
く
る
の
を
止
め
て
く
れ
る
治
療
薬
で
す
。

大
体
６
割
～
７
割
く
ら
い
の
方
に
効
き
ま
す
。

し
か
し
月
に
１
万
数
千
円
は
か
か
っ
て
く
る

の
で
す
。
こ
の
薬
は
初
期
に
は
下
痢
や
吐
き

気
が
ひ
ど
い
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
想
定

し
て
、
何
と
か
切
り
抜
け
ら
れ
る
よ
う
に
オ

テ
ズ
ラ
を
出
す
時
に
は
、
こ
の
対
策
を
最
初

か
ら
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
光
線
を
当
て
る
治
療
で
す
。
本

当
に
十
分
な
効
果
を
得
る
た
め
に
は
で
き
た

ら
週
２
回
が
い
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
次
の
日

に
ヒ
リ
つ
き
が
残
る
ぐ
ら
い
の
量
で
い
く
と

効
き
ま
す
。
光
線
を
当
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
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白
血
球
が
皮
膚
に
突
っ
込
ん
で
来
て
、
皮
が

燃
え
さ
か
る
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
を
選
択
的

に
週
２
回
光
を
当
て
る
こ
と
に
よ
っ
て
殺
し

て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
う
す
る
と
皮
膚
炎
が

起
き
な
く
な
る
こ
と
を
狙
っ
た
も
の
で
す
。

出
来
れ
ば
週
２
回
、
無
理
だ
と
し
た
ら
週
１

回
出
来
れ
ば
い
い
で
す
。

最
近
出
多
く
使
わ
れ
て
い
る
の
が
生
物
学

的
製
剤
で
す
。
か
な
り
の
確
率
で
効
果
が
あ

り
ま
す
。
魔
法
の
よ
う
な
薬
な
の
で
す
が
、

全
て
の
方
に
使
っ
て
い
い
か
と
い
い
ま
す
と
、

い
ろ
い
ろ
と
制
約
が
あ
り
ま
す
。
使
っ
て
い

い
基
準
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
基

準
と
は
、
一
定
の
面
積
、
つ
ま
り
全
体
の
１

０
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
と
か
、
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｉ
ス
コ

ア
が
１
０
点
と
い
っ
た
も
の
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
生
活
の
質
が
落
ち
て
い
る
と

い
っ
た
こ
と
も
基
準
に
な
り
ま
す
。
い
く
ら

良
く
効
く
薬
で
あ
っ
て
も
、
人
に
よ
っ
て
は

治
療
抵
抗
性
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
現

在
、
生
物
学
的
製
剤
は
い
ろ
い
ろ
出
て
い
ま

す
が
、
選
ぶ
基
準
と
し
て
は
、
関
節
症
状
が

あ
る
か
ど
う
か
で
判
断
し
て
い
ま
す
。
乾
癬

の
重
篤
な
症
状
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
関
節
症

状
が
あ
り
ま
す
。
関
節
が
痛
い
と
か
、
曲
が

ら
な
い
、
変
形
す
る
と
い
っ
た
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。
特
に
、
大
き
な
関
節
に
症
状
が
出

て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
選
択
し
ま
す
。

Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
る
の
で
、
関
節
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、

こ
の
作
用
を
止
め
る
製
剤
（
レ
ミ
ケ
ー
ド
・

ヒ
ュ
ミ
ラ
）
を
先
ず
選
択
し
ま
す
。
レ
ミ
ケ
ー

ド
は
２
カ
月
に
１
回
の
点
滴
で
す
。
原
則
と

し
て
２
カ
月
に
１
回
、
来
院
し
て
い
た
だ
い

て
、
治
療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ュ
ミ

ラ
で
は
、
原
則
自
己
注
射
を
お
こ
な
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
最
初
の
時
に
、
き
ち
っ
と

投
与
方
法
、
清
潔
操
作
を
説
明
し
ま
す
。
患

者
本
人
だ
け
で
な
く
、
配
偶
者
の
方
に
も
入
っ

て
も
ら
っ
て
、
か
か
る
費
用
、
注
射
の
方
法

等
を
説
明
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
間
違
っ

た
や
り
方
を
す
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
そ

う
し
て
い
ま
す
。
自
己
注
射
は
自
宅
で
で
き

ま
す
の
で
、
９
５
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
の
方

に
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

費
用
負
担
は
年
収
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き

ま
す
。
１
１
６
０
万
以
上
、
７
７
０
万
以
上
、

３
７
０
万
以
上
と
い
う
よ
う
な
区
分
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
最
初
の
来
院
時
に
こ
の
話
を

し
ま
す
。
紹
介
で
来
て
い
た
だ
く
と
き
に
、

生
物
学
的
製
剤
を
勧
め
ら
れ
て
、
来
ら
れ
て

い
る
の
で
、
手
っ
取
り
早
く
、
い
き
な
り
年

収
を
お
聞
き
し
ま
す
。
７
０
歳
を
超
え
る
と

原
則
、
自
己
負
担
が
安
く
な
り
ま
す
。
必
ず

申
し
上
げ
る
の
は
、
高
額
療
養
費
制
度
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
こ
れ
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、

役
所
や
会
社
の
関
係
部
署
で
限
度
額
摘
要
の

認
定
書
を
も
ら
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
立
替
払
い
を

し
て
、
３
月
後
に
差
額
が
還
っ
て
く
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
自
体
が
負
担
に
な
る
の

で
、
最
初
に
認
定
書
を
も
ら
っ
て
き
て
く
だ

さ
い
と
い
う
こ
と
を
申
し
上
げ
ま
す
。
福
利

厚
生
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
会
社
で
は
、
付

加
給
付
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
い
く
ら

費
用
が
掛
か
っ
て
も
、
月
２
万
円
を
超
え
る

と
、
超
え
た
分
を
組
合
に
負
担
し
て
も
ら
え

ま
す
。

関
節
症
を
伴
う
乾
癬
は
、
徐
々
に
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
乾
癬
の
方
が
１
０
０
人
お
ら

れ
た
ら
、
十
数
人
の
か
た
が
関
節
症
状
を
伴

い
ま
す
。
当
院
の
外
来
に
関
し
て
は
、
１
０

０
人
中
４
８
人
ほ
ど
で
し
た
。
全
員
が
と
は
、

言
い
ま
せ
ん
が
生
物
学
的
製
剤
と
の
出
会
い

に
よ
っ
て
人
生
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
場
合
は
、
生
物
学
的
製
剤
は
怖

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
考
え
を
お
持
ち
の

方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
高
齢
者
の
方
で
も
適

切
に
使
用
す
れ
ば
大
丈
夫
な
注
射
も
あ
り
ま

す
。
当
科
で
数
年
前
に
と
っ
た
統
計
で
は
、

８
０
歳
以
上
の
方
も
結
構
お
ら
れ
ま
し
た
。

人
生
を
変
え
た
い
け
れ
ど
、
生
物
学
的
製
剤

で
免
疫
が
落
ち
た
ら
大
変
と
思
っ
て
お
ら
れ

る
方
に
は
、
落
ち
に
く
い
製
剤
も
あ
り
ま
す
。

症
状
の
ひ
ど
い
乾
癬
の
患
者
さ
ん
が
、
合

併
症
と
し
て
血
管
の
病
気
が
重
な
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
心

筋
梗
塞
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞
も
多

い
で
す
。
き
ち
ん
と
治
療
し
て
い
れ
ば
、
そ

の
危
険
性
は
下
が
っ
て
き
ま
す
。
皮
膚
が
炎

症
を
起
こ
し
て
お
り
、
皮
膚
か
ら
炎
症
性
サ

イ
ト
カ
イ
ン
が
産
生
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
が
現

場
で
留
ま
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、

血
中
に
入
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
血
管
が
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
マ
ウ
ス
で
の
実
験
で

は
皮
膚
炎
が
激
し
い
と
、
内
臓
に
ど
れ
だ
け

影
響
を
与
え
る
の
か
調
べ
ま
し
た
。
皮
膚
炎

が
長
引
く
と
、
血
管
は
細
く
て
固
く
な
り
ま

す
。
そ
う
し
ま
す
と
、
手
足
の
血
圧
が
下
が
っ

た
り
、
温
度
が
下
が
っ
た
り
し
ま
す
。
糖
尿

病
な
ど
で
足
が
冷
た
く
な
る
と
い
う
よ
う
な

こ
と
が
、
皮
膚
炎
が
長
引
く
だ
け
で
起
こ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脳
の
血
管
も
同
様
で
、

皮
膚
炎
が
長
引
く
と
末
梢
部
分
が
見
え
に
く

く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
頭
の
働
き

に
も
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
従
い

ま
し
て
適
切
な
治
療
法
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
皮
膚
科
の
専
門
医
の
先
生

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
適
切
な
治
療
を
紹

介
し
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

以
上
、
ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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①
混
合
製
剤
が
２
種
あ
り
ま
す
が(

「
ド
ボ

ベ
ッ
ト
軟
膏
」
と
「
マ
ー
デ
ュ
オ
ッ
ク
ス
軟

膏
」)

、
ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
ど
の
よ
う
に
使
い
分
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ

う
か
。

「
ド
ボ
ベ
ッ
ト
軟
膏
は
カ
ル
シ
ポ
ト
リ
オ
ー

ル
軟
膏
と
ベ
タ
メ
タ
ゾ
ン
ジ
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸

エ
ス
テ
ル
軟
膏
の
混
合
軟
膏
で
、
商
品
名
で

い
え
ば
ド
ボ
ネ
ッ
ク
ス
軟
膏
と
リ
ン
デ
ロ
ン

Ｄ
Ｐ
軟
膏
の
混
合
軟
膏
で
す
。

マ
ー
デ
ュ
オ
ッ
ク
ス
軟
膏
は
マ
キ
サ
カ
ル

シ
ト
ー
ル
軟
膏
と
ベ
タ
メ
タ
ゾ
ン
酪
酸
エ
ス

テ
ル
プ
ロ
ピ
オ
ン
酸
エ
ス
テ
ル
軟
膏
の
混
合

軟
膏
で
、
商
品
名
で
い
え
ば
オ
キ
サ
ロ
ー
ル

軟
膏
と
ア
ン
テ
ベ
ー
ト
軟
膏
の
混
合
軟
膏
で

す
。
両
者
と
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
軟
膏
と
ベ
リ
ー

ス
ト
ロ
ン
グ
ク
ラ
ス
（
ス
テ
ロ
イ
ド
の
強
さ

が
５
段
階
あ
る
う
ち
の
強
い
方
か
ら
２
番
目
）

の
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
の
混
合
軟
膏
で
す
。
単

純
に
両
者
を
混
ぜ
る
と
濃
度
が
半
分
に
な
り

ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
混
合
製
剤
は
元
の
軟
膏

と
同
じ
濃
度
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３

軟
膏
は
酸
性
に
傾
く
と
そ
の
効
果
が
不
安
定

に
な
り
、
逆
に
ス
テ
ロ
イ
ド
軟
膏
は
ア
ル
カ

リ
性
に
傾
く
と
そ
の
効
果
が
不
安
定
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
混
合
製
剤
は
Ｐ
Ｈ
を
調
節

す
る
な
ど
し
て
両
者
が
安
定
す
る
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
両
者
と
も
１
日
１

回
塗
る
だ
け
で
そ
の
効
果
が
出
る
よ
う
に
設

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
混
合
製
剤
が
効
果
が
あ
る
か
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
人
に
よ
っ
て
違
い
が

あ
り
ま
す
が
、
ド
ボ
ベ
ッ
ト
軟
膏
は
ド
ボ
ネ
ッ

ク
ス
軟
膏
と
同
様
少
し
刺
激
性
が
あ
る
の
で

顔
に
は
使
わ
な
い
よ
う
に
と
い
う
注
意
書
き

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
１
週
間
に
９
０
ｇ
を

超
え
る
使
用
は
行
わ
な
い
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。

軟
膏
製
剤
だ
け
で
な
く
最
近
液
状
の
ゲ
ル

製
剤
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ル
製
剤
は
頭

に
使
い
や
す
い
で
す
が
体
に
も
使
え
ま
す
。

マ
ー
デ
ュ
オ
ッ
ク
ス
軟
膏
は
体
の
部
位
に
よ

る
使
用
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
顔
に
塗
る

に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
ラ
ン
ク
が
強
い
の
で
注

意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
軟
膏
は
使

用
量
が
１
日
１
０
ｇ
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

両
者
と
も
大
量
に
使
う
場
合
は
体
が
だ
る
く

な
っ
た
り
吐
き
気
が
し
た
り
口
が
渇
い
た
り

と
い
う
よ
う
な
症
状
が
出
て
く
る
高
カ
ル
シ

ウ
ム
血
症
に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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乾癬
第2回 塗り薬について

近畿中央病院皮膚科部長(本会相談医) 樽谷勝仁

乾
癬
の
塗
り
薬
も
次
々
と
開
発
・

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
・

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
が
メ
イ
ン
で
し
た
が
、

最
近
は
混
合
剤
も
普
及
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
そ
れ
ぞ
れ
何
種
類
も
あ

り
ま
す
。

一
体
私
に
は
ど
れ
が
い
い
の
？
お

医
者
さ
ん
は
塗
り
薬
の
種
類
を
ど
の

よ
う
に
決
め
て
い
る
の
？
同
じ
Ｄ
３

の
薬
や
混
合
剤
の
薬
は
そ
れ
ぞ
れ
ど

の
よ
う
に
違
う
の
？
薬
に
よ
っ
て
効

果
に
違
い
は
あ
る
の
？

今
回
は
、
樽
谷
先
生
に
塗
り
薬
の

色
々
な
疑
問
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま

し
た
。



特
に
お
年
寄
り
の
方
や
皮
膚
が
薄
く
な
っ
て

い
る
方
は
要
注
意
で
す
。

②
今
ま
で
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
や
ス
テ
ロ

イ
ド
製
剤
単
独
よ
り
も
効
果
が
高
い
と
の
こ

と
で
す
が
、
今
後
は
混
合
製
剤
が
主
と
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
と
ス

テ
ロ
イ
ド
製
剤
を
そ
れ
ぞ
れ
単
独
で
使
う
こ

と
、
あ
る
い
は
併
用
す
る
よ
う
な
塗
り
方
は

な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
混
合
製
剤
は
１
日
１
回
外
用
で
効
果
が
高

い
薬
で
す
が
、
効
き
方
や
副
作
用
は
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
今
後
は
混
合
製
剤
が
主
流
に
な

る
で
し
ょ
う
が
、
乾
癬
の
症
状
が
ひ
ど
い
方

に
強
い
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
を
し
ば
ら
く
単
独

で
使
い
症
状
を
早
く
良
く
す
る
場
合
が
あ
る

と
い
う
こ
と
と
、
顔
に
は
混
合
製
剤
は
強
す

ぎ
る
の
で
少
し
弱
め
の
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
を
単
独
で
使
っ
た
治
療

は
こ
れ
か
ら
も
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
乾
癬
の
皮
膚
症
状
が
な
く
な
れ
ば

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
し
て
週
何
回
か
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
３
製
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
元
か
ら
あ
っ
た
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
の
混
合
で
す
が
、
混
ざ
っ

た
も
の
を
薬
局
で
作
っ
て
も
ら
う
場
合
は
日

持
ち
が
し
な
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
直
前
に
２
つ
を
混
ぜ
合
わ
す
こ
と
は
可

能
で
す
が
、
少
し
面
倒
で
す
。
」

③
ど
ち
ら
も
ス
テ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
お
り
、

や
は
り
長
期
の
使
用
は
好
ま
し
く
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
あ
る
程
度
改
善
す
れ
ば
従
来
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
を
中
心
に
し
て
い
く
の

が
望
ま
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
混
合
剤
は
両
方
の
欠
点
を
補
い
、
皮
膚
が

薄
く
な
っ
た
り
血
管
が
浮
き
出
て
き
た
り
と

い
っ
た
ス
テ
ロ
イ
ド
製
剤
の
副
作
用
は
単
剤

に
比
べ
て
少
な
く
は
な
り
ま
す
が
、
混
合
剤

の
長
期
的
な
使
用
は
避
け
て
皮
膚
症
状
が
良

く
な
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
製
剤
に
変
え
て
行

く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。
」

④
こ
れ
ら
以
外
に
新
し
く
混
合
剤
が
今
後
開

発
・
販
売
さ
れ
る
予
定
は
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

「
現
在
の
と
こ
ろ
は
新
し
い
薬
の
開
発
、
販

売
の
情
報
は
あ
り
ま
せ
ん
。
」

⑤
や
は
り
薬
価
が
か
な
り
高
い
で
す
が
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
は
あ
り
ま
す
か
。
ま
た
利
用
で
き

ま
す
か
。

「
ド
ボ
ベ
ッ
ト
軟
膏
、
ド
ボ
ベ
ッ
ト
ゲ
ル
、

マ
ー
デ
ュ
オ
ッ
ク
ス
軟
膏
と
も
に
発
売
さ
れ

て
ま
だ
あ
ま
り
日
が
経
っ
て
い
な
い
の
で
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
は
発
売
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
」

⑥
生
物
学
的
製
剤
や
オ
テ
ズ
ラ
と
は
併
用
し

ま
す
か
。

「
生
物
学
的
製
剤
や
オ
テ
ズ
ラ
と
混
合
製
剤

と
併
用
す
る
と
乾
癬
の
症
状
が
早
く
良
く
な

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
併
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
生
物
学
的
製
剤
や
オ
テ
ズ
ラ
を
使
っ

て
も
乾
癬
の
皮
膚
症
状
が
残
る
場
合
に
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
使
用
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
し

ま
す
。
」
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11月18日、第18回女子会。天満橋で中華料理をいただきました。参加者は10人。

徳島から参加のＳさん、念願だった徳島の患者会を発足。立上げの会を10月20日開催したこ

と、会員はまだ少ないが頑張ると報告。みんなから称賛を受けました。会には女子会のメン

バーも応援に行きました。

少し遅れて参加のＹＡさん、やせてきれいに

なっていたので質問攻めでした。

いつも写真を郵送してくれているYKさんが9

年間の女子会の写真を持ってきてくれ、ひと昔

前を懐かしく思い出しました。今回も帰りにお

店お前で集合写真を撮りました。

ティータイムは大川沿いのMACで。椅子10脚

確保に苦労しましたが対岸の桜が赤く色づきと

ても綺麗でした。晩秋のあたたかい1日をおしゃ

べりして楽しく過ごしました(副会長 吉岡)。
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相談医による 乾癬

その24…紫外線治療と色素沈着

小林皮フ科クリニック 小林照明

30歳代女性の患者さんで、高校生の時から15年近く乾癬の皮疹に悩まされておられる患者さんがクリニック

にやって来られました。当クリニックへ来院されるまでに数多くの病院へ行かれたようです。乾癬の患者さんで

いろいろな病院でたくさんの説明を受けている患者さんは珍しくありません。ただ早急な効果を求めるあまり、

短期の受診を繰り返すだけで治療を切り上げておられるようなので、当クリニックではこれまでの様に早急な結

果を追い求めずにじっくりと治療に取り組んでいただけるかを確認した上で、紫外線治療を始めました。

若い女性の乾癬は紫外線治療の効果が出やすいという印象があるので低い照射量から始めますと、予想通り5～

6回目ぐらいで70～80％の皮疹が消退しました。患者さんにはさぞかし喜んでいただけると思い込んでいたので

すが、顔を見てみると今一つ冴えない表情です。そこでこちらから「乾癬の皮疹が半分以上消えましたね。」と

私にすれば控えめな言い回しをしてみたのですが、患者さんの答えは「乾癬の跡の色の沈着はいつ消えますか？」

でした。この患者さんは特に肌の色が白い方で、確かに乾癬の皮疹のあった部位にまだら模様に褐色調の色素沈

着が残っていました。病変が無くなってその跡については時に淡い褐色調でしばらく残ったり、逆に白く抜けた

様になることもよくあるので、医者としては特に気に留めなかったのですが。

乾癬に限らず一般的に火傷やケガの治療が終われば、その跡について医者はあまり気にしない傾向があります。

しかし患者さんにとっては、特に若い女性には元の皮膚の色調に戻って初めて治療が終了したことになると気づ

きました。早急な結果を気にしていたのは私の方だと知らされた一例です。
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分の体験、自分が行って

いる治療法、日常生活で心がけていること、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いま

せん。エッセイ・詩・短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。

★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療
法、薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問など

を選んで、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★幹事募集！「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立って

います。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困っています。

自分のやれる範囲で結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお手伝い頂ける方を探して

います。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業のボランティア 3）ホームページ管

理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホームペー

ジを作成・運用しております。乾癬についての治
療法・薬・生活上の注意や総会のお知らせ・会報

の抜粋・掲示板・乾癬関係のホームページへのリ

ンクなどが掲載してあり、役に立つ情報が一杯で
す。ぜひ御覧になって下さい。ホームページアド

レスは下記の通りです。

ホームページのご案内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ お願い
※会費をダブって振り込まれる方が増えています。領収書は大切に保管しておいて

ください。なお、会報が届かない場合は、お手数ですが事務局までお問い合わせ

ください。

※転居されたときは、会報等を確実にお届けできるよう、事務局までご連絡くださ

い。

「ＰＳＯＲＩＡ ＮＥＷＳ」 第７６号 ２０１９年(平成３１年）３月発行
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