
さ
る
６
月
２
３
日
（
日
）
、
日
本
生
命
病

院
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
に
て
、
第
４

１
回
学
習
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
約
６
０
名
の
参
加
が
あ
り
、
充
実
し
た
学

習
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
特
に
学
習
講
演
会
の
前
に
「
明
石

西
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ
ク
バ
ン
ド
」
に
よ
る
木
管

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
バ
ン
ド

は
岡
田
会
長
の
ご
家
族
が
関
係
さ
れ
て
お
ら

れ
る
団
体
で
、
明
石
を
拠
点
に
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
学
習
会
の
為
に
メ
ン
バ
ー

が
駆
け
付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
学
習
会
の
冒

頭
に
フ
ル
ー
ト
や
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
な
ど
の
木

管
五
重
奏
で
、
私
た
ち
に
も
馴
染
み
の
あ
る

曲
を
美
し
い
調
べ
に
よ
せ
て
演
奏
し
て
く
れ

ま
し
た
。
い
つ
も
と
は
一
風
異
な
っ
た
学
習

会
風
景
に
参
加
者
の
心
も
と
て
も
和
ん
だ
こ

と
と
思
い
ま
す
。

さ
て
学
習
会
の
方
は
、
本
会
の
幹
事
で
あ

る
原
田
氏
の
方
か
ら
体
験
談
が
あ
り
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
治
療
法
を
試
み
、

紅
皮
症
な
ど
に
も
苦
し
ま
れ
た
原
田
氏
で
す

が
、
生
物
学
的
製
剤
に
よ
り
初
め
て
症
状
の

改
善
を
み
て
、
や
っ
と
光
明
を
見
出
し
、
さ

ら
に
今
後
寛
解
・
完
治
を
目
指
し
て
新
し
い

生
物
学
的
製
剤
を
試
み
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

で
、
ま
さ
に
乾
癬
と
長
い
間
向
き
合
っ
て
き

た
そ
の
歴
史
が
浮
き
彫
り
に
さ
れ
た
話
で
し

た
。医

療
講
演
は
お
二
人
の
先
生
か
ら
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。
近
畿
中
央
病
院
皮
膚
科
部

長
の
樽
谷
勝
仁
先
生
か
ら
は
「
乾
癬
の
飲
み

薬
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
「
チ
ガ
ソ
ン
」
や

「
ネ
オ
ー
ラ
ル
」
な
ど
、
乾
癬
治
療
史
の
中

で
の
飲
み
薬
の
変
遷
、
そ
し
て
特
に
最
近
新

し
く
治
療
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

「
オ
テ
ズ
ラ
」
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
今
ま
で

リ
ュ
ー
マ
チ
の
治
療
薬
と
し
て
使
用
さ
れ
て

き
た
「
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
」
が
乾
癬
治
療

に
適
用
に
な
り
、
そ
れ
ら
の
薬
の
効
果
や
処

方
上
の
注
意
、
さ
ら
に
副
作
用
な
ど
に
つ
い

て
非
常
に
丁
寧
に
ご
説
明
し
て
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
日
本
生
命
病
院
の
看
護
師
で
あ
る
山

下
利
子
看
護
師
か
ら
は
「
チ
ー
ム
で
支
え
る

乾
癬
治
療
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し
て
頂
き

ま
し
た
。
ま
ず
日
本
生
命
病
院
に
新
し
く
発

足
し
た
「
乾
癬
セ
ン
タ
ー
」
の
説
明
が
あ
り
、

各
診
療
科
を
横
断
的
に
組
織
付
け
た
乾
癬
セ

ン
タ
ー
の
仕
組
み
や
そ
の
意
義
・
目
標
を
説

明
さ
れ
、
そ
こ
に
は
患
者
会
も
ま
た
関
与
し

て
い
き
、
ト
ー
タ
ル
で
患
者
さ
ん
の
治
療
に

当
た
っ
て
い
く
今
後
の
在
り
方
が
具
体
的
に

説
明
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
様
々
な
治
療
に
お

け
る
看
護
師
と
患
者
の
協
力
関
係
な
ど
に
つ

い
て
も
多
く
の
示
唆
に
富
む
お
話
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
セ
ン
タ
ー
や
看
護
師
、

ま
た
栄
養
士
な
ど
も
交
え
た
総
合
的
な
治
療

方
針
は
、
私
た
ち
患
者
に
と
っ
て
も
心
強
い

ば
か
り
で
す
。

質
疑
応
答
で
は
い
つ
も
の
よ
う
に
熱
心
な

質
問
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
変
丁
寧
な
ご
回

答
で
参
加
者
の
様
々
な
疑
問
や
不
安
に
様
々

な
面
か
ら
答
え
て
頂
き
ま
し
た
。

参
加
者
交
流
会
で
は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
、

患
者
同
士
様
々
な
話
題
に
時
間
の
経
つ
の
も

忘
れ
て
話
し
込
ん
で
い
る
風
景
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

こ
う
し
て
今
回
の
学
習
懇
談
会
も
ま
た
素

晴
ら
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
関
係
者
の

皆
様
に
は
本
当
に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
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第41回学習懇談会から

受付風景

明石西シンフォニックバンドによる演奏

患者体験談

質疑応答 参加者交流会

梯の会 ロゴマーク決定
この度、本会のロゴマークが決定しました。
このマークは本会の顧問であり、大阪大学名誉教授で、本会の発足
に力を尽くして頂いた吉川邦彦先生がデザインして下さったもので
す。本会の創立は1998年ですが、今後もこのマークの下で、乾癬患
者の皆様方と共に歩んで行きたいと思います。



近
畿
中
央
病
院
の
樽
谷
と
申
し
ま
す
。
今

日
は
乾
癬
の
飲
み
薬
に
つ
い
て
と
い
う
こ
と

で
、
昨
今
は
生
物
学
的
製
剤
の
話
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
乾
癬
の
治
療
と
し
て
最
近
２

つ
の
新
し
い
飲
み
薬
も
出
て
き
ま
し
た
の
で
、

そ
れ
ら
の
薬
も
含
め
て
飲
み
薬
の
話
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
乾
癬
の
皮
膚
の
特
徴
な
の
で
す
が
、

大
き
く
分
け
て
４
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

左
は
皮
膚
の
断
面
で
す
が
、
下
か
ら
真
皮
、

表
皮
で
す
。
表
皮
は
基
底
層
か
ら
有
棘
層
そ

し
て
角
層
に
な
り
、
ア
カ
に
な
っ
て
剥
が
れ

て
い
き
ま
す
。
乾
癬
の
場
合
は
、
表
皮
が
増

殖
し
て
分
厚
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
１
つ
め

の
特
徴
で
そ
の
た
め
盛
り
上
が
っ
た
皮
膚
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
他
の
三
つ
の
特

徴
で
あ
る
リ
ン
パ
球
の
炎
症
が
起
こ
る
、
角

質
の
所
に
好
中
球
が
出
て
く
る
、
表
皮
の
下

に
血
管
が
増
え
て
く
る
と
い
う
変
化
が
現
れ

て
き
ま
す
。
乾
癬
は
ま
ず
何
ら
か
の
刺
激
に

よ
っ
て
―
例
え
ば
引
っ
掻
い
た
り
風
邪
を
引

い
て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
と
い
う
よ
う
な
、

Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
と
い
う
炎
症
を
起
こ
す
物
質
が
出

て
、
そ
し
て
Ｉ
Ｌ
２
３
と
い
う
過
増
殖
状
態

誘
導
物
質
が
出
て
、
そ
れ
が
Ｔ
Ｈ
１
７
と
い

う
リ
ン
パ
球
を
刺
激
し
て
、
免
疫
の
異
常
が

起
こ
り
ま
す
。
そ
の
異
常
が
皮
膚
に
働
き
か

け
て
、
皮
膚
が
活
発
に
な
り
、
増
殖
し
て
い

く
と
同
時
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
き
て
、
乾
癬

が
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
重
要
な

の
は
リ
ン
パ
球
の
炎
症
が
起
こ
っ
て
く
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
皮
膚
が
増
殖
し
て
分
厚
く

な
る
と
い
う
こ
と
も
重
要
で
、
飲
み
薬
は
リ

ン
パ
球
の
炎
症
が
起
こ
る
の
を
抑
え
た
り
、

皮
膚
が
増
殖
し
て
分
厚
く
な
る
の
を
抑
え
た

り
し
ま
す
。

乾
癬
の
治
療
に
つ
い
て
古
い
順
に
見
て
い

き
ま
す
と
、
１
９
４
０
年
代
は
ゲ
ッ
ケ
ル
マ

ン
療
法
と
い
っ
て
、
年
配
の
方
は
も
し
か
し

た
ら
こ
の
治
療
法
を
経
験
し
た
か
も
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
コ
ー
ル
タ
ー
ル
を
全
身
に
ベ
ト

ベ
ト
に
塗
っ
て
、
そ
れ
を
洗
い
流
し
て
か
ら

日
光
浴
を
行
う
と
い
う
方
法
で
す
。
ほ
と
ん

ど
今
は
行
わ
れ
て
い
な
い
療
法
で
す
。
１
９

５
０
年
代
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
塗
り
薬
が
発

売
さ
れ
ま
し
た
。
今
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
に
使
わ

れ
て
い
る
お
薬
な
の
で
す
が
、
こ
の
時
期
に

出
て
き
ま
し
た
。
１
９
７
０
年
代
に
は
Ｐ
Ｕ

Ｖ
Ａ
療
法
が
出
て
き
ま
し
た
。
ソ
ラ
レ
ン
を

塗
っ
た
り
、
飲
ん
だ
り
し
た
り
、
あ
る
い
は

お
風
呂
に
入
っ
た
り
し
て
か
ら
光
を
当
て
て

治
療
す
る
と
い
う
方
法
で
す
。
１
９
８
５
年

に
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
誘
導
体
、
つ
ま
り
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

に
近
い
薬
な
の
で
す
が
、
そ
の
飲
み
薬
で
す
。

１
９
９
９
年
に
は
臓
器
移
植
の
時
な
ど
に
使

わ
れ
る
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
と
い
う
お
薬
が
乾

癬
に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
翌
年
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
塗
り
薬
が
発

売
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
０
２
年
に
は
、
ナ
ロ
ー
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膚
科
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長

樽
谷
勝
仁

樽谷勝仁先生



バ
ン
ド
Ｕ
Ｖ
Ｂ
と
い
う
、
何
も
塗
ら
な
く
て

も
乾
癬
の
皮
膚
に
有
効
な
紫
外
線
を
当
て
る

器
械
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
に

は
生
物
学
的
製
剤
が
乾
癬
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
２
０
１
７
年
、
２
年

ぐ
ら
い
前
に
ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
が
発
売
さ
れ

ま
し
て
、
去
年
の
１
１
月
ぐ
ら
い
に
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
と
い
う
リ
ウ
マ
チ
に
使
う
薬
、

こ
れ
は
前
か
ら
ヒ
ュ
ミ
ラ
や
レ
ミ
ケ
ー
ド
を

使
っ
て
い
た
時
に
一
緒
に
飲
ん
で
お
ら
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
お
薬
が
正
式
に
乾
癬
に
使
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
回
は
赤
で
示
す
４
つ
の
飲

み
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

こ
れ
は
乾
癬
治
療
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
計
画
と

い
う
も
の
で
、
乾
癬
治
療
に
つ
い
て
模
式
的

に
示
し
た
物
で
す
。
症
状
が
軽
い
方
は
ス
テ

ロ
イ
ド
の
塗
り
薬
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
３
の
塗
り

薬
を
併
せ
て
使
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
も

な
か
な
か
効
か
な
い
人
は
光
線
を
併
用
し
た

り
、
ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
と
レ
チ
ノ
イ
ド
を
使
っ

た
り
し
ま
す
。
こ
の
２
種
類
の
の
み
薬
に
関

し
て
は
光
線
治
療
と
組
み
合
わ
せ
て
も
Ｏ
Ｋ

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
は

別
に
こ
の
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
や
メ
ト
ト
レ
キ

サ
ー
ト
を
塗
り
薬
と
一
緒
に
使
う
と
い
う
治

療
が
あ
り
ま
す
。
最
重
症
に
な
っ
て
く
る
と

生
物
学
的
製
剤
を
使
い
ま
す
。
薬
は
そ
の
作

用
と
し
て
大
き
く
分
け
て
リ
ン
パ
球
の
炎
症

を
抑
え
る
も
の
と
、
皮
膚
が
増
殖
し
て
分
厚

く
な
る
の
を
抑
え
て
い
く
も
の
に
分
か
れ
ま

す
。エ

ト
レ
チ
ナ
ー
ト
（
チ
ガ
ソ
ン
Ⓡ
）
は
、

１
９
８
５
年
ぐ
ら
い
か
ら
出
て
き
た
薬
で
、

皆
さ
ん
の
中
に
は
一
度
こ
の
薬
を
使
っ
た
こ

と
が
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思
う
の

で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
類
似
の
薬
で
す
。

皮
膚
が
増
殖
し
て
分
厚
く
な
る
の
を
抑
え
る

薬
で
す
。
こ
の
薬
は
光
線
療
法
と
の
併
用
が

可
能
で
す
。

こ
こ
か
ら
添
付
文
書
に
沿
っ
て
説
明
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト

は
制
限
が
多
い
薬
で
し
て
、
問
題
に
な
っ
て

く
る
の
は
こ
の
妊
娠
中
で
あ
る
方
は
使
え
な

い
と
い
う
こ
と
、
近
い
将
来
に
妊
娠
を
希
望

し
て
い
る
か
た
も
同
様
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
過
去
に
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
で
副
作
用
が

起
こ
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
肝
臓
・
腎
臓

が
悪
い
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
薬
を

飲
む
と
中
性
脂
肪
を
上
げ
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
そ
の
点
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
含
む
も
の
を

飲
ん
で
い
る
方
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
過
剰
に

な
っ
て
、
そ
れ
に
よ
る
副
作
用
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
ど
の
薬
も
そ
う
な
の

で
す
が
、
お
酒
を
よ
く
飲
む
と
い
う
方
は
飲

み
薬
が
出
る
時
は
出
来
る
だ
け
お
酒
を
控
え

る
よ
う
に
さ
れ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
に
は
、
飲
ん
で
か
ら
す

ぐ
に
出
や
す
い
副
作
用
が
あ
り
ま
す
。
一
番

多
い
の
は
口
や
鼻
の
粘
膜
が
乾
燥
し
た
り
、

荒
れ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
フ
ケ
が
出

た
り
皮
膚
が
薄
く
な
っ
た
り
痒
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。
要
は
乾
癬
の
皮
膚
を
薄
く
す
る
の

で
、
普
通
の
皮
膚
や
粘
膜
も
薄
く
な
っ
て
く

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
皮
膚
が
薄
く
な
る
の

で
、
少
し
掻
い
た
ら
内
出
血
し
や
す
く
な
る

よ
う
な
方
が
多
い
で
す
。
だ
か
ら
決
し
て
掻

か
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ま
た
、
私
の

患
者
さ
ん
で
は
あ
ま
り
お
ら
れ
な
い
の
で
す

が
、
髪
の
毛
が
少
し
薄
く
な
る
方
も
お
ら
れ

る
よ
う
で
す
。
そ
れ
と
ど
の
飲
み
薬
で
も
そ

う
な
の
で
す
が
、
定
期
的
に
血
液
検
査
を
行

う
こ
と
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
先
ほ
ど

も
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
取
り
過
ぎ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
を
申
し
上
げ
た
の
で
す
が
、
食

事
に
関
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
含
む
サ
プ
リ
メ

ン
ト
等
を
併
用
す
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
過
剰

症
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
過
剰

症
で
は
、
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
、
吐
き
気
が

し
た
り
、
目
が
か
す
ん
だ
り
と
い
う
よ
う
な

症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時

は
処
方
医
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。
ま

た
、
牛
乳
や
脂
っ
こ
い
も
の
を
食
事
の
後
に
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飲
む
と
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
脂
に

溶
け
る
ビ
タ
ミ
ン
で
す
の
で
、
脂
と
一
緒
に

摂
る
と
吸
収
が
さ
れ
や
す
い
で
す
。
従
っ
て

エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
の
吸
収
量
を
一
定
に
す
る

た
め
に
は
、
水
ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
で
飲
ん
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
食
生

活
を
変
え
る
際
は
処
方
医
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
そ
れ
と
ど
ん
な
お
薬
で
も
そ
う
な
の

で
す
が
、
飲
み
忘
れ
た
次
の
時
に
そ
の
薬
を

２
つ
飲
ん
だ
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
思
わ
れ

る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
飲

み
忘
れ
た
時
は
次
に
飲
む
カ
プ
セ
ル
の
量
は

増
や
さ
な
い
で
そ
の
ま
ま
で
飲
む
と
い
う
こ

と
が
重
要
で
す
。
ま
た
但
し
書
き
の
文
書
に

も
書
い
て
あ
り
、
こ
う
い
う
方
は
お
ら
れ
な

い
と
は
思
い
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
な
症
状
だ

か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
を

人
に
あ
げ
て
飲
ま
す
と
い
う
の
は
絶
対
に
や

め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
ど
も
の
手
の
届

か
な
い
所
で
、
他
の
薬
と
分
け
て
保
管
し
て

下
さ
い
。
人
に
あ
げ
な
い
と
い
う
の
は
一
番

重
要
な
こ
と
で
す
。
例
え
ば
整
形
外
科
で
も

ら
っ
た
湿
布
を
お
孫
さ
ん
の
筋
肉
痛
に
貼
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
絶

対
に
や
め
て
下
さ
い
。
整
形
外
科
で
も
ら
っ

た
湿
布
と
い
う
の
は
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

お
子
さ
ん
に
貼
っ
て
ひ
ど
く
か
ぶ
れ
て
痕
が

残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

次
に
献
血
で
す
。
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
は
催

奇
形
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
飲
ん
で
い
る
時

と
、
中
止
し
て
か
ら
少
な
く
と
も
２
年
献
血

は
行
わ
な
い
で
下
さ
い
。

ま
た
、
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
は
承
諾
書
が
必

要
で
す
。
避
妊
に
つ
い
て
、
副
作
用
に
つ
い

て
、
そ
の
他
の
注
意
事
項
に
つ
い
て
承
諾
し

て
サ
イ
ン
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
他
の
副
作
用
と
し
て
、
骨
に
と
げ
が
で

き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
飲
ん
で
い
て
腰
の

骨
が
痛
い
と
い
う
方
が
お
ら
れ
て
、
飲
む
の

を
や
め
た
ら
痛
み
が
治
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
次
に
こ
の
薬
の
使
い
方
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
は
、

は
多
く
の
量
、
た
と
え
ば
３
０
ｍ
ｇ
と
か
４

０
ｍ
ｇ
を
使
っ
て
効
果
が
よ
く
な
っ
て
き
た

ら
減
ら
し
て
下
さ
い
と
い
う
こ
と
が
添
付
文

書
に
載
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
は
そ
う
い

う
使
い
方
は
せ
ず
に
、
例
え
ば
１
０
ｍ
ｇ
と

か
２
０
ｍ
ｇ
を
初
め
に
飲
ん
で
頂
い
て
、
そ

れ
で
副
作
用
、
口
の
荒
れ
な
ど
が
出
な
い
か

ど
う
か
と
い
う
こ
と
と
、
乾
癬
の
皮
膚
の
症

状
が
よ
く
な
る
か
ど
う
か
を
見
極
め
て
か
ら

量
の
調
整
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
４

０
～
５
０
歳
を
越
え
た
方
に
は
値
段
も
そ
ん

な
に
高
く
な
い
の
で
、
こ
の
薬
を
少
し
の
量

か
ら
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
但
し
、
ず
っ

と
使
っ
て
い
る
と
皮
膚
が
薄
く
な
っ
て
く
る

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
中
性
脂
肪

が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
が
薄

く
な
っ
て
内
出
血
が
起
こ
り
や
す
い
と
い
う

症
状
は
腕
に
よ
く
出
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を

塗
っ
て
い
る
方
で
も
出
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
が
、
エ
ト
レ
チ
ナ
ー
ト
を
飲
ん
で
い
る
方

は
よ
り
出
や
す
い
よ
う
な
感
じ
を
受
け
ま
す
。

続
き
ま
し
て
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
（
ネ
オ
ー

ラ
ル
Ⓡ
）
で
す
。
こ
の
薬
は
１
９
９
０
年
代

に
出
て
き
た
薬
で
す
。
リ
ン
パ
球
の
炎
症
を

抑
え
ま
す
。
２
ヶ
月
飲
む
こ
と
に
よ
る
有
効

率
は
８
０
％
で
す
。
但
し
、
長
い
間
継
続
し

て
使
う
と
腎
臓
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
し
、
血
圧
が
高
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
継
続
し
て
ず
っ
と
使
っ
て
い
る

方
も
い
る
の
で
す
が
、
で
き
れ
ば
少
し
や
め

て
お
く
期
間
を
持
っ
た
方
が
良
い
薬
で
す
。

使
い
方
で
す
が
、
昔
は
５
ｍ
ｇ
／
ｋ
ｇ
と
、

５
０
ｋ
ｇ
だ
っ
た
ら
２
５
０
～
３
０
０
ｍ
ｇ

と
い
う
多
い
量
を
は
じ
め
に
使
っ
て
、
減
ら

し
て
い
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ

こ
１
０
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
は
、
乾
癬
の
皮
膚

の
症
状
が
そ
ん
な
に
ひ
ど
く
な
い
人
に
少
な

い
量
を
使
う
と
い
う
よ
う
な
使
い
方
が
多
く

な
り
ま
し
た
。
乾
癬
の
症
状
が
塗
り
薬
だ
け

で
は
な
か
な
か
よ
く
な
ら
な
い
時
に
さ
っ
と

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を
使
い
、
よ
く
し
て
あ
げ
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て
、
そ
れ
か
ら
ま
た
切
っ
て
、
少
し
悪
く
な
っ

て
き
た
ら
使
う
方
法
が
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
の

場
合
は
い
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

主
な
副
作
用
と
し
て
は
血
圧
が
高
く
な
っ
た

り
、
腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
他
の
副
作
用
と
し
て
飲
ん

だ
後
に
気
分
が
悪
く
な
る
と
い
う
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
夕
食
後
に
飲

ん
で
、
な
る
べ
く
す
ぐ
に
寝
て
も
ら
う
と
い
っ

た
工
夫
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

の
副
作
用
と
し
て
肝
臓
が
悪
く
な
っ
た
り
、

膿
疱
炎
や
頭
痛
が
出
た
り
、
歯
肉
が
肥
厚
し

て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
血
圧
が
高
く
な
っ

た
り
腎
臓
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
血

液
検
査
は
定
期
的
に
行
う
と
い
う
こ
と
と
、

シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
の
場
合
は
血
液
の
中
に
シ

ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
が
ど
れ
ぐ
ら
い
の
濃
度
に
な
っ

て
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
測
れ
ま
す
の
で
、

で
き
た
ら
測
っ
た
上
で
使
う
方
が
良
い
で
す
。

こ
の
薬
は
空
腹
時
に
飲
ん
だ
方
が
吸
収
が
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
食
前
に
飲
ん

だ
方
が
い
い
で
す
。
但
し
気
分
が
悪
く
な
る

と
い
う
副
作
用
も
あ
る
の
で
、
そ
の
辺
り
を

鑑
み
な
が
ら
使
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
グ
レ
ー

プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に
飲
ん
だ
ら

吸
収
が
よ
く
な
り
す
ぎ
、
よ
く
効
く
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
副
作
用
も
強
く
な
る
と
い
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
と
一
緒
に
は

飲
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
逆
に
セ
イ
ヨ
ウ
オ

ト
ギ
リ
ソ
ウ
を
含
む
健
康
食
品
で
も
こ
の
薬

の
血
中
濃
度
を
下
げ
て
薬
の
作
用
を
弱
く
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
こ
う
い
う

健
康
食
品
は
摂
ら
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

こ
の
薬
は
免
疫
を
抑
え
る
薬
な
の
で
、
風
邪

な
ど
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
め
に

手
を
洗
っ
た
り
、
う
が
い
、
歯
磨
き
な
ど
清

潔
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。
ま
た

予
防
接
種
に
関
し
て
も
注
意
が
必
要
で
、
生

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
ネ
オ
ー
ラ
ル
投
与
中
行

え
な
い
の
で
、
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
冬
場
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
な
ど

の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う

の
で
す
が
、
そ
れ
を
受
け
ら
れ
る
場
合
、
場

合
に
よ
っ
た
ら
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と
い
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
を

飲
ん
で
い
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る

と
免
疫
を
抑
え
ら
れ
て
い
る
の
で
重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
や
は
り
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
で
き
た
ら
接
種
し
て

お
い
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
先
発
品
の

薬
価
が
約
５
０
ｍ
ｇ
で
３
１
１
・
３
円
で
す

の
で
、
大
体
３
ｍ
ｇ
と
か
で
普
通
に
使
う
と

月
９
０
０
０
円
ぐ
ら
い
の
負
担
と
な
っ
て
い

ま
す
。
シ
ク
ロ
ス
ポ
リ
ン
は
最
近
、
妊
婦
に

も
注
意
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
写
真
は
、
１
０
数
年
前
に
シ
ク
ロ
ス

ポ
リ
ン
を
使
っ
て
、
治
療
し
た
患
者
さ
ん
で

す
。
こ
の
方
は
関
節
の
炎
症
は
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
湿
疹
が
ひ
ど
く
て
指
が
ま
っ
す
ぐ

に
伸
ば
せ
な
い
状
態
で
し
た
。
１
ヶ
月
後
に

は
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
り
、
１
ヶ

月
半
後
に
は
、
ほ
ぼ
乾
癬
の
症
状
が
消
失
し

ま
し
た
。
そ
れ
で
投
与
を
中
止
し
ま
し
た
が
、

２
ヶ
月
後
も
い
い
状
態
が
続
き
、
半
年
後
も

症
状
が
で
な
か
っ
た
方
で
す
。

さ
て
、
こ
こ
で
乾
癬
を
公
表
し
た
有
名
人

に
つ
い
て
、
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
が
、
道
端
ア

ン
ジ
ェ
リ
カ
さ
ん
、
こ
の
方
は
多
分
、
東
京

の
乾
癬
の
会
で
活
動
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
か
ら
、
ヒ
ャ
ダ
イ
ン
さ
ん
と
い
う

音
楽
ク
リ
エ
ー
タ
ー
の
方
、
鈴
木
裕
斗
さ
ん

と
い
う
声
優
さ
ん
、
春
一
番
と
い
う
お
笑
い

芸
人
、
ブ
リ
ト
ニ
ー
・
ス
ピ
ア
ー
ズ
さ
ん

（
ア
メ
リ
カ
の
歌
手
）
、
キ
ム
・
カ
ー
ダ
シ

ア
ン
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
の
タ
レ
ン
ト
）
、
リ

ア
ン
・
ラ
イ
ム
ス
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ
の
カ
ン

ト
リ
ー
歌
手
）
、
フ
ィ
ル
・
ミ
ケ
ル
ソ
ン
さ

ん
（
ア
メ
リ
カ
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
）
な
ど

が
お
ら
れ
ま
す
。

去
年
、
ヒ
ャ
ダ
イ
ン
さ
ん
が
乾
癬
応
援
ソ

ン
グ
を
作
っ
て
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
ア
ッ
プ
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さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
そ
の
歌
詞
を
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
（
歌
詞
は
省
略
）
。
興

味
の
あ
る
方
は
【
ヒ
ャ
ダ
イ
ン

晴
れ
行
く

道
】
で
検
索
み
て
し
て
く
だ
さ
い
。
乾
癬
の

相
談
医
の
先
生
も
出
演
し
て
い
る
ビ
デ
オ
で

す
。で

は
、
残
り
の
２
種
類
の
薬
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
ま
ず
、
ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
（
オ

テ
ズ
ラ
Ⓡ
）
、
こ
れ
は
２
年
前
に
出
て
き
た

薬
で
す
。
こ
の
薬
は
免
疫
細
胞
が
出
て
く
る

の
を
抑
制
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
リ
ン
パ
球
の

炎
症
を
抑
え
ま
す
。
飲
み
薬
の
中
で
、
こ
の

薬
だ
け
、
膿
疱
性
乾
癬
へ
の
適
応
が
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
ほ
か
の
飲
み
薬
は
、
関
節
症
性

乾
癬
、
膿
疱
性
乾
癬
、
乾
癬
性
紅
皮
症
、
尋

常
性
乾
癬
の
す
べ
て
に
使
え
ま
す
。

こ
の
薬
で
、
改
善
が
期
待
で
き
る
症
状
は
、

皮
膚
の
症
状
、
爪
の
症
状
、
か
ゆ
み
、
手
指

や
足
の
指
、
か
か
と
な
ど
の
腫
れ
、
痛
み
、

関
節
の
変
形
な
ど
で
す
。
症
状
の
改
善
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、
毎
日
き
ち
ん
と
服
用
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
服
薬
を
中
断
し
た
り
、

回
数
を
減
ら
し
た
り
す
る
と
改
善
が
見
込
め

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
薬
に
よ
る
症
状
の
改
善
時
期
で
す
が
、

個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
始
め
て
、
す
ぐ

に
良
く
な
る
患
者
さ
ん
か
ら
２
４
週
、
半
年

ほ
ど
し
て
か
ら
良
く
な
る
方
ま
で
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
注
意
す
べ
き
点
は
、
飲
み
始
め
の
こ

ろ
に
吐
き
気
や
下
痢
、
頭
痛
な
ど
の
副
作
用

が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
こ
と
で
す
。
た
だ

し
、
症
状
が
出
て
も
２
週
間
ぐ
ら
い
で
治
ま

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
症
状
が
ひ
ど
い

場
合
は
、
一
時
的
に
服
用
回
数
を
減
ら
し
た

り
、
中
断
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
感
染
症
や
過
敏
症
、
重
度
の
下
痢
を

お
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
感
染

症
と
い
う
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の

微
生
物
が
体
内
に
侵
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、
例
え
ば
風
邪
な

ど
で
す
。
過
敏
症
と
い
う
の
は
、
感
染
症
の

症
状
と
は
別
に
じ
ん
ま
し
ん
や
痒
み
な
ど
の

皮
膚
の
症
状
や
息
切
れ
な
ど
の
呼
吸
器
系
の

症
状
が
急
激
に
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
で
す
。

ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
は
初
め
の
二
週
間
だ
け

飲
み
方
が
違
い
ま
す
。
ス
タ
ー
タ
ー
パ
ッ
ク

と
い
っ
て
、
初
め
の
日
に
１
０
ｍ
ｇ
を
飲
ん

で
、
徐
々
に
服
用
量
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

６
日
目
以
降
は
１
回
３
０
ｍ
ｇ
を
朝
晩
２
回

飲
み
ま
す
。
飲
み
方
は
食
事
の
前
で
も
後
で

も
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
服
用
し
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
回
数
を
毎
日
忘
れ

ず
に
飲
む
こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
の
治
療
を
受
け

ら
れ
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
治
療
を

受
け
ら
れ
な
い
の
は
、
以
前
に
ア
プ
レ
ミ
ラ

ス
ト
で
か
ゆ
み
や
発
疹
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
出
た
方
、
妊
娠
ま
た
は
妊
娠
し
て
い

る
可
能
性
の
あ
る
女
性
の
方
で
す
。
注
意
が

必
要
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
重
い
腎
障
害
の

方
や
風
邪
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る

か
、
そ
の
疑
い
の
あ
る
方
、
高
齢
の
方
、
妊

娠
可
能
な
方
や
授
乳
中
の
方
で
す
。
感
染
症

に
か
か
っ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
治
療
が
終

わ
れ
ば
服
用
で
き
ま
す
。

治
療
費
に
つ
い
て
で
す
が
、
最
初
の
二
週

間
分
が
６
６
９
０
円
で
、
３
週
目
以
降
は
毎

月
１
６
２
９
６
円
が
目
安
と
な
り
ま
す
。
か

な
り
高
い
薬
で
す
。
例
え
ば
ウ
ス
テ
キ
ヌ
マ

ブ
な
ど
は
、
３
ヶ
月
に
一
度
処
方
し
た
場
合
、

５
万
円
程
度
で
収
ま
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
は
私
の
印
象
で
は
、
半
数

程
度
の
方
に
効
果
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
後
の
半
数
の
方
は
、
あ
ま
り
効
き
目

が
良
く
な
か
っ
た
り
、
全
く
効
か
な
か
っ
た

り
し
ま
し
た
。

飲
む
直
前
の
写
真
は
な
い
の
で
す
が
、
背

中
の
皮
膚
に
乾
癬
の
皮
膚
症
状
が
ひ
ど
い
状

態
の
方
が
、
ア
プ
レ
ミ
ラ
ス
ト
を
飲
ん
で
２

週
間
後
に
は
だ
い
ぶ
消
え
て
き
て
、
２
ヶ
月

後
に
は
ほ
ぼ
消
失
し
た
と
い
う
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
。
ひ
ど
い
方
で
も
試
し
て
み
る
価
値

は
あ
る
薬
と
思
い
ま
す
。
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最
後
に
、
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
（
リ
ウ
マ

ト
レ
ッ
ク
ス
Ⓡ
）
と
い
う
薬
に
つ
い
て
説
明

い
た
し
ま
す
。
こ
の
薬
は
、
ア
メ
リ
カ
、
イ

ギ
リ
ス
、
ド
イ
ツ
な
ど
で
は
乾
癬
へ
の
使
用

が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
欧
米
で
は
、
全
身

性
乾
癬
の
飲
み
薬
と
し
て
は
、
第
一
選
択
薬

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

日
本
で
は
承
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
の

で
、
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
と
い
う
名
目
で
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
日
本
乾
癬
学

会
か
ら
厚
生
労
働
省
に
乾
癬
へ
の
保
険
適
用

を
申
請
し
た
結
果
、
今
年
の
３
月
に
よ
う
や

く
適
応
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
薬
は
、

葉
酸
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
の
働
き
を
抑
制
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
効
き
目
を
あ
ら
わ
し
ま
す
。

こ
の
薬
は
リ
ン
パ
球
の
炎
症
を
抑
え
る
薬
で

す
。
こ
の
薬
は
飲
み
方
が
変
わ
っ
て
い
て
、

一
週
間
の
う
ち
１
日
か
２
日
だ
け
飲
む
薬
で

す
。
最
初
は
週
に
６
ｍ
ｇ
か
８
ｍ
ｇ
か
ら
始

め
て
、
徐
々
に
増
や
し
て
い
く
の
が
一
般
的

な
飲
み
方
で
す
。
乾
癬
の
方
で
し
た
ら
、
イ

ン
フ
リ
キ
シ
マ
ブ
、
ア
ダ
リ
ム
マ
ブ
に
プ
ラ

ス
し
て
飲
ま
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
の
量
が
増
え
て
く
る
と
、

最
後
に
服
用
し
た
翌
日
か
翌
々
日
に
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
の
副
作
用
を
抑
え
る
た
め
に
葉

酸
製
剤
を
飲
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
の
量
が
増
え
て
く
る
と
、
口
内

炎
や
吐
き
気
、
下
痢
な
ど
の
副
作
用
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
葉
酸
を
飲
む
こ
と

に
よ
っ
て
、
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ

の
薬
は
、
血
液
や
リ
ン
パ
系
の
病
気
に

罹
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
結
核
や
肋
膜
炎

に
罹
っ
た
こ
と
が
あ
る
、
ま
た
、
肝
臓
、
腎

臓
、
肺
の
病
気
な
ど
が
あ
る
と
使
い
に
く
い

薬
で
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量
が

多
い
と
副
作
用
が
出
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
輸
血
を
う
け
て
い
た
り
、
感
染
症
に

罹
っ
て
い
た
り
、
妊
娠
・
授
乳
の
予
定
が
あ
っ

た
り
と
い
う
よ
う
な
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

飲
み
始
め
る
前
に
生
物
学
的
製
剤
を
使
う
前

と
同
じ
よ
う
な
検
査
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
検
査
の
結
果
に
よ
っ
て

は
使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
通
院
や
検

査
の
間
隔
は
、
先
生
に
も
よ
り
ま
す
が
、
は

じ
め
は
２
週
間
か
ら
４
週
間
、
そ
の
後
も
定

期
的
に
通
院
し
て
診
察
・
検
査
を
受
け
ま
す
。

抜
歯
な
ど
の
手
術
を
す
る
と
き
の
注
意
点
で

す
が
、
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
の
服
用
量
が
１

週
間
に
１
２
ｍ
ｇ
ま
で
で
あ
れ
ば
、
一
般
的

に
薬
を
休
む
必
要
は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
大
き
な
手
術
を
受
け
る
時
に

は
休
薬
し
た
ほ
う
が
良
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て
下
さ
い
。

妊
娠
中
に
は
使
え
ま
せ
ん
。
生
活
上
の
注
意

点
と
し
て
は
、
喫
煙
は
し
な
い
、
飲
酒
は
最

低
限
に
す
る
、
適
度
な
運
動
を
す
る
、
規
則

正
し
い
生
活
習
慣
を
し
、
脱
水
に
気
を
付
け

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
因
み
に
、
こ
れ
ら
は

リ
ウ
マ
チ
に
対
す
る
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
の

注
意
点
で
は
あ
り
ま
す
が
、
乾
癬
に
関
し
て

も
全
く
同
じ
で
す
。

副
作
用
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
一
番
怖

い
の
は
間
質
性
肺
炎
で
咳
が
出
た
り
、
呼
吸

が
し
づ
ら
か
っ
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
急
に

あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

白
血
球
や
血
小
板
の
数
が
減
っ
た
り
、
感
染

症
で
熱
が
出
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
多
量
の
服
用
で
首
や
腋
の
下
の

し
こ
り
や
腫
れ
が
出
て
き
て
、
リ
ン
パ
腫
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
他
に
は
肝
機
能
障

害
、
こ
れ
は
、
昔
は
結
構
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
最
近
は
肝
臓
の
検
査
の
数
値
が
上
が
る

こ
と
は
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
む
し
ろ
間
質

性
肺
炎
の
ほ
う
が
副
作
用
と
し
て
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
口
内
炎
に
な
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
が
、
こ
の
場
合
は
先
ほ
ど
も
申
し
ま
し

た
が
、
葉
酸
製
剤
を
一
緒
に
使
う
と
良
く
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

気
を
付
け
る
こ
と
は
、
発
熱
や
咳
、
口
の

た
だ
れ
、
出
血
し
や
す
い
傾
向
、
原
因
が
は
っ

き
り
し
な
い
皮
膚
の
症
状
、
首
の
回
り
や
腋

の
下
の
し
こ
り
に
気
付
い
た
時
な
ど
で
す
。

予
防
接
種
に
関
し
て
は
、
先
ほ
ど
の
シ
ク
ロ

ス
ポ
リ
ン
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
生
ワ
ク
チ
ン

は
投
与
し
な
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
は
進
ん
で
受
け
る
ほ
う
が
良
い
で
す
。

最
後
に
、
そ
の
他
の
飲
み
薬
に
つ
い
て
で

す
が
、
ビ
オ
チ
ン
や
漢
方
薬
、
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
酸
（
魚
油
）
が
使
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
は
っ
き
り
し
た
効
果
は
少
な

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
先
に
お
話
し
し
ま

し
た
４
種
類
の
薬
以
外
に
、
乾
癬
の
患
者
さ

ん
は
痒
み
を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
無
意
識
に

引
っ
掻
い
て
そ
の
部
分
に
ま
た
乾
癬
が
で
き

る
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
剤
も
補
助
療
法
に
な
り
ま
す
。
結
構
服

用
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
古
く
か
ら
あ
る
飲
み
薬
２
種
類
と

最
近
登
場
し
た
２
種
類
の
計
４
種
類
を
中
心

に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
清

聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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日
本
生
命
病
院
の
皮
膚
科
の
看
護
師
を
し

て
い
る
山
下
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
日
は
、
４
月
よ
り
「
乾
癬
セ
ン
タ
ー
」

と
し
て
、
新
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

ま
ず
そ
れ
に
つ
い
て
お
話
し
、
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
中
で
、
看
護
師
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
る
か
、
外
用
剤
の
使
い
方
・
生

物
学
的
製
剤
で
の
治
療
が
始
ま
る
と
き
・
自

己
注
射
治
療
注
意
点
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

乾
癬
は
、
皮
膚
だ
け
で
な
く
、
多
様
な
合

併
症
を
伴
う
全
身
の
炎
症
性
疾
患
で
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
合
併
症
に
は
、
肥
満
・

高
脂
血
症
・
高
尿
酸
血
症
・
高
血
圧
症
・
関

節
炎
・
ブ
ド
ウ
膜
炎
・
肺
気
腫
・
慢
性
腎
不

全
炎
症
性
腸
炎
・
骨
粗
鬆
症
・
う
つ
病
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
表
１
の
よ
う
に
、
乾
癬
患
者

さ
ん
の
ほ
う
が
、
乾
癬
以
外
の
人
と
比
較
し

て
、
高
血
圧
症
や
脂
質
異
常
・
糖
尿
病
・
脳

梗
塞
に
か
か
っ
て
い
る
割
合
が
高
い
で
す
。

乾
癬
の
治
療
の
目
標
は
、
つ
ら
い
皮
膚
症

状
を
な
く
し
、
周
囲
を
気
に
せ
ず
生
活
す
る

こ
と
の
他
、
関
節
の
痛
み
を
な
く
し
、
変
形

を
防
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
合
併

症
を
防
い
で
、
長
生
き
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
乾
癬
は
皮
膚
だ
け
で
な
く
、
合
併
症
や

併
存
症
も
ト
ー
タ
ル
し
て
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト

す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
乾
癬
の
関
節
炎
は
進
行
す
る
と

関
節
の
拘
縮
や
変
形
を
き
た
し
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。そ

こ
で
、
①
最
適
な
治
療
に
よ
り
、
早
く

安
全
に
、
皮
膚
も
、
関
節
も
、
寛
解
に
導
き
、

②
併
存
症
の
早
期
診
断
し
、
合
併
症
を
予
防

し
、
健
全
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
③
そ
れ

ぞ
れ
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
で
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
診
療
で
き
る
、
チ
ー
ム
医
療
セ
ン
タ
ー

の
開
設
に
至
り
ま
し
た

毎
週
火
曜
日
は
、
皮
膚
科
は
午
前
と
午
後

２
診
ず
つ
、
整
形
外
科
１
１
時
か
ら
１
７
時

ま
で
診
察
が
あ
り
、
同
日
に
診
療
が
受
け
ら

れ
、
皮
膚
科
医
と
整
形
外
科
医
で
密
な
連
携

を
取
っ
て
関
節
症
性
乾
癬
の
治
療
方
針
を
決

定
し
ま
す
。
木
曜
日
は
、
午
前
１
診
と
午
後

２
診
で
す
。
併
存
症
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
科
の
乾
癬
に
つ
い
て
詳
し
い
医
師
に
後

日
診
て
も
ら
い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に
は
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
乾
癬
の
栄
養
指
導
教

室
」
が
開
か
れ
ま
す
。
１
時
よ
り
３
０
分
程

度
で
す
が
、
具
体
的
で
、
新
し
い
情
報
も
盛

り
込
ん
で
、
５
～
６
名
く
ら
い
の
人
数
で
予

約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。
以
前
患
者
会
で
、

乾
癬
の
た
め
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ

い
て
講
演
し
て
く
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

協
力
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肥

満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
様
々
な
疾

患
を
合
併
し
て
い
る
の
で
、
基
本
の
食
事
の

と
り
方
と
ト
ー
タ
ル
し
て
指
導
、
お
酒
の
飲
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み
方
の
工
夫
や
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
選
び
方
、

お
や
つ
や
果
物
の
と
り
方
の
工
夫
な
ど
、
と

て
も
お
役
に
立
ち
ま
す
。

個
人
指
導
も
あ
り
、
指
導
を
受
け
た
患
者

さ
ん
は
来
院
ご
と
、
リ
ピ
ー
ト
し
て
い
る
患

者
が
多
い
で
す
。
体
重
が
減
る
と
成
果
を
話

し
て
く
れ
る
こ
と
や
、
体
重
測
定
す
る
こ
と

が
習
慣
化
し
て
い
て
い
ま
す
。
写
真
は
、
皮

膚
科
外
来
で
の
集
団
指
導
の
風
景
で
す
。

乾
癬
性
関
節
炎
で
首
や
手
の
関
節
の
拘
縮

や
変
形
に
対
し
て
、
理
学
療
法
士
さ
ん
に
よ

る
、
リ
ハ
ビ
リ
教
室
が
、
第
２
火
曜
日
と
第

４
火
曜
日
の
１
３
時
３
０
分
か
ら
３
０
分
程

度
開
か
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

の
方
は
、
専
門
的
、
断
酒
指
導
・
治
療
が
必

要
で
す
。
ど
う
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い
方
に

は
、
専
門
病
院
に
連
携
し
ま
す
。
ま
た
、
乾

癬
の
治
療
費
は
か
な
り
高
く
、
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
方
に
は
、
高
額
医
療
、
限
度
額
適
用

認
定
証
、
医
療
費
控
除
制
度
、
当
院
の
無
料

定
額
診
療
な
ど
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
新
し
い
薬
も
多
く
、
薬
剤
師
に

よ
る
薬
剤
指
導
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
頼
り
に
な
る
の
が
患
者
会
で
、

大
阪
乾
癬
患
者
友
の
会
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
、

相
談
会
が
、
隔
週
第
３
木
曜
日
の
１
４
時
か

ら
１
５
時
３
０
分
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
病
気
を
持
つ
視
点
で
、
い
ろ
い
ろ
話
が

で
き
ま
す
。
知
識
を
深
め
、
病
気
や
治
療
の

悩
み
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
看
護
師
は
乾
癬
セ
ン
タ
ー
で
、

ど
の
よ
う
な
業
務
を
し
て
い
る
の
か
ご
紹
介

し
ま
す
。

先
ず
、
初
診
時
は
ど
の
よ
う
に
、
次
に
再

診
時
、
そ
し
て
最
近
増
加
し
て
き
た
生
物
学

的
製
剤
で
治
療
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
ア
プ
ロ
ー

チ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
初
め
て
来
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
ま
ず
問
診
票
を
書
い

て
い
た
だ
き
、
現
在
ど
の
よ
う
な
症
状
か
、

ど
ん
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
か
、
乾
癬
の
他

に
も
ご
病
気
は
あ
る
か
、
今
ま
で
の
病
状
経

過
と
治
療
の
経
過
、
そ
の
治
療
は
効
果
的
に

行
な
わ
れ
て
い
た
か
、
継
続
し
て
通
院
さ
れ

て
い
た
か
、
ご
家
族
の
理
解
は
あ
る
か
、
お

仕
事
は
ど
の
よ
う
な
、
通
院
は
ど
の
ペ
ー
ス

で
で
き
る
か
、
な
ど
お
話
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
皮
疹
は
気
に
な
ら
な
い
か
、

痒
み
は
な
い
か
、
夜
は
眠
れ
る
か
、
お
酒
・

お
煙
草
は
ど
れ
く
ら
い
、
何
が
一
番
困
っ
て

い
る
か
な
ど
、
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
ご
存
知
か
も
し
れ
な
い
で
す

が
、
乾
癬
と
は
ど
ん
な
病
気
か
、
ど
の
よ
う

な
治
療
が
あ
る
の
か
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用

い
て
説
明
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
治
療
は
、

症
状
、
今
ま
で
の
治
療
経
過
や
治
り
具
合
、

年
齢
や
性
別
・
基
礎
疾
患
や
合
併
症
の
有
無
、

生
活
環
境
や
通
院
状
況
、
経
済
状
況
、
ま
た

患
者
さ
ん
の
満
足
度
が
か
な
う
よ
う
、
色
々

な
こ
と
を
」
考
え
あ
わ
せ
ら
れ
て
決
ま
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
診
察
時
に
は
、
何
で
も
安

心
し
て
、
お
話
し
て
く
だ
さ
い
と
説
明
し
て

い
ま
す
。
最
初
の
診
察
が
終
わ
る
と
、
私
た

ち
は
、
外
用
剤
の
塗
り
方
指
導
を
行
い
ま
す
。

乾
癬
の
治
療
の
基
本
は
、
塗
り
薬
で
す
。

外
用
す
る
前
に
は
、
ま
ず
、
手
を
洗
い
ま
す
。

し
っ
か
り
外
用
す
る
と
、
外
用
剤
だ
け
で
、

こ
ん
な
に
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。
外
用
療
法

の
コ
ツ
は
、
必
要
な
量
を
し
っ
か
り
塗
る
こ

と
で
す
。
た
っ
ぷ
り
塗
る
こ
と
で
治
療
の
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。
人
差
し
指
の
第
１
関
節

ま
で
の
量
で
、
だ
い
た
い
て
の
手
の
ひ
ら
２

枚
分
で
す
。
こ
れ
は
大
体
０
，
５
ｇ
で
、
肌

の
き
め
に
沿
っ
て
塗
る
と
、
薬
が
良
く
浸
透

し
、
効
果
が
上
が
り
ま
す
。
塗
る
と
き
は
、

皮
疹
に
、
優
し
く
乗
せ
る
よ
う
に
塗
り
ま
す
。

強
く
こ
す
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
ゴ
シ
ゴ
シ

こ
す
っ
た
り
、
鱗
屑
を
む
し
る
と
、
効
果
が

十
分
に
得
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
ケ
ブ
ネ
ル
現

象
（
刺
激
を
加
え
る
と
新
し
い
乾
癬
が
で
き

る
こ
と
）
と
呼
ば
れ
る
新
し
い
皮
疹
の
原
因

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
塗
っ
た
と
き
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
一
枚
皮
膚
に
引
っ
付
く
く

ら
い
で
、
皮
膚
が
軽
く
光
る
程
度
で
す
。
実
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際
に
い
つ
も
し
て
い
る
、
乾
癬
の
外
用
剤
の

塗
り
方
を
述
べ
ま
し
た
が
、
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
た
っ
ぷ
り
塗
る
、
②
継
続
す
る
、
③
強
く

こ
す
ら
ず
、
鱗
屑
を
む
し
ら
な
い
、
④
皮
疹

が
な
い
と
こ
ろ
に
は
塗
ら
な
い
、
⑤
中
心
部

が
治
っ
て
き
た
ら
、
周
り
の
盛
り
上
が
っ
て

い
る
と
こ
ろ
に
の
み
塗
り
ま
す
。
⑥
部
位
に

よ
っ
て
、
皮
膚
か
ら
の
吸
収
が
違
う
の
で
、

医
師
の
指
示
ど
お
り
薬
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。そ

の
他
、
初
診
で
来
ら
れ
た
時
に
は
、
頭

皮
の
手
入
れ
の
仕
方
、
そ
の
人
の
ケ
ブ
ネ
ル

現
象
防
止
の
工
夫
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
い

て
、
体
重
の
重
い
方
に
は
、
栄
養
指
導
の
ご

案
内
、
紫
外
線
療
法
や
、
内
服
治
療
の
あ
る

方
に
は
そ
れ
ら
に
関
す
る
説
明
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
再
診
で
来
院
さ
れ
た
時
、

上
手
に
外
用
剤
は
使
え
た
か
、
ど
の
位
の
量

が
必
要
だ
っ
た
か
、
症
状
は
ど
の
よ
う
に
変

化
し
た
か
、
今
後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
か
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
満
足

な
部
分
が
あ
れ
ば
、
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。

経
過
が
長
く
な
る
と
、
悪
化
し
て
治
り
に
く

く
な
っ
て
い
な
い
か
、
皮
疹
が
広
が
っ
て
隠

し
き
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
、
毎
日
の
塗
り

薬
を
塗
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
ス
ト
レ
ス

に
な
っ
て
い
な
い
か
、
現
在
の
治
療
に
満
足

し
て
い
る
か
、
今
後
に
不
安
を
抱
い
て
い
な

い
か
、
快
適
な
日
常
生
活
が
遅
れ
て
い
る
か
、

確
か
め
ま
す
。

最
後
に
、
生
物
学
的
製
剤
で
治
療
を
受
け

て
い
る
方
に
対
し
て
私
た
ち
が
ど
の
よ
う
に

対
応
し
て
い
る
か
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
ず
、

医
師
よ
り
提
案
が
あ
り
説
明
さ
れ
る
と
、
ど

ん
な
治
療
か
理
解
し
て
い
た
だ
い
た
か
確
認

し
ま
す
。
新
し
い
治
療
な
の
で
、
効
果
や
副

作
用
に
つ
い
て
不
安
だ
と
思
い
ま
す
。
ご
家

族
に
も
分
か
っ
て
も
ら
え
た
か
、
医
療
費
が

高
額
に
な
る
の
で
、
そ
の
点
に
つ
い
て
は
了

承
で
き
た
の
か
、
定
期
的
な
通
院
は
で
き
る

の
か
な
ど
、
一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
安
全
に
治
療
を
開
始
す
る
た
め
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
あ
り
ま
す
。
問
診
の

他
、
胸
部
Ｘ
線
や
Ｃ
Ｔ
検
査
、
結
核
・
Ｂ
型

肝
炎
・
そ
の
他
の
感
染
症
検
査
、
悪
性
腫
瘍

の
検
査
（
便
潜
血
検
査
・
乳
が
ん
や
子
宮
が

ん
の
検
査
な
ど
）
が
あ
り
、
そ
の
必
要
性
を

説
明
し
ま
す
。
感
染
症
や
、
悪
性
腫
瘍
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
生
物
製
剤
で
の

治
療
が
始
ま
っ
た
ら
、
体
調
に
関
し
て
、
連

絡
を
こ
ま
め
に
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
も
と
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

放
置
し
な
い
で
連
絡
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
日
常
生
活
で
は
、
手
洗
い
・
う
が
い
の

励
行
、
人
ご
み
の
中
で
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る

な
ど
、
感
染
予
防
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

ま
す
。
再
診
時
に
は
、
看
護
師
が
、
診
察
前

に
必
ず
、
そ
れ
ま
で
の
経
過
や
治
療
効
果
、

満
足
度
、
気
に
な
る
こ
と
な
ど
お
聞
き
し
て

い
ま
す
。
生
物
学
的
製
剤
に
は
、
自
己
注
射

で
き
る
お
薬
が
４
種
類
あ
り
ま
す
。
単
に
自

分
で
注
射
す
る
だ
け
で
な
く
、
安
全
に
確
実

に
自
己
注
射
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
支
援
し

て
い
ま
す
。

個
別
に
一
人
一
人
の
体
や
生
活
状
況
に
合

わ
せ
て
、
ど
の
様
な
時
連
絡
が
必
要
か
、
受

診
が
必
要
か
、
呼
吸
器
以
外
の
感
染
症
に
つ

い
て
の
説
明
、
感
染
予
防
指
導
や
、
怪
我
や

抜
歯
や
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
対
処
、

十
分
な
睡
眠
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

指
導
、
な
ど
細
か
く
説
明
し
て
い
ま
す
。
症

状
が
良
く
な
っ
た
ら
、
勝
手
に
治
療
を
中
断

し
て
、
関
節
の
拘
縮
や
変
形
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
て
か
ら
再
受
診
す
る
方
も
い
ま
す
が
、

治
療
を
止
め
た
い
と
き
は
、
医
師
と
相
談
し

て
、
上
手
に
治
療
を
変
更
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

以
上
、
乾
癬
セ
ン
タ
ー
の
概
要
と
私
た
ち

看
護
師
の
役
割
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
何
か
お
役
に
立
つ
情
報
は
あ
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り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
私
た
ち
看
護
師
は
、

患
者
さ
ん
の
自
分
で
病
気
を
治
そ
う
と
す
る

気
持
ち
を
向
上
さ
せ
て
、
自
分
の
治
療
法
を

よ
く
理
解
し
て
、
ご
自
分
で
責
任
を
持
っ
て

治
し
て
い
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
医
療
で
は
、
看
護

師
が
梯
（
か
け
は
し
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

な
ん
で
も
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

ご
清
聴
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12

和食とおしゃべりで楽しい時間を満喫
＝第19回女子会開催 3月23日＝

３月の寒さで桜の開花はおあずけでしたが 当日はとっても良いお天気で暖かい一日でし

た。ホテル大阪阪神の２階の「花座」で和食をいただきました。参加者は１４人。初参加の

方は５人です。新鮮な雰囲気で楽しくおしゃべりしました。食事のあとは 手作りケーキの

喫茶店に場所を変え続きのおしゃべりに花が咲きました。

初参加の方に参加の感想をメールしていただきました。ありがとうございました。

和歌山から参加の M,Tさん

本日は、大阪乾癬患者友の会（春の女子会）に参加させていただきありがとうございました。毎

日疲れやすく、気が落ち込む日々を過ごしていた私でしたが、今日の会をきっかけに、皆さまも同

じように悩まれている事を知り、私だけが悩んでいるわけではないと知る事が出来ました。この

会に参加して、前よりも気が楽になりました。また皆さまとお会いすることを楽しみに、日々頑張

りたいと思います。本日は大変お世話になり、ありがとうございました。

加古川市のIさん

おはようございます。きのうは有難うございました。楽しかったし美味しかったです。

摂津市のA.Tさん

今日はお疲れ様でした❗初めての女子会に参加させて頂いて日毎の事から開放されて楽し
い時間でした?

ありがとうございます? 同じ痛みが分かり合える事にほっとしたり、重ねて色々な事を、

見聞きして勉強させてもらえた一時でした。又の再会が楽しみです?

箕面市のKさん

昨日はありがとうございました。発病から3年半に
なります。悶々としていたので、同じ病気の方からお

話を伺えてよかったです。女子会という心強い味方

ができ、病気と気長に付き合って行こうと思います。

参加出来たことに感謝します。これからもよろしくお

願いします。
（副会長 吉岡）



「
梯
の
会
」
会
員
の
原
田
で
す
。
乾
癬
歴

は
学
生
の
頃
か
ら
で
、
長
く
、
全
体
的
に
赤

い
状
態
に
な
る
紅
皮
症
で
す
。
生
物
学
的
製

剤
は
、
２
０
０
８
年
に
「
ヒ
ュ
ミ
ラ
」
を
使

用
し
、
現
在
生
物
学
的
製
剤
「
ス
テ
ラ
ー
ラ
」

で
治
療
を
し
て
い
ま
す
。
最
初
１
ヶ
月
２
回
、

お
腹
に
注
射
、
そ
の
後
は
３
ヶ
月
に
１
回
の

治
療
で
、
短
期
間
で
驚
く
ほ
ど
よ
く
な
り
ま

し
た
。
２
０
１
０
年
に
ス
タ
ー
ト
し
て
、
９

年
間
で
３
５
回
に
な
り
ま
す
が
、
気
に
な
る

副
作
用
も
な
く
、
検
査
所
見
に
変
化
も
な
い

状
態
で
来
て
い
ま
す
。
外
用
剤
の
使
用
は
ド

ボ
ベ
ッ
ト
、
マ
ー
デ
ュ
オ
ッ
ク
ス
、
オ
キ
サ

ロ
ー
ル
な
ど
で
す
。

患
者
会
に
入
会
す
る
ま
で
同
じ
病
気
の
方

と
話
す
こ
と
も
な
く
、
当
時
は
情
報
も
少
な

く
て
困
っ
て
い
た
所
、
１
９
９
８
年
１
２
月

大
阪
大
学
に
患
者
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
自

分
の
居
場
所
が
出
来
て
ほ
っ
と
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
会
報
は
安
心
で
安
全
な
最
新

の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
は
新
し

い
薬
も
使
え
る
よ
う
に
な
り
、
治
療
範
囲
も

広
が
り
ま
し
た
。
近
い
将
来
寛
解
ま
で
行
け

そ
う
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
梯
の
会
」
入
会
２
０
年
、
原
因
は
ま
だ

は
っ
き
り
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
病
気
の

患
者
さ
ん
達
と
家
族
以
上
に
色
々
な
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
感
謝
し
て
い
ま

す
。
絆
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
世
代
の
方
々
と
病
気
以
外
の
事
も
教

え
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
日
常
生
活
で
色
々

な
発
見
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

治
療
の
こ
と
は
先
生
に
、
検
査
な
ど
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
看
護
師
さ
ん
に
、
薬

の
こ
と
は
薬
剤
師
さ
ん
に
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
し
て
日
常
の
不
安
は
患
者
会
の
皆

さ
ん
に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
近
は
月

１
回
第
２
土
曜
日
に
西
区
の
区
民
会
館
で
幹

事
会
に
も
参
加
し
て
い
る
の
で
、
分
か
り
に

く
か
っ
た
こ
と
も
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

現
在
７
５
％
～
８
０
％
は
良
い
状
態
で
す

が
、
足
が
治
り
に
く
い
で
す
。
７
月
に
検
査

を
受
け
て
、
全
て
ク
リ
ア
ー
で
き
れ
ば
８
月

か
ら
新
し
い
生
物
学
的
製
剤
「
ス
キ
リ
ー
ジ
」

に
変
更
す
る
予
定
で
す
。
「
ス
テ
ラ
ー
ラ
」

と
同
じ
く
３
ヶ
月
に
１
回
の
注
射
で
す
。
効

果
が
あ
り
そ
う
で
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

と
も
か
く
前
進
の
み
で
治
療
頑
張
っ
て
生
き

ま
す
。

皆
様
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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寛解をめざして―前進のみ

大阪 原田

患者体験談

新しい生物学的製剤「スキリージ」が発売
乾癬治療に劇的な治療効果をもたらした生物学的製剤は、「レミケード」「ヒュミラ」「ステラーラ」

「トレムフィア」「コセンティクス」「トルツ」「ルミセフ」等、多くの種類がありますが、このたび新

たにアッヴィ合同会社より新しい生物学的製剤「スキリージ」が発売されました。

「アッヴィ合同会社は、乾癬治療薬『スキリージ皮下

注75mgシリンジ0.83mL』（一般名：リサンキズマブ）を

新発売した。既存治療で効果不十分な尋常性乾癬、関節

症性乾癬、膿疱性乾癬、乾癬性紅皮症の適応症で用いる。

スキリージは、IL-23を選択的に阻害する生物学的製剤で、

0週時、4週時、その後は12週間ごとに投与する乾癬治療

薬。国内で承認されている乾癬治療薬では最も投与頻度

が少ないのが特徴。3月に世界に先駆けて国内承認を取得

した。国内外の第III相試験では、スキリージ投与群は、

プラセボ群、ウステキヌマブ群、アダリムマブ群に比べ、

有意に高い皮膚症状の改善率を達成している。」

(上記記事は「薬事日報ウェブサイト」からの引用です)



第41回学習会参加者アンケート(回収数23　複数回答がありますので合計23名を超えることもあります）

人数 具体例・備考など

1.今回の学習会をどのようにしてお知りになりましたか。
医師や病院の紹介 5
会員向け郵送チラシ 14
本会のホームページ 6
新聞記事
その他

2.今回学習会に参加されたのは初めてですか。
　 はい 6

２回目 3
３回目
４回目 2
それ以上 12

3.参加された方は。
本人 17
家族 10
医療関係者
その他

4.患者の方、乾癬の種類はなんですか
尋常性乾癬 15
滴状乾癬
乾癬性関節炎 10
乾癬性紅皮症
膿疱性乾癬 2

5.乾癬になって何年ですか。
1年未満
1年～5年 5
6年～10年 5
11年～20年 5
21年～30年 2
31年以上 3

6.今どのような治療を受けておられますか。
ボンアルファ 5
オキサロール 2
ドボネックス 3
ドボベット 9
マーデュオックス 3

その他
デルモベート1、リンデロン2、ヒルロイド1、アンチベー
ト1、フルメタ1、ジブラール1

ＰＵＶＡ
ナローバンドＵＶＢ 5
エキシマライト 1
その他
エトレチナート(チガソン）
シクロスポリン(ネオーラル） 2
オテズラ 2
その他 メトトレキサート2、エビナスチン1
レミケード
ヒュミラ 2
ステラーラ
コセンティクス 2
トルツ 1
トレムフィア
その他 不明2

質問項目

塗り薬

光線療法

内服薬

生物学的製剤
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7.今日の学習会の感想をお書き下さい。

8.大阪乾癬患者会の行事(学習会など）について、御意見・御要望がありましたらお書き下さい。

9.会報「Ｐｓｏｒｉａ　Ｎｅｗｓ」について、御意見・御要望がありましたらお書き下さい。

10.その他何かありましたらお書き下さい。

・各論で講演会をしていただけるとより理解できます。
・患者会様の情報が頼りです。
・皆様お忙しい中お世話になり感謝申し上げます。日々進歩する医療等について知りたく、出来るだけ参加させて頂き
ます。

・会報は私にとって教科書であり、助かっております。
・詳しい情報で役立っています。
・受け付けで立ち読みしたかったです（中待合にも置いてあるかと思いますが）。書籍コーナーで見かけたような気もし
ますが…。
・毎回大変興味深く読ませて頂き、勉強させて頂いております。ありがとうございます。

・栄養指導をこのような講演会で行って頂けるとありがたいです。
・山下さんがいつも気にかけてくださいますので、心強いです。今日も教えて頂きました。ずっと辞めないで下さいネ。ま
た後に続く看護師さんにも期待します。
・飲み薬・軟膏も知らない名前の薬ばかりです。
・山下看護師長さんが、不安・心配があったらいつでも言って下さいとの事。安心を得れる事が一番の治療になるとき
があります。
・子どもの乾癬患者の交流会・相談会、保護者の交流会などがあれば嬉しいです。
・ありがとうございます。
・マイクを通しての方が聞き取りにくかった感じですが…
・始めにすばらしい演奏があり、得した気分になりました。これからもやって頂ければ嬉しいです。
・講演会・会報作成など準備が大変と思っています。ありがとうございます。

・まずはコンサートが新鮮でよかったです。飲み薬についても具体的でよく理解できました。山下師長さんの話は乾癬
という病気だけでなく、その人の人生をサポートして、全体を捉えてのアドバイス。とてもよいことだと思います。
・専門的な薬についての話が聞けて参考になりました。
・コンサートが非常によかった。このようなイベントは定期的に実施して欲しい。
・山下看護師長さんのお話は身近な事で参考になりました。
・初めて参加しました。知らない事ばかりでした。９年近く病院にかかってたのは何の為だったんだろうと思いました。
・色々な事を細かく教えて頂いて有り難いです。
・ありがとうございました。
・コンサートが爽やかでよかったです。来てよかったと思いました。
・五重奏コンサートで生演奏を聴けてとてもよかったです。とても参考になり参加してよかったです。ありがとうございま
した。
・樽谷先生・山下師長のわかりやすく丁寧なお話で勉強させて頂きました。
・オテズラの効き方がわかってよかったです。
・コンサートでの始まり、とても楽しくなごませていただきました。
・大変よかったです。ありがとうございました。
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４
月
１
４
日(

日)

、
本
会
主
催
で
「
奈
良

県
橿
原
市
、
今
井
町
散
策
ツ
ア
ー
」
を
行
い
、

１
８
名
の
参
加
が
あ
り
、
歴
史
的
街
並
み
を

ゆ
っ
く
り
散
策
す
る
と
共
に
患
者
同
士
の
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

当
日
は
１
１
時
に
近
鉄
八
木
駅
に
集
合
し

て
、
駅
の
す
ぐ
近
く
に
あ
る
今
井
町
に
向
か

い
ま
し
た
。
今
井
町
は
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
東
西
６

０
０
ｍ
、
南
北
３
１
０
ｍ
あ
ま
り
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
元
々
戦
国
時
代
頃
に
出
来
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
織
田
信
長
よ
り
自
治

特
権
を
許
さ
れ
、
江
戸
時
代
に
は
大
い
に
発

展
、
現
在
も
多
く
の
民
家
が
江
戸
時
代
以
来

の
伝
統
様
式
を
保
っ
て
お
り
、
今
西
家
を
初

め
と
し
て
街
全
体
が
歴
史
の
重
さ
を
強
く
漂

わ
せ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
し
た
よ
う

な
雰
囲
気
の
中
、
最
初
に
「
今
井
ま
ち
な
み

交
流
セ
ン
タ
ー
」
に
入
り
、
街
並
み
の
様
子

や
民
家
の
模
型
な
ど
を
見
て
、
こ
の
町
の
歴

史
や
伝
統
を
学
び
、
そ
の
後
、
ゆ
っ
く
り
と

街
中
を
巡
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
時

代
劇
の
セ
ッ
ト
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
落
ち
着

い
た
た
た
ず

ま
い
で
、
ま

た
観
光
客
も

あ
ま
り
お
ら

ず
、
現
在
も

当
時
の
様
子

を
奇
跡
的
に

保
存
し
て
い

る
歴
史
情
緒

を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

多
く
の
町

家
の
中
で
も

ひ
と
き
わ
偉
容
を
誇
る
の
が
「
今
西
家
」
で

す
が
、
中
ま
で
見
学
に
入
り
、
現
在
も
そ
こ

に
住
ん
で
お
ら
れ
ガ
イ
ド
も
な
さ
っ
て
い
る

住
人
の
方
か
ら
、
家
の
様
子
や
由
来
に
つ
い

て
じ
っ
く
り
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皇
族
の
方
も
立
ち
寄
ら
れ
た
こ
と
が
あ

る
と
の
こ
と
で
、
４
０
０
年
近
く
に
な
る
歴

史
の
重
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

全
体
を
通
じ
て
は
、
今
回
も
歴
史
建
築
の

専
門
家
で
あ
る
副
会
長
の
妻
木
氏
よ
り
様
々

な
建
物
の
特
徴
や
歴
史
的
背
景
を
説
明
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
昼
は
み
ん
な
で
近
く
の
寿
司
屋
さ
ん
で

ラ
ン
チ
を
賞
味
。
午
後
か
ら
雨
が
降
っ
て
き

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
ま
た
こ
の
街
並
み
に
マ
ッ

チ
し
、
今
回
事
務
局
長
と
し
て
初
め
て
企
画
・

引
率
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
長
生
氏
の
案
内

の
も
と
素
晴
ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。
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事務局長 中山誠士氏逝去

さる５月30日、本

会事務局長の中山誠

士氏が逝去されまし

た。中山氏は2009年

（平成21年）から今

年まで、10年の長い

期間に亘って、本会

の事務局長を務めて

来られました。昨年９月の「みんなで語

ろう乾癬についてin松山2018」に於いて

は、学習会で司会も担当するなど、元気

な様子で全国の患者会の皆様と交流・親

睦をはかられていたのですが、当時より

体調不調を訴えられており、その後入院

され、闘病生活を送られており、大阪乾

癬患者友の会幹事も一日も早いご快復を

願っていたのですが、その願いも叶わぬ

こととなりました。

氏は事務局長として本会のみならず日

本乾癬患者連合会の幹事としてもご活躍

され、間もなく発行予定の「乾癬ハンド

ブック」改訂版にも尽力されてきました。

製薬会社勤務の経歴で治療法や治療薬に

ついては非常に詳しい知識を持っておら

れ、また本会では様々な患者様の相談役

を一手に引き受けてくださっていました。

社交的でいつも笑顔を絶やさぬ優しい

お人柄は、多くの患者の心の支えにもなっ

ていました。

ここに生前のご活躍に対して厚く感謝

すると共に、心よりご冥福をお祈り申し

上げます。

交流親睦会

なら かしはら 今井町散策ツアー

戦国・江戸時代の
伝統を味わう
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相談医による 乾癬

その25…環境に合わせた治療選択

小林皮フ科クリニック 小林照明

40歳代の男性で、20歳のころから20年以上乾癬の皮疹が続いている患者さんの話です。最初は前腕と下腿に

皮疹が分布していたため、外用中心の治療でステロイド外用剤とビタミン外用剤を交互に使っていただきました。

そのうち会社で昇進するとともにストレスが溜まってこられたのか腹部や背部にも皮疹が拡大してきました。今

後の治療方針について相談すると、多忙ながら勤務先がクリニックから近いということもあり、当クリニックの

紫外線全身照射の装置はおよそ1～2分以内で照射が終了するため、少しの時間なら抜けて週1～2回受診可能で

あるとのことで、外用と紫外線治療を併用する方向で方針が決まりました。来院の頻度は多少不規則でしたがそ

れでも皮疹面積は当初の10～20％にまで減少し、照射間隔も月に2回ほどでコントロール可能な状態にまで回復

しました。

ところがさらに出世されて東京本社勤務になったとのこと。患者さんには紹介状の用意をするので勤務先に近

いクリニックで紫外線照射装置のあるところを探してきてくださいとお伝えしていました。赴任直前になっても

何も言ってこられないのでお聞きしたところ、ご自宅は大阪のままで単身赴任するため、月1度のペースで当クリ

ニックに受診したいとのことでした。紫外線照射を月1度では難しいと考えていたのですが、案の定数か月すると

皮疹が増加してきました。患者さんとの相談ののち、アプレミラスト錠（商品名：オテズラ錠）を内服して頂く

ことになりました。ただ、こちらのお薬代は3割負担の保険の方で、2週間分8,000円強（2019年7月時点）と

いささか高価なのですが、患者さんの希望もあり、数か月内服を続けられると目に見えて皮疹は減少しました。

今でも皮疹は少し残っていますが、100円玉程度のものが数か所背部腹部に残る状態に落ち着いています。

患者さんの社会状況、生活環境に合わせて内服・紫外線照射・外用とそれぞれの治療を組み合わせて最善の方

向にもっていくことも医者の大切な役割です。

(小林皮フ科クリニック…大阪市淀川区三国本町3-37-35 阪急宝塚線三国駅下車）
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★編集局では皆さんの原稿を募集しています。乾癬についての自分の体験、自分が行って
いる治療法、日常生活で心がけていること、乾癬治療に役立った事、その他何でも構いま

せん。エッセイ・詩・短歌・俳句などもぜひ投稿してください。お待ちしています。
★「ＰＳ０ＲＩＡ ＮＥＷＳ」では「乾癬Ｑ＆Ａ」コーナーを設けています。症状や治療
法、薬など乾癬に関する質問がありましたら編集局までお寄せ下さい。代表的な質問など

を選んで、相談医の先生方に会報上で答えて頂きます。

★幹事募集！「大阪乾癬患者友の会」の幹事会は全て会員や相談医の方のボランティアで成り立って

います。会では幹事になって頂ける方を募集しています。幹事の人数が少なくて大変困っています。

自分のやれる範囲で結構ですから、ぜひお手伝い下さい。当面次の仕事をお手伝い頂ける方を探して

います。 1）定例総会等行事のボランティア 2）会報送付作業のボランティア 3）ホームページ管

理等のボランティア ４）幹事会参加メンバー(5名程度）

大阪乾癬患者友の会(梯の会）では、ホームペー

ジを作成・運用しております。乾癬についての治
療法・薬・生活上の注意や総会のお知らせ・会報
の抜粋・掲示板・乾癬関係のホームページへのリ

ンクなどが掲載してあり、役に立つ情報が一杯で
す。ぜひ御覧になって下さい。ホームページアド
レスは下記の通りです。

ホームページのご案内

http://derma.med.osaka-u.ac.jp/pso/

会員の皆さまへ お願い
※会費をダブって振り込まれる方が増えています。領収書は大切に保管しておいて
ください。なお、会報が届かない場合は、お手数ですが事務局までお問い合わせ
ください。

※転居されたときは、会報等を確実にお届けできるよう、事務局までご連絡くださ
い。

「ＰＳＯＲＩＡ ＮＥＷＳ」 第７７号 ２０１９年(令和１年）８月発行
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